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36 
नमो भगवते श्रीरमणाय । 


तमेवैक॑ जानथ आत्मानम । 
अन्या वाचो विमुचथाम्॒तस्येष सेतु! ॥ 
--सुंडकोपनिषत्‌, २,२५५ 
त्या एका आत्यालाच जाणा, इतर गोष्टी सोडा; हाच 
अमरत्वाचा-मोक्षाचा सेतु आहे. 


€डेकरप परमार पर वबटपना-बाका उपजकयप खा. 


तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेश्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्वद्र्शिनः ॥ 
““अरीमद्भगवद्गीता, ४,३२४ 


तत्त्ववेत्ते ज्ञानी, त्यांना प्रणिपात केल्यानें, पुनः पुनः 
सविनय प्रश्न केल्याने आणि त्यांची सेवा केल्यानें ज्ञान-आत्मज्ञान 
तुला उपदेशितील हैं लक्षांत ठेव. 


संदेव राम राम म्हणा । रे बापांनों, सदेव राम राम म्हणा ॥ 
नरतनु हे दुर्लभ गणा । रे बापांनो, सदेव राम राम म्हणा ॥ ध्रु० ॥ 
कं सर तर श्र कर 


देह पडेल कथधिं न भरंबसा । निज आत्मा आपुला कसा । 
हैं जाणत एकांतीं बसा । न कछ्े तरि गुरुछा पुसा ॥ रे बापांनो । 


सदेव राम राम म्हणा ॥३॥ 


र्‌ 


मोठेपणिंचा अभिमान सोडा | छी ! छी ! देह मीपण खोडा ॥ 
दृढ असंगशर्त्रे तोडा | आदे अखंड सुख तें जोडा॥ रे बापांनो । 
सदेव राम राम म्हणा ॥ ४ ॥ 
--श्रीकृष्णभट्ट बांदकरमहाराज, 
एतदथ--- 
जाऊं चला जाऊं चला | जाऊं शोणाचला ॥ 
प्रगूं चला प्रगर्टू चलछा । प्रग्ूं अरुणाचला ॥ 
नमू चला नमूं चला | रमणा नम्ूं चला | 
पुसूं चला पुसूं चछा | रमणा पुसं चला ॥ 
सेवूं चला सेवूं चला | रमणा सेवूं चला ॥ 
मिव्ठवूं चला मित्ठवूं चला । ज्ञाना मिव्ठवूं चला ॥ 
लागूं चला लागूं चला । ध्याना लागूं चला ॥ 
जाणूं चला जाणू चला | आत्मा जाणू चला ॥ 


“ अनुक्रमणिका, 


प्ल्ट्ड्ट्् 


रमणनत्रयीची प्रस्तावना 


श्रीयुत रा. कृ. कामत यांचा पुरस्कार 
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हृदयविद्या । 
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आत्मविचाराधिकारीतदंगनिरूपणम्‌ | 
आश्रमविचारः । 
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ऋजुमागेप्रद्शकाय नमः | 


इ, स, १९१० सालीं स्वामी रामतीथे यांचा व इ, स. १९१२।१ ३ 
सालीं रामकृष्ण परमहंस आणि डॉक्टर बुकर टी. वाशिंगटन्‌ यांचा 
परिचय महाराष्ट्र वाचकांना करून देण्याचा योग आम्हांस छाभछा होता. 
आतां सुदैवान आणखी एका महान्‌ विभूतीचा-भगवान श्रीरमण- 
महर्षीचा परिचय करून देण्याचा योग श्रीकृपेने प्राम झाला आहे. 
त्यांतल्या त्यांत विशेष समाधानाची गोष्ट ही कीं, भगवान्‌ श्रीरमण 
महर्षीच्या वयाला साठ वर्ष पुरी होऊन ता. २७।१२।१९३९ रोजीं 
त्यांचा षष्टयब्दिपूर्ति ( डायमंड जुबिली ) महोत्सव साजरा होणार आहे 
आपणि याच सुमुहूतोवर हा अंथ प्रसिद्ध होत आहे 

वर नमूद केलेल्या तीन विभतींची प्रत्यक्ष ओबठख आम्हांला नव्हती 
किंवा त्यांना आम्हीं पाहिलेलें नव्हतें, फक्त डॉ० वाशिंगटन यांच्याशीं 
आमचा कांहीं पत्रव्यवहार झालेला होता, पण आतां ज्या विभतीचा परि 
चय आम्ही करून देणार आहों, त्यांचें प्रत्यक्ष दशेन घेऊन त्यांना शरण 
जाऊन त्यांचा अनुग्रह मिब्ठविणेचे भाग्य आम्हांस प्राप्त झालें आहे, हूँ 
नमूद करणेस आम्हांस आनंद वाटतो; आणि आम्ही येथे असें जाहीर 
करितों कीं, मिस्टर ग्रांट डफ ( डगलस एन्सली ) यांनीं इंग्रजी रमण- 
गीतेच्या प्रस्तावनेंत म्हटल्याप्रमाण सत्याचा-मोक्षाचा किंवा आत्म- 
ज्ञानाचा मार्ग पूर्वीसारखा आतां कठीण राहिलेला नाहीं, पूर्वी घटंपटादि 
खटपट फार करावी छांगे, आतां जिज्ञासूंनीं व मुमुक्षूनी फक्त अरुणा- 
चलाचें टिकीट काहून रमणाश्रमांत जावें म्हणजे झालें, तेथें भगवान 
श्रीरमणमहर्षीचें दर्शन घेऊन त्यांना शरण जाऊन कइतार्थ होतां येतें, 


ब्‌ 


त्यांच्या संभाषणानें व मौनयुक्त कृपाकटाक्षानेंहि असे किती तरी भाग्य- 
वान भक्त छिन्नसंशय होऊन कृतारथ झाले! आहेत व होत आहित. 
भगवान रमणमहर्षीचा परिचय आम्हांस कसा झाला हैँ येथें सांग 
आवश्यक वाटते, इ, स, १९२४ च्या प्रारंभीं आमचे बेब्ठगांवचे मित्र श्री. 
केशवस्वामी यांचेकड्डन भगवान रमणहर्षीचीं 
मि० पॉल ब्रेटन. '“सदर्शन” व “कोढुहईं ! अश्ञीं दोन इंग्रजी 
पुस्तकें वाचावयास मिव्ठाढीं., आम्हांस तीं 
फार आवडलीं, त्यानंतर त्याच साहीं त्यांचे मारफंत मिस्टर पॉल ब्ंटन 
यांचा (8957०0 77 56०7७ 704” ( भारतांतील गुप्त विद्येचा-अध्यात्म- 
विद्येचा शोध ) हा मोठा सुंदर ग्रंथ वाचावयास मिठाला, मि. पॉल 
ब्रंटन ( राफेल हट हें त्यांचे खरें नांव ) हे ' ंडन फोरम ” नांवाच्या 
एका प्रमुख वर्तमानपत्राचे नाणावलेले लेखक होत, पारशी संत श्रीमेहर- 
बाबा यांच्या एका शिष्यानें त्यांना हिंदुस्थानांत बोलाविरे आणि ते 
अध्यात्मविद्येच्या शोधाथ ४५ वर्ष सर्वे देशभर हिंडले, प्रथम त्यांना इजि 
धचे प्रसिद्ध जादूगार महम्मद बे हे हटेल मेजेस्टिकमध्यें भेटले आणि 
त्यांचे जादूचे तीन अद्भुत प्रयोग त्यांनीं पाहिले., नंतर अहमदनगर- 
जवब्ठ अरणगांब येथ जाऊन त्यांनीं श्री. मेहरबाबांची भेट घेतली, पुण्याची 
८ बराबाजान  यांचेहि दशन त्यांनीं घेतर्ें, अड्यारचे परिव्राजक ब्रम्ह 
यांना भेद्टन त्यांचे तीन प्रयोग- ( १) हृदयाची क्रिया कांहीं सेकंद बंद 
रणें, (२) कांहीं मिनिटें नाडी बंद ठेविण व (३) दोन तास श्वास 
बंद करणें हे पाहिले, मद्रासहून मेल दीड मेल बाहेर राइत अस- 
लेल्या एका मौनी साधूचें दर्शन त्यांनीं बेतलें, त्यानंतर कुंभकोणचे- 
कामकोटिपीठाचे जगद्ुरु शकराचांय यांची भेट घेऊन त्यांचा आशी- 
बाद व “ नम्न हो म्हणजे तुझी कामना सफल होईल ” असा दृष्टांतहि 
मिठ्विछा, त्यानंतर अरुणाचलीं येऊन त्यांनीं भगवान रमणमहर्षीचें 
दर्शन घेतलें, पहिल्याच भेटींत नुसत्या दशनानेंच त्यांचे मन स्थिर 
झा्लें आणि त्यांना शांतीचा लाभ झाला, त्यानंतर आंध्र देशांत जाऊन 
त्यांनीं राजमहेंद्री व बस्द्यामपूर येथें फकीरांचे प्रयोग--आंब्यार्चे झाड 
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उत्पन्न करणें, विंचबाची गति: संकुचितः व बंद करणें, तोंडांत छांब 
सब्या घालून त्या गाल्गंतून बाहेर काढण, उजवा डोव्ठा स्वस्थानां- 
तून बाहेर काढणें इत्यादि प्रयोग पाहिले, तस्सेंच पुरीस फकीराने 
करविलेला बाहुल्‍्यांचा नाच, रुपया, आंगठी ब लोखंडी गज यांचा 
नाच पाहिला. तदनंतर कलकत्त्यास जाऊन श्री रामकृष्ण परमहंसाचे 
ग्रहस्था श्रमी शिष्य मास्तर महाशय उर्फ महेंद्र यांची भेट घेऊन 
त्यांच्याशीं सुखसंवाद केछा. काशीख जाऊन त्यांनीं विशुद्धानंदस्वामींची 
भेट घेऊन त्यांच ( १ ) हातरुमालावर तस्हेतज्हेचे सुवास उत्पन्न करणें, 
( २ ) मेलेली चिमणी जिवंत करणें हे प्रयोग पाहिले, तेथें सुप्रसिद्ध 
ज्योतिषी सुधेबाबू यांची त्यांनीं भेठ घेतडी, पुढें ते आग्रा व दयावबाग 
येथें गेले आणि तेथे “राधारवामी ? सांप्रदायाची बसाहत, तेथील 
यत्चयावत्‌ आधुनिक सुधारणा, व प्राचीन आये संस्कृति (ध्यान ) यांचा 
म्हणजे संसार व योग यांचा त्यांनीं केलेला मुंदर मिलाफ इत्यादि प्रकार 
पाहिले. नंतर ते नाशिकास येऊन पुनः मेहरबाबाबरोबर एक महिना 
राहिले, नाशिकाहून मुंबईस येतांना वार्टंत चंडीदास नामक एका 
बृद्ध योग्याची त्यांना अकस्मात भेट झाली, व त्यांचा योगसामथ्यांचा 
एक प्रयोगहि त्यांना पहावयास मिव्ठाछा, तेथून ते मुंबईस येऊजन परत 
विलायतेस जाण्याच्या विचारांत होते. आपकलें तिकिट॒हि त्यांनीं काढलें 
होतें. पण एका मित्राच्या आग्रह्ममुद्ें आपछा बेत फिरबून ते पुनः 
अरुणाचर्ली गेले आणि रमणाश्रमांत ध्यानाचा अभ्यास करीत बरेच 
दिवस राहिले, या खेपेस त्यांना पूर्ण शांतीचा छाभ होऊन ते कृतार्थ 
होत्साते स्वदेशी परत गेले. रमणाश्रमांत जसा त्यांनगा अनुभव आला 
तसा इतर ठिकाणीं कुर्ठेंहि आला नाहीं. ही सर्व हकीकत त्यांनीं पुस्तक- 
रूपानें प्रसिद्ध केली, त्यांचा  भारतांतील गुप्त ( अध्यात्म ) विद्येचा 
शोध ? हा इंग्रजी ग्रंथ इतका हृदयंगम ब सुंदर वठलछा कीं, त्याची 
पहिली आवृत्ति अवष्या तीन चार दिवतांत खलास झाली, त्यानंतर 
त्याव्या अनेक आउृत्त्या निधाल्या. त्याम॒ुछें भगवान रमण महर्षीची 
कीर्ति दिगंतरीं पसरून या देशांतीक, तसेंच पश्चिम खंडांतील दूरदूरचे 
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लोकहि रमणाश्रमांत त्यांच्या दशनार्थ एकसारखे येत आहेत व कइतार्थ 
होऊन जात आहत, नमुन्या दाखल येथे कांद्दीं उदाहरण देतों. 

अलीकडे कांद्दीं महिन्यांपूर्वी एक अमेरिकन ग्रंथकर््नी व नास्य- 
लेखिका रमणाश्रमांत येजन एक दोन तास राहून गेली आणि जातांना 
तिनें असे उद्गार काढिले कीं, मी थोडा वेठ रमणमहर्षीच्या सहवासांत 
राहिलें तरी मला पूर्ण शांति व आनंद यांची प्राप्ति झाली. तसेच 
८४ एप ४52शवा08 ( पूर्वांभिमुख व्हा ) ” या छोक्‍्या निबंधांत पास्क- 
लाइन संलेट नांवाची फ्रेंच लेखिका आपला अनुभव सांगते कीं, “आम्ही 
हल्दूच ध्यानमंदिरांत घुसछों, आणि हिंदु पद्धतीप्रमाणें नमस्कार करून 
इतर मंडब्ठीमध्ये जमिनीवर बसलों., चिरस्मरणीय असा तो देखावा 
होता. मां सब लक्ष्य त्या मध्यवार्ति मूर्तीकड़े छागलें, त्या मूर्तीची, 
ज्ञान, तेज, भारदस्तपणा, सेवा, शक्ति व शांति इत्यादि गुणांनीं मंडित 
अशी ठेवण ( बेठक ) पाहून तेथील सर्व वातावरण अवर्णनीय व पूर्ण 
शांतीनें भरलेलें आहे असे वाटलें, त्या मूर्तीच्या नक्षत्राप्रमाणं चमकत 
असलेल्या नेत्रयुगलांत पाहूं जाणें म्हणजे अनंतत्वाचा ठाव घेणें आणि 
अनिवेचनीय शांतीचा अनुभव घेणें होय.” गेल्या जयंतीच्या ( तारीख 
६।१।१९३९ च्या ) उत्सवाला हिंदुस्थानच्या सब प्रांतांतून, तसेच युरोप 
अमेरिका येथूनहि किती तरी सजन भक्त आले होते. ट्यांत विशेष 
उल्लेखनीय म्हणजे युरोपांतील नवेच्या उत्तर भागा (उत्तर श्रुवा ) कडील 
एक रहिवासी आले होते, त्यांचा त्याग आणि वैराग्य पाहून सवोना 
आश्चर्य वाटलें, 

भारतांतील स्व भागांवून लोक रमणमह्षीच्या दशनास येत अस- 
तात हूं वर सांगितलें आहे. त्यांचीं नांबें विस्तारभयास्तव येथें सांगतां येत 
नाहींत. फक्त एक दोन प्रमुख उदाहरण देत आहों, १९३८ च्या आगष्टमध्य 
राष्ट्रपति डॉ. बाबू र॒जेप्रसाद व शेट जमनालाल बजाज हे सहकुटुंब 
येऊन एक आठवडाभर रमणाश्रमांत राहून गेले, त्यांच्या निवासाची 
आणि प्रश्नोत्तरांची सविस्तर हकीकत मद्रासच्या ' संडे टाइम्स ? च्या ता. 
२८ आगष्ट १९३८ च्या अंकांत आलेली सर्वविश्रत असल्यानें ती येथे 
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देण्याचें कारण नाहीं, बेलगांवचे आमचे मित्र डॉ० पां. गो. रानडे दे 

कांहीं वधापूर्वी अरुणाचलीं जाऊन भगवान रमणमहर्षावें दशन घेऊन 
आहछे, त्यांनीं आपला अनुभव असा सांगितछा कीं, “ ज्याचे योगे 
सवव विश्व मोहन जात असे त्या भगवान श्रीकृष्णाच्या मधुर हास्याचें 

वर्णन भागवतादि पुराणांत केलेलें आहे. ते हास्य कसे असेल हें येये 
रमणाश्रमांत पहावयास मिलते. त्यांचे सब शरीर तेज:पुंज आहि. ” 

आमचा खत/चा एक छोठासा अनुभव येथें देतों, कांहीं वर्षापूर्बी 
ब्राह्ममूहर्ती आम्हीं ध्यानमंदिरांत भगवान रमणमहर्षीपासून कांहीं अंतरा- 
वर बसलेलों होतों, भगवान आपकल्या मंचकावरील आसनावर बसलेले 

होते, जब थोडी मंडबल्ठीहि होती, इतक्यांत आंत येणानन्‍्या 

एका माणसाची चाहूल ऐकू आछी, लछगेंच चक्क असा प्रकाश दिसला 
आणि ' ज्योती ज्योती ' असा ध्वनि ऐकुं आला, नीट डोछे उघड्ून 
पहातों तों एक तरुण मनुष्य भगवानाच्या अंगावर चाल करून जात 

होता, तो मागें वव्ठतांना दिसछा, त्या दिवशीं दुपारीं त्या मनुष्याने 

अशीच भगवानाच्या अंगावर चढाई करण्याचा प्रयत्न केला होता, पण 

तेथे हजर असलेल्या मंडव्ठींनीं त्याला धघरून बाहेर नेलें आणि पोलीसाच्या 

ताब्यांत दिलें, हा मनुष्य पदवीधर असून भगवानांनीं सरटिफिकेट देऊन 

नोकरी लावून दिली नाहीं म्हणून नाखूष व नाराज होऊन भगवानांच्या 

अंगावर चढाईं करण्याचा प्रयत्न करीत होता असें समजलें, या दोन्ही 
प्रसंगीं भगवानांच्या मनाची समता यत्किचितहि ढ्ली नाहीं, ते नेहमीं- 

प्रमाण शांत व स्वस्थ होते, असो, 


* ४८ प्रहसितं प्रिय प्रेमवीक्षणं, विदर्ण च ते ध्यानमंगलूम्‌ .?? 
न_न-भागवत स्कंपध १०-३ १--१० 


( अर्थ ) हे प्रियकरा तुझे मधुर हास्य, प्रेमछ पद्ाणें व मंदगतीचे चालणें हीं 
सवे ध्यान करण्यास मंगल आहत,” यावर ओऔवामनपंडितानीं गोपीगीतांत म्ह॒टर्ले 
आई---““ सरस द्वास्य, संप्रेम पाइणें, विहरणें चिदानंदलक्षणे.?? हूँ भगवान रमण- 
महर्षीना उत्तम लागू पडेल असे बातें 
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अरुणाचलाचा अवास 


वरील सर्व हकीकत ऐकून किंवा हा ग्रंथ वाचून आपणहि अरुणाचर्न्ी 
जाऊन भगवान रमणमहर्षावें दशन घ्यावें अशी पुष्कछ वाचकांना 
छा होण्याचा संभव आहे. तशा जिज्ञासू वाचकांसाठीं खालील माहितीं 
मुद्दाम देत आहों 
अरुणाचत्ठ (तामिल नांव तिरुवन्नामले ) हा गांव मद्रास इलाख्यांत 
उत्तर अकांट जिल्हयांत आहे. उत्तर व मध्य हिंदुस्थानच्या लोकांनीं 
प्रथम बगढ्ूर अगर मद्रास या स्टेशनाला जावें, तेथून बंगढ्ूूर ते मद्रास 
या एम्‌. एस. एम. रेल्वेच्या मोंब्या छाईनवर असलेल्या काटपा्डी- 
जंक्शन स्टेशनवर उतरावें, तेथील स्टेशनवर असलेल्या खानावव्दींत स्नान 
भोजनादि उरकून एस. आय, रेल्वेच्या गाडींत बसून तेथून सुमारे ५८ 
मेल असलेल्या तिरुवन्नामले स्टेशनवर उतरावें., या स्टेशनहून रमणा- 
श्रम सुमारे दोन मैलठ आहे, कुली, झग्के ( गाड्या ) स्टेशनवर मिल- 
तात, अध्यां तासाच्या आंत आश्रमांत पोचतां येतें. तेथें जाऊन सववो- 
घिकान्यांना भेटावें म्हणजे ते पुढील सब व्यवथा करितात, आधी त्यांना 
पत्र लिहून कव्वविल्यास कसलीच गेरसोय होत नाहीं. रात्रौ बायकांना 
आश्रमांत राहण्याची मनाई आहे. तेंव्हां बरोबर बायकामंडव्दी अस 
ल्‍्यास आधी पत्र लिहून कव्टविल्यास गांवांत स्वतंत्र बिग्हाडाची व्यवथा 
कली जाते, दक्षिण भागांतून येणास्या लोकांना एस. आय, रेब्वेच्या 
व्हिडपुरम्‌ जंक्शन स्टेशनवरून तिरुवन्नामलेला यावें लागतें 


रमणाअ्रमाचा देनिक कार्यक्रम 


रमणाश्रमामध्यें तीन मोठे उत्सव होत असतात, ( १) कार्तिक 
महिन्यांतीछ जञ्रा, ( २) भगवान रमण महर्षीची जयंती ( मार्गशीर्ष 
>दिसेंबर ) आणि (३) त्यांच्या मातोश्रीची पुण्यतिथि ( वेशाख-मे ) 
या. तिनी उत्सवांच्या प्रसंगीं तेथे अतिशय गर्दी असते. हजारों 
लोकांच्या झंडीव्या झंडी भगवानाच्या दशनाछा येत असतात आणि 
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हजारों लोकांनां अन्नसंतर्पण होत असतें, हे तीन उत्बवाचे प्रसंग सोड़न 
एरवीं आश्रमाचा देनिक कार्यक्रम बहुतेक ठरल्यासारंखांच असतो; तो 
असा; 
भगवान पहांटे ब्राह्ममूहतोवर उठतात आणि ध्यानमंदिरांत 
आपल्या आसनावर बसतात, भक्तमंडब्टीहि उठन हजर असलेल्या 
पाहुण्यांच्या सकांवच्या उपाहाराच्या तयारीस लागतात, भ्रगवानहि 
त्यांना या कार्मी पुष्कछ्दां मदत करितात. कांहीं शेलकी मंडब्ठी ध्यान- 
मंदिरांत येजऊन मगवानासमोर ध्यानस्थ बसतात, इतक्यांत कांहीं वेदिक 
मंडब्ठी येजन उपनिषदांचा-तैत्तिरीय व नारायणोपनिषदाचा पाठ म्हणतात. 
त्यानेतर उजाडल्यावर सर्व मंडब्ठी शौचमुखमाजनादि काम उरकून 
घेतात न घेतात तोंच उपाहाराची घंटा होते, हजर असलेली सर्व मंडब्ठी 
भोजनयहांत जाते, भगवान इतर सब लोकांबरोबंर बाहेर बसतात, “इडली 
उप्पमा, काफी वगेरे' उपहाराचा प्रकार असतो. त्यानतर कांहीं वेब्ठानें 
भगवान ध्यानमंदिरांत आपल्या मंचकासनावर जाऊन बसले म्हणजे 
इतर सबे लोक आपापल्या सवडीनुसार तेथें जाऊन बसतात, भगवान 
टपाल पाहतात्त, प्रुफे तपासतात, पुस्तकें पाइतात, तरी त्यांचे लक्ष्य-कृपा- 
दृष्टि मंदिरांतील सबे लोकांवर असते, ध्यानमंदिर हें सबोना खुलें म्हणजे 
मुक्तद्वारा आहे. सवाना समत्वानें यत्किचितही भेदभाव न करितां वाग- 
विण्यांत येतें, वायेल त्यानें यावें, जागा मिब्ठेल तेथें बसावें, मनास वाटेल 
तर प्रश्न करावे, नाहीं तर ध्यानस्थ बसावे, येणारा इसम कांहीं नेवेद्य म्हणून 
फल्ठ फठा वठ किंवा खाद्य पदार्थ भगवानासमोर ठेवन नमस्कार करून बसतो 
अधिक असेल तर तो सब मंड्ठींना वांगण्यांत येतो, नाहीं तर तो ज्याचा 
त्याला परत करण्यांत येतोी, अकरा वाजबल्यावर भोजनाची घंटा होते, त्या- 
वेढीं सकावठच्यासारख्या दोन पंगति होतात, सोंवछे ब्राह्मण आंत बसंतात 
आपणि भगवान इतर सवोबरोबर बाहर बसतात. भात, दोन माज्या, आंमटी, 
सार, ताक, दहीं असा भोजनाचा प्रकार असतो, भोजनानंतर दोन तीन 
तास से जण विश्रांति घेतात, तीन वाजतां पुनः चहाकॉफीची घंटा होते. 
बहाकाफीचा कार्यक्रम आंटपल्यावर पुनः ध्यानमंदिरांत सकॉछच्योसोरखी 
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सवाची बेठक होते. ती सायकाव्ठी सात साडेसातपर्यत चालते. त्याबेब्ठीं 
वैदिक मंडर्ठींचा संक्ृतभारषेंत, कांहीं तामिलभाषेंत पाठ होतो. मध्यंतरीं 
कांहीं स्रीपुरुष गाणीं म्हणत असतात, साडेसातानंतर भोजनाची घंटा 
होते. दुपारच्याप्रमाणँ दोन पंगति होऊन भोजन आटपल्यावर से लोक 
आपापल्या ठिकाणीं विश्रांति घेण्यास जातात, वाटल्यास कांहीं जण पुनः 
ध्यानमंदिरांत भगवानासमोर येऊन बसतात. ररात्रों साडेनवाचे सुमा- 
रास दिवे कमी करण्यांत येतात तेव्हां सबेजण झोंपण्यास जातात, 
ध्यानमंदिरांत येणान्या मंडल्ींत तीन प्रकारचे लोक दिसून येतात, 
(१) ऐहिक किंवा प्रापंचिक दुःखांचीं गाज्हा्ी सांगून तीं निवारण करून 
घेऊन शांति मिव्ठववूं इब्छिणारे, पुष्कठ लोक आपलीं दुःख भगवानापाशञीं 
निवेदन करितात आगपणि त्यांनीं कृपादष्टीनें त्यांचिकड़े अवलोकन केले म्हणजे 
त्यांचा शोकावेग कमी किंवा नाहींसा होतो अश्ञीं पुष्कठ उददइरण आहेत. 
दुश्खें सांगता सांगतां शांतिलाभ झाब्याचें उदाहरण आम्हीं स्वतः पाहि- 
लेलें आहे. (२ ) भगवानांना अनेक प्रश्न विचारून शंकासमाधान 
करून घेणारे. युरोप अमेरिका येथून येणान्या छोकांचा या वर्गात 
समावेश होतो, है लोक अनेक प्रश्न विचारतात., कांहीं पदवीधर भक्त 
त्यांचें तामिठभाषेंत भाषांतर करून भगवानाछा सांगतात आणि भ्रग- 
वान जें कांहीं उत्तर देतील त्याचें इंग्रजीत भाषांतर करून सांगतात, 
केव्हां केव्हां भगवान इंग्रजीत स्वतः उत्तर देतात, पण असे प्रकार फार 
थोडे. हीं प्रश्नोत्तरें इतकीं झालेलीं आहेत कीं, तीं जमवून समग्र प्रसिद्ध 
केल्यास त्याचे तीन चार मोठे ग्रंथ होतील,. भ्रगवानांची उत्तर देणेची 
तज्हा अगदीं अलौकिक व अपूर्व असते असें एका युरोपियन ग्हस्थानें 
आम्हांला सांगितलें, तो म्हणाला “ कोणताही प्रश्न विचारछा कीं, त्यांतील 
शब्दांचे, वाक्यांच अगर कल्पनांचें प्रथक्रण करून त्यांचा वेगवेगव्ा 
अर्थ स्पष्ट करून नंतर साकल्यानें सव अथ सांगावयाचा. ही तत्हा फारच 
उत्कृष्ट असून आम्हांठा ती फार आवडते, ” असें सांगून त्यानें एक 
उदाहरणहि दिलें, एका ग्रहस्थाचा असा प्रश्न होता कीं, जगाचें हित 
मी कसे साधावें ! त्यावर भगवानांनीं जग म्हणजे काय, हित-खरें हित 
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म्हणजे काय, तसेंच जगाचें हित म्हणजे काय आणि हित करणारा तो 
४ मी? म्हणजे कोण, या कल्पना प्रथम प्रथकरण करून विवरण केले व्‌ 
नंतर त्यांतील सब कल्पनांचा सुंदर समन्वय करून अर्थ सांगितलछा., हीं 
प्र्ोत्तरें प्रसिद्ध झालीं तर मुमुक्षु व जिज्ञासु लोकांना तो एक अपू्व मेवाच 
होइंल असें आमचें मत आहे 


(३ ) कांहीं भक्त ध्यानमंदिरांत येजन नमस्कार करून भ्रगवाना- 
समोर ध्यान लावून स्वस्थ बसतात, ते कांहीं प्रश्न विचारीत नाहींत 
किंवा शाब्दिक उत्तराची अपेक्षा करीत नाहींत. एका भक्तानें म्हटल्या- 
प्रमाण ( ]009 0 89०7८ ॥0 प्रा, छिए॑ श्०708 96 व:98 वशठए ) 
त्यांच्या मनांत कांहीं विचारावें असें आलें तरी त्यांना कांहीं विचारतां 
येत नाहीं. कारण, न बोलतां न विचारतांच काम झालें तर प्रभोत्तराचा 
उपद्वयाप कशाला १ भगवानाच्या सान्रिध्याचा त्यांचेवर इष्ट परिणाम: 
होऊन त्यांना शांति मित्ठते यांत शंका नाहीं. 


गुरोस्तु मौन व्याख्यान शिष्यास्तु छिन्नसंशयाः ॥ ” 


[ बट्वृक्षाखालीं चमत्कार पहा! शिष्य वृद्ध असोन तरुण गुरु कांहीं बोलत 
नाहीं ( मौन हाच त्याचा उपदेश ). पण शिष्य सर्ब॑ संशयांपासून मुक्त. 
होतात, ] असें जे सनत्कुमार अगर दक्षिणामूर्ति यांचेविषयीं विधान 
केलेलें आहे त्याचा रमणाश्रमांत भाग्यवान्‌ साधकांना अनुभव येतो. 

थोडक्यांत सांगावयाच्र म्हणजे कोणीही रमणाश्रमांत जावबोत, त्यांच्या 
त्यांच्या अधिकाराप्रमाणं थोरडेंबहुत “री परमाथ्थपथांत त्यांना उत्थान 
मिठ्ठाल्याशिवाय राहत नाहीं, 


महर्षीची शिकवण 


भगवान रमण महर्षी हे संभाषण करितांना अगर प्रश्नांचीं उत्तरें 
देतांना असा नेहमीं उपदेश करीत असतात कीं, तुमच्या आंत पहा, शोध" 
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करा, अंतर्मुख व्हा आणि स्वतःला-आत्म्याला जाणा, केव्हांहि ते 
या आपस्या मूव्यपदावर-पालपदावर किंवा आत्मपदावर आल्याशिवाय 
राहत नाहींत. याचों कांहीं थोडीं उदाहरणें देतों. (१ ) मंत्राचा 
जप केल्यानें आत्मज्ञान होईल काय या प्रश्नास भगवानोांनीं सांगितर्ले 
कीं, मंत्र कोण जपतो, मंत्र कोटून येती, जीभ, ओठ आणि तोंड इत्यादि 
बाणीचीं साधनें उपयोगांत न आणतां कोण मंत्राचा जप करतो! तोमी 
कोण, माझ स्वरूप काय, यांचा विचार करा, (२) एकानें प्रश्न 
केला कीं, आपल्या सांगण्याप्रमाणें मी आत्मशोध करितों, पण त्यावेब्ठीं 
एका तरुणीविषयीं विचार माझे मनांत येऊजन मी आकर्षिश जातों 
यारा काय करावे ! भ्गवानांनीं उत्तर दिलें कीं, कोण पाहतो आणि 
कोण आकष्िशझा जातो ? काम विकारानें कोण त्रस्त होतो! कामविकार 
किंवा विचार कोणाच्या मनांत येतात इत्यादि प्रश्न स्वतःछा करून 
त्यांची उत्तरें काय येतील त्याचा नीट विचार कर म्हणजे तुझे कामवि- 
कार नाहींसे होतील, ( ३ ) मी देह आहे ही विपरीत भावना साधारण 
मनुष्याला नाहींशी करितां येईल काय! उत्तर-होय. ही नष्ट करण्या- 
करितांच लोक, भक्ति-शान-कर्म-योग या मागोचा अवलंब कंरीत आहेत, 
'पण मुख्य मार्ग फार सोपा आहे. प्रश्न,--मी अज्ञानी असब्यामुद्ठे मछा 
तो माहीत नाहीं तो कृपा करून सांगा. उत्तर-कोणाला माहीत नाहीं 
आपणि काय माहीत नाहीं! यांचा नीठ विचार करा व शोध करा, आपण 
अज्ञानी आहों असें म्हणणारा कोण! त्याचा तुम्हीं शोध करू छागछा कीं तो 
तुमचा “ अहं ” नाहींसा होतो आणि जे कांहीं उरते तें आत्मज्ञान किंवा 
आत्मसाक्षात्कार, (४) मेल्यानंतर जीवार्चे काय होते! उत्तर--तुम्दीं कोण 
आणि मरतो कोण? याचा विचार करा म्हणजे नित्य अचल सनांतने 
अशा आत्माचे ज्ञान होईइंठ.. (५) एका भक्ताचा सकाछीं उठल्या- 
बरोबर भगवानाला नमस्कार घालावयाचा परिपाठ होता, एके दिवशीं 
तो उशीरानें उठछा, रोजचा नमस्कार चुकल्याबइल त्याला हुरहूर 
वाटली, नंतर भगवान ख्ानांस जातिवेढीं त्याने वार्टेत त्यांना दंड- 
चबैत घातछा, भगवान म्हंणाले हँ काय! एका देहासमोर दुसरा 
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देह कां खवबत आहे! कोण आपणि कोणाछा नमस्कार घालीत आहे!? 
कोण गुरु! कोण शिष्य! आपण कोण याचा विचार करा आणि 
आत्मसाक्षात्कार करून ध्या,७,. अशा तप्हेचीं अनेक उदाहरण सांगतां 
येतील. पण विस्तारभयास्तव इतकींच पुरी आहित. 


हा उपदेश दिसण्यांत साधा व सोपा दिसतो, पण या साधेपणांतच 
गहन अथ भरलेला आहे. प्राचीन उपनिषत्कालीन ऋषीनींहि असाच 
उपदेश केलेला आहे खरा, पण भ्रगवान रमण महर्षीप्रमाणँ इतक्या 
सोप्या भाषेंत व सर्ठ प्रक्रियेंत असा उपदेश आजपयेत कोणी केलेलछा 
दिसत नाहीं, एक दोन उदाहरण देऊन है स्पष्ट करितों, तेत्तिरीयोप- 
निषदांत भ्रगुवल्लींत वरुणाने आपल्या श्रृगुनामक पुत्राला तप करण्यास 


*% तुम्ही नमस्कार करून रमणसहपीना देव बनवीत आहां हें बरें काय 
असा एकदां एका युरोपियन गृहस्थाने आम्हांस प्रश्न कछा, आम्हीं सांगितर्ले कीं, 
श्मणमहर्षि हे लोकांच्या नमस्काराची पर्वा किंवा अपेक्षा केव्हांच करीत नाहींत, 
आम्हींच आमचा अहंकार घालवून नम्नता शिकण्याकरितां त्यांना नमस्कार करीत 
असतों, या उत्तरानें त्याचें समाधान झालेस दिसलें, 


6 शिष्य म्हणून आपला अंगिकार करावा अशी मि. पॉल ब्ंटन यांनीं विनंति 
केली होती. तेव्हां भगवानांनीं स्वतः इंग्रजींत उत्तर दिलें कीं, “ "फ्ठठवा 48 गे) 
॥78 48]7४ 6 गरावश॑678 गाते दांइटछं0)088, 5)] 49686 9॥67/67088 
&जां8 07ए [707 96 त82०]]68 8ांव7]0-7०ंगा,. 70 786 076 ७]0 
988 768]488609 478 ॥798 867 47#67'8 38 76॥#67 ॥7ठ8४67, 707 तां8- 
०09!8.. 9प०४ 5 ०096 76ठ57098 ठो) 960776 श्र 8तुपठ)] 8ए७., ४65प 
70 पर ग7ठ 408 ग्रा5व867 शक एफ, शांफिांएश एणप' 097 छ09पघ्ञापवों 
867. 6प् शाप 76ठ57व ४78 ४7000 479 796 85776 ठप [09 !9 
ए7788] #6ठ97ठ8 4, 478 92007 48 70 ४|8 [706 56१.,--४/59४ १7४07 
570 |8 )/७४४३००., 9. 55. ( गुरु आणि शिष्य याविषयीं व्यर्थ बोल-वाद 
कशाला ! शिष्याच्या दृष्टीने हे सर्व भेद आहेत, ज्याला आत्मज्ञान झालें ह्याला 
गुरुहि नाहीं व शिष्यहि नाहीं. तो सवाना समदृष्टीन पाहतो, तुश्या खत.च्या 
आंत-आत्म्यांत तुला सदूगुरु भेटेल, माझा देह म्हणजे मी--माझा आत्मा नहच्हे अस्से 
मी मानतों. तूंहि तसेंच मान. ) 
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सांगून, “ अन्नें ब्रक्त, प्राणो ब्रह्म, मनो ब्रह्म, विज्ञानं ब्रह्म आणि 
आनंदो ब्र्मेति ” अंसे पांच धडे देऊन आत्मंज्ञान दिलें, तप म्हणजे 
तापणें, एकाग्र मनानें विचार करण, किंवा श्रीणकनाथमहाराजांच्या शब्दांत - 
सांगावयाचे तर “ जागृतस्वप्नसुषुप्ति आंत | भगवश्याप्तीलागीं चित्त | 
झुरणीमाजीं पडे नित्य | तप निश्चित या नांव ॥ ” ( नाथ भागवत अ. 
२५-५७ ). प्रत्येक घडा शिकण्याकरितां भ्रुगूनें बराच काल तप केलें 
आगणि ब्रह्म किंवा आत्मा, अन्न-प्राणादि पंचकोशाहून भिन्न आहे 
असा अनुभव घेतछा, छांदोग्योपनिषदांत इंद्रविरोचनाच्या आत्मशो- 
धाची दुसरी एक कथा आहे. “ पापजरामृत्युशोकक्षुधापिपासारहित 
सत्यकाम सत्यसंकल्प अशा आत्म्याचा शोध करावा, जो या आत्म्याचा 
शोध करून त्याला जाणतो, त्याछा सब छोक प्राप्त होतात आणि त्याचे 
सब काम पूर्ण होतात ” हूँ प्रजापतीने प्रतिपादन केलेलें तत्व, देव आणि 
असुर या दोघांनीं ऐकिलें आणि तें शिकून घेण्यासाठीं त्यांनीं आपले 
प्रतिनिधि इंद्र आणि विरोचन यांना प्रजपतीकडे पाठविलें, त्या दोधांनीं 
तेथे बत्तीस वर्ष त्रम्हचयत्रतानें राहून तपाचरण केल्यावर प्रजापतीनें 
त्यांना, जागरितस्थान-बेश्वा नर आत्मा-छायात्मा याचा पहिला 
घडा दिला. असुर विरोचनाला तो घडा नींट समजल् नाहीं. यामुक्ठे 
त्यांच विपरीत आचरण होऊन तो पु्दें गढ़न पडला, इंद्राला या 
घड्याचा अर्थ नीठ कला, पण त्यानें त्याचें नीट समाधान न झाब्यासुब्ठे 
तो पुनः पंत आला. बत्तीस बत्तीस म्हणजे ६४ वर्ष राहून त्यानें 
पुढील दोन डे म्हणजे " स्वप्नस्थान-तेजसआत्मा-स्वप्नात्मा, आणि 
सुषुप्तिस्थान-प्राज्ञ आत्मा-निद्रात्मा याचे दोन घडे घेतले. त्यांनींहि 
व्याच समाधान झालें नाहीं. पुनः तो परत आला आणि पुढ़ें पांच 
घर्ष (एकंदर १०१ वर्षे ) राहून शिवट्चा धडा--अमानत्र 3“काराचा- 
अद्वेत आत्म्याचा घडा शिकून झतार्थ होऊन पसत गेला. असो, 
या दोन्हीं कथांतीठ थोडासा अतिशयोक्तीचा वागणारा भाग वगव्ल्य 
तरी आंत्मशोधार्चे काम किती कठीण, दीघकाडीन त्रासाचें आहें हें स्पष्ट 
होते. पण भगवान रमणमहर्षाँचें हें अलोकिकत्व व वेशिष्टय आहे 
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कीं, त्यानीं हद आत्मशोधाचा मार्ग आपल्या अनुभवानें अग॒दीं सुगम 
ब सोपारा करून टाकिला आहे. प्राचीन ऋषीप्रमार्ण पंचकोशादिकांचा 
निरास करण्यास भ्रगवानहि सांगतात, पण तें त्यांनीं किती सहज व सोपें 
सांगून ठाकिलें आहे पहा. ते म्हणतात कीं, आपण-आत्मा हा शरीर 
इंद्रियं, प्राण, मन बंद्धि इत्यादि ( पंचकोश ) रूपानें असणारें तम म्हणजे 
अज्ञान नव्हे, तो एकच सत्स्वरूप आहे आणि शरीरादि सब 
जड व असत्‌ आहे. ( उपदेशसार कछोक २२ पान ६१ अथ व 
खुलासा पहा. ) भ्रगवानांची मुख्य मदार अशा अवांतर गोष्टीवर नाहीं 
मुख्य तत्त्वावर त्यांचा सब भार आहे आणि त्यांनीं आपला सर्व अनुभव 
एकाच खछोकांत सांयून दाकिला आह्दे आणि काब्यकंठ गणपती मुनीरने 
म्हट्ल्याप्रमाणें वेदान्ताचा सारभूत असा हा छछोक ज्याला समजछा त्याछा 
आत्मज्ञानाबइदछचा कसल्यहि संशय उरणार नाहीं. रमणगीता, अध्याय 
२ छोक २ह्ा तो कछोक आहे,. त्यांत भगवान म्हणतात कीं, 
आपल्या हृदयांत प्रत्यक्ष ब्रह्म आहे. हेंच “मी मी ” म्हणून आत्मरूपानें 
स्फुरत असते. एकाग्र मनानें त्या आपल्या आत्म्याचा शोध करीत 
किंवा बुडी मारीत तुम्हीं हृदयांत प्रवेश करा अथवा प्राणगतिनिरोधानें 
आत्मनिष्ठ व्हा, भगवान इतकें सांगून मोकछ्े होत नाहींत; तर 
आपल्या सामथ्यानें व कृपेनें, साधकांनाहि आत्मनिष्ठ होण्यासाठीं मदत 
करण्यास सदव तयार असतात. साधकांनीं त्याना सवंभावानें शरण भेर्ले 
पाहिजे आणि आपलछे कल्याण करून घेतलें पाहिजे 


भगवानांच्या मतें हैं आत्मज्ञान प्राप्त होण्यास थोडासा अधिकारहि 
आपल्या अंगीं पाहिजे, याचीं दोन गमकेंहि भगवानांनीं रमणगीतेंत, 
अ, ७ छोक १०-११ पान १०४ येथें सांगितीं आहेत, देहाच्या ठिकाणीं 
नंश्वर बुद्धि आणि विषयांविषयींचें बेराग्य या दोन लक्षणांवरून आपला 
( आत्मज्ञानाचा ) अधिकार आपण ओकब्ठखाबा असे ते सांगतात. हीं 
दोन्ददीं लक्षण सरव्ठ व योग्य आहेत. (१) आपडछा देह हा शाश्रत 
किंवा नित्य आहे काय ! क्षणोक्षणीं तो बदछत असतो, दर सात सात 
ब्रषानी तर त्यांत पूर्ण क्रांति ( बदल ) होत असतें आणि शेवर्टी तो 
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पडून जातो, तेव्हां देह नश्वर आह्दे हूँ सत्य पय्वून घेऊन त्याप्रमा्णं 
आपण आपली समजूत कां दृढ करून घेऊे नये ? उलट खेंदाची गोष्ट 
ही कीं, आम्ही देह आहों या विपरीत भावनेनें आम्हीं स्वतःछा गुर- 
फंटून घेतलें आहे आणि आत्मशोधाच्या मागोत हैं एक विन्न उपस्थित 
केलेलें आहे. तेव्हां देह नश्वर आहे, तो मी नव्हे ही भावनां साधकानें 
प्रथम दढ करून घेतली पाहिजे, (२) दुसरे लक्षणहि स्पष्ट आहें, आत्म- 
शोधाकरितां एकाग्र मनाने विचार केला पाहिज. विषयांच्या ठिकाणीं 
आवड किंवा आसक्ति असली तर मन एकाग्र होणार नाहीं आणि आत्म- 
शोधाच्या प्रयत्नाला यद्य येणार नाहीं-भगवद्रीतेंत ( अध्याय २-६२॥६३ ) 
सांगितल्याप्रमाणं विषयांच चिंतन करणास्या पुरुषाचे ठिकाणीं त्या विषया- 
विषयीं संग म्हणजे आवड किंवा आसक्ति उत्पन्न होते, संगापासून काम 
( इच्छा, वासना ), कामापासून क्रोध, क्रोधापासून संमोह ( अविवेक ), 
संमोहापासून स्मृतिश्रम आणि स्मृतिश्रमापासून बुद्धिनाश आंणि बुद्धि- 
नाशापासून सवस्वाचा नाश होतो, तेव्हां ही से अनथपरंपरा चुकवा- 
वयाची असेल आणि आपकलें कल्याण करून घेण्याचे असेल तर विषया- 
विषयींचें वेराग्य आपल्या अंगीं आम्हीं बाणून बेतलें पाहिजि आणि 
खन्‍्या कब्ठकब्ठीनें आत्मशोधाला छागलें पाहिजे, 


. आत्मशोघ किंवा ' मार्गणमाग ”? यावरच भ्रगवान सर्वस्वी भर 
देतात असें मात्र नाहीं. त्यांचे सांगणें असे आह कीं, भक्ति-ज्ञान-कर्म- 
योग या मार्गात वरपांगी भेद दिसत अपले तरी तत््वतः ते एकच असून 
८ सनाला हृदयाच्या ठिकाणीं स्वस्थ करणे , हाच सवांचा रोख आहे. 
( उपदेशसार छोक १०, पान ५२ पहा )- याप्रमाण भगवानांची मुख्य 
शिकवण थोडक्यांत येथे सांगितली आहे. याविषयींची विशेष माहिती 
रमणप्रस्थानत्रयीत जागोजाग सूज्ञ वाचकांना मिल्ेलच, 


ओऔीरमणवाइमय 


आता रमणवाश्मयाविषयीं योडीशी माहिती येथें देतों, ती विद्वान 
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व रसिक वाचकांना अनेक दृष्ठीनें उद्दोधक व कुतृहल्वधक होइंल अशी 
आशा आहे. 

१ “अरुणाचल पुराण ? नांवाचा एक मोठा ग्रंथ आहे. त्यांत 
अरुणाचल क्षेत्रा्चें माहात्म्य ज्या भागांत दिलेलें आहे त्यांतील मुख्य 
भागाचे भगवानांनीं कांहीं तामील छोकांत वणन करून त्याचे नांब 
८ अरुणाचलमाहात्म्य ” असे टेविलें आहे. याशिवाय अरुणाचलावर 
(१) अरुणाचल अक्षरमणमरू (२) अरुणाचल नवमणीमछे (३ ) 
अरुणाचलपादिकम्‌ (४ ) अरुणाचल अष्टकम्‌ (५) अरुणाचलप॑च- 
रत्नम अशी पांच स्तोत्रें स्वतंत्र रचिलेलीं आहेत, पहिलीं चार तामिल 
भाषेंत व पांचवे संस्कृतांत आहे. या पांचहि स्तोन्नांचे इंग्रजी भाषांतर 
प्रसिद्ध झालेऊझ आहे. 

२ 'विचारसंप्रह ? इ. स. १९०० मध्य श्रीयत गंभीरम्‌ शेषय्यर 
या नांवाचे एक ग्हस्थ तिरुवन्नामले येथे मुनसिपलठ ओव्हरसियर होते, 
त्यांना योगाची आवड असे, त्यांनीं स्वामी विवेकानंदाचे राजयोग 
ज्ञानयोग इत्यादि ग्रंथ वाचले होते, ते वाचीत असतां त्यांना कांहीं 
शंका येत, त्यांचा खुलासा ते भगवानाला विचारीत असत ब त्याचों 
उत्तरें भगवान कागदाच्या चिख्यावर लिहून देत असत, अशा चिख्यांचा 
एक पुडका गंभीरम्‌ शेषय्यरचे घरीं होता तो त्यांच्या निधनानंतर त्यांचे 
बंधु कष्णय्यर यांचेकड्टन परत मिव्ठाल्य. त्यांतील सब प्रश्नोत्तरें एकत्र करून 
तामिल भाषित “विचारसंग्रह” नांवाचा ग्रंथ प्रसिद्ध केलेला आहे. त्याचें 
इंग्रजी भाषांतर 2 ००४७०१४४० ० ०7५07 नांवाने प्रसिद्ध झालेले आहे. 

३ चिदंबरचे एक शास्त्री श्री शंकराचार्योाच्या (विवेक चूडामणी ? 
ग्रेथांतील कांहीं भागाचा खलासा भगवानांना विचारीत असत, भगवा- 
नांनीं तामिल भाषेंत या ग्रंथाचें भाषांतर केलेले आहि. 

४ आत्मविद्या फार कठीण आहे असा छोकांचा एक गेरसमज 

-आहे. तो दूर करण्यासाठीं * आत्मविद्या ” नांवार्चे एक स्तोन्न भगवा- 
नांनीं तामिल्मध्य केलेलें आहे. त्थाचें संस्कृत भाषांतर त्यांच्या शिष्यानीं 
प्रसिद्ध केलें आदे. त्याचा मराठी अनुवाद परिशिष्टांत दिला आहे, . 
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५ अद्वेत सिद्धान्ताचा उपदेश करणारा आंणि कर्म, भक्ति, योग 
व ज्ञान या मार्गाचा समन्वय करणारा एक सूत्रप्राय “ उपदेशसार 
नांवाचा ग्रेथ अवध्या तीस ोकांत भगवानांनीं तामिल भाषेंत तयार 
केला, पुढ़ें शिष्यांच्या विनतीवरून भगवानांनीं स्वतः या अंथाचे संस्कृत, 
तेलगु व मलियाछम्‌ या भाषांत रूपांतर केले आहे. 

६ भक्तांनीं वेठोवेव्ठीं जे कांहीं घार्मिक व सामाजिक प्रश्न भगवा- 
नांना विचारिले व भगवानांनीं जीं कांहीं उत्तरें दिलीं तीं सबे आछोकरूपानें 
ग्रथित करून त्याची वासिष्ठ गणपतिमु॒ुनि नामक सच्छिष्यानें अठरा 
अध्यायांची एक संस्कृत गीता केली व तिचें नांव ' रमणगीता ' असें ठेविलें, 

७ “ सहशेन '-- भ्गवानांचा श्रेष्ठ, अद्देत प्रतिपादक अंथ 
म्हणजे त्यांनीं तामिलमाषेंत ४० -छोकांत रचिलेला “ उल्लतुनाप॑ंतु ? ( सह- 
शेन ) होय. वासिष्ठ गणपतिमुनीनीं याचें संस्कृत छछोकांत रूपांतर केलेलें 
असून त्यांचे शिष्य कापाली नामक एक शास्त्री यांनीं त्यावर संस्कृत व 
इंग्रजी टीका केलेली आहे, 

( ८ ) भ्रीयुत शिवप्रकाश पिल्छे यांच्या प्रश्नांना भगवानांनीं जीं 
'कांहीं उत्तरें दिलेलीं होतीं, तीं स्व प्रश्नोत्तें संवादरूपानं तामिलभाषेंत 
१५९२४ सालीं प्रसिद्ध ज्ञालेलीं होतीं. नंतर या प्रश्नोत्तरांचरहून रमणदास 
शेषु अय्यर यांनीं लिहिलिला, कोडहं ( ४४४० 5० ? ) नांवाचा इंग्रजी 
छोटा ग्रंथ १९३० व ३२ सालीं प्रसिद्ध केलेला आहे. 

याशिवाय आणखोी कांहीं भगवानांचं लिखाण-विशेषतः प्रश्नोत्तरै-- 
अद्याप प्रसिद्ध झालेलें नाहीं. भगवानांच्या चरित्राविषयीं इंग्रजींत बी. व्ही. 
नरसिंहस्वामी यांनीं लिहिलिला _8०॥-[२७१४०४०7--,आ09 थ& ॥850गरंग्रठ॒8 
रण २०:००॥ ४१३४ / या नांवाचा ग्रंथ प्रसिद्ध आहे, तेलगु, तामिल, 
गुजराथी भाषांत श्रीरमणचरित्रे प्रसिद्ध झालेलीं आहत. १९३७ साहीं 
पंडित बेंकयेश्वर शर्मा यांनीं लिहिलेलें हिंदी चरित्र प्रसिद्ध झालें आहिे. 
पॉल ब्रंटनच्या मोज्या इंग्रजी ग्रंथांत रमणमहर्षीविषयीं आलेलीं तीन प्रक- 
रणे निराढी कॉहून तीं 7४० )/8॥079४३ व्यते स्ां3 )/98४5०७ या नांप॒ने 
सहान पुस्तकरूपाने प्रसिद्ध कलढीं भाइत, (78७०४87 6 फश/ापलीता 
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था नांवाचें छोटें इंग्रजी पुस्तकहि प्रसिद्ध झालेले आहे, याशिवाय शभ्रीयुतत 
भारद्वाज विश्वनाथ यांनीं रचिलेलें ' रमणाष्टोत्तर शतनाम * स्तोन, आंणि 
सुद्रानंद स्वामीनीं रचिलेलें ५ रमणाष्टोत्तर मणिमाला ' स्तोत्र हीं प्रसिद्ध 
झालेलीं आहेत, हे सर्व अंथ श्रीनिरंजनानंद स्वामी स्वाधिकारी रम- 
णाश्रम, रमणाश्रम पीष्ट, तिरुवन्नामलै, दक्षिण हिंदुस्थान यांचेकडे मिव्ठतात्, 

यापैकीं सदर्शन, उपदेशसार आणि रमणगीता या तीन मुख्य 
ग्रंथांचा आम्ही मराठींत अनुवाद केलेला हा ग्रंथ आहे. हिंदूंच्या सब 
धार्मिक ग्रंथांमध्य उपनिषदे, ब्रम्हसूजें व भगवदगीता हें तीन ग्रंथ श्रेष्ठ 
आहत, यांनाच : प्रस्थानत्रयी ? (म्हणजे मोक्षसंपादक तीन सर्वोत्कृष्ट 
ग्रेथ ) म्हणतात,. भगवान श्री रमणमहर्षीचा ' सदृर्शन ? हवा ग्रंथ 
सूत्रप्राय आणि ज्ञानप्रधान असल्यामुद्ठे, व “ डपरदेशसार ” हा छोस्‍्या 
उपनिषदासारखा असल्यामुछे आणि “रमणगीता ! ही भगवद्दीतेच्या 
वव्ठणावर असल्यामुछ आम्ही या तीन ग्रंथांना “ श्रीरमणप्रस्थानत्रयी ” 
असें अन्वथंक नांव दिलेलें आहे. 

ही प्रस्थानत्रयी तयार करण्याचे कार्मी श्रीनिरंजनानंद स्वामी, 
सर्वाधिकारी रमणाश्रम यांची आम्हांठा अतिशय मदत मिल्ठालेली आहे. 
वे्ीं अवेष्ठीं आम्हीं त्यांना अनेक प्रश्न विचारछे, अनेक कठीण स्थलांचा 
खुलासा मागितला. त्यावेढीं त्यांनीं ताबडतोतब्, न कंटाठ्ठतां समाधानकारक 
उत्तरें पाठवून आम्हांस उत्तेजन दिलें; इतकेंच नव्हे तर प्रकाशनार्चे 
कामहि मोख्या खुषीनें व हौसेनें त्यांनीं पतकरिलें, या का्मीं दोषों 
आत्मीय मित्रांचीहि फार मदत झालेली आहे. (१) भ्रीयुत रामचंद्र 
कृष्ण कामत, “नामजपाचें महत्व” आणि “जन्ञामचिंतामणि ! इत्यादि 
ग्रंथांचे कर्ते व श्रीगुरुचरित्राचे संशोधक यांनीं मदत केली आहे अस्से 
मृणण्यापेक्षां माझ्ेबरोबर मिद्नच काम केले आहे किंवा मास्यापेक्षां 
अधिक काम अथपासून इतिपर्यत (शेवर्टी पुरस्कारहि लिट्न ) केले 
आहे असे म्हणणें योग्य होईल. तसेंच प्रेमठ, उदार आणि थोर 
अधिकाराचे असे आमचे गुरुतुल्य मित्र श्रीयुत केशवराब देशपांडे 
बार-अट-लोा बडोदा यांनींहि या कार्मी बन्याच महत्त्वाच्या व उपयुक्त 
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सूचना केलेल्या होत्या, पण हा ग्रंथ तयार झालेला पहाणेस ते राहिले 
नाहींत याबदहल फार वाइंट वाटतें, त्याप्रमाणें अनेक मित्रांनीं आर्थिक 
मदत देऊन सहानुभूति दशविल्यामुक्ें या ग्ंथार्चे प्रकाशनकार्य सुलम 
झालेलें आहे. या सर्व मित्रांचे आणि श्रीसिद्धेश्वर प्रेसचे मालक श्रीयुत 
वा. ना. ठकार यांनीं छपाईचें काम सुंदर करून दिल्याबदहल त्यांचेहि 
आभार मानतों. 


या ग्रंथाचा विषय अध्यात्मशास्त्राचा असल्यामुत्ठे तो समजण्यास 
कठीण आहे. भगवान रमणमहर्षि किंवा ज्ञानिश्वरमहा राज यांच्यां- 
सारख्या थोर विभूर्तीना “ अमृतालाहि पेजेनें जिंकतील अशी रसिक अक्षरें 
मेव्ववून _ गहन विषय रम्य व काव्यमय भाषेंत सांगतां येतात हैं खरें, 
पण त्यांचा अनुवाद आमच्यासारख्या प्राकृत माणसानें अन्य भाषेंत 
करणें हें धाडसाचें व कठीण काम आहे. तेव्हां हा अनुवाद पूर्ण व 
निरदांष आहे असें आम्हांस म्हणतां येणार नाहीं, त्यांत कांहीं न्‍्यून व 
दोषहि आढ्व्ठतीरू तर त्याची सर्व जबाबदारी आम्हांवरच आहिे. 
म्हणून भ्रीज्ञानिश्वरमह्ाराजांचे शब्दांत आम्हीं वाचकांना असे बिनवितों 
कीं, “ तरी न्यून ते पुरते । अधिक ते सरतें । करूनि घ्यावें हें तुमतें। 
विनवीत असे |”. ही आमची विनंति सजन वाचक अवश्य मान्य 
करितील असा आम्हांस भरवंसा आहे. 


संतकृपाभिलाषी, 
हैक 
नागेश वासुदेव गुणाजी, 
वासुदेवा श्रम, ठव्ठकवाडी ( बेब्ठगांव ). 


ता. २७।१२।३९ 
श्रीरमणषष्टयब्दिपूर्तिमहोत्सवद्नि 


३ तत्सत्‌ । 
श्रीसटुरुप्सनन. 


पुरस्कार 


>> 2० आन है 04% 


जबवरी देह आहे, तंववरी साधन । 
करूनिया ज्ञान साधिजे कीं ॥ 
आहे मी हा कोण करावा विचार | 
म्हण ज्ञानेश्वर अनुभवें ॥ 
आमचे विद्वान मित्र श्रीयुत नागेशराब गुणाजी यांनीं यापूर्वी 
स्वामी रामतीथ, रामकृष्ण परमइंस, आत्मोद्धार ( अमेरिकेचे बुकर टी. 
वाशिंगटनचें चरित्र ) इत्यादि पुस्तक लिहिलीं असब्यामुक्ठें त्यांची 
बाझायसेवा महाराष्ट्रांतीछ विद्वान छोकांत प्रसिद्ध आहे, तसेंच त्यांचीं 
भगवद्गीतेचें आणि पंचरत्नीगीतेचें भाषांतरहि मुंबईचे सुप्रसिद्ध प्रका- 
शक श्रीयुत केशव मिकाजी ढवढे यांनीं प्रसिद्ध केलेलें धार्मिक लोकांत 
प्रसिद्ध आहे. त्या सब पुस्तकांत प्रस्तुत वाब्मयय फारच कुतुहलास्पद 
व उच्च दजाचें ठरेल असे मल्ा वादतें 
हलीं वादायवृद्धीच्या वृत्तीनें चिन्मयवृत्तीचा प्हास समाजांत 
होत चालला आहे. अशा वेढ्ीं श्रीयुत गुणाजींचे हूँ वाद्मय उच्च शिक्षि- 
तांपासून तों मध्यम शिक्षितवर्गापर्यत सवोच्या आदराछ् पात्र होईंछ अशी 
मला आशा आहे. 
प्रस्तावनेत त्यांनीं मि. पॉल ब्रंटन साहेबांच्या | 894700 ॥7 8७०7० 
[7075 ' या इंग्रजी पुस्तकावरून ब्रंटन साहेबांच्या उत्कट जिज्ञासेचें 
चित्र थोडक्यांत रेखाटलें आहे, तें आधुनिक विद्वानांनीं पाहून विचार 
करण्यासारखें आहे. हिंदुस्थानांतील अनेक साधु व योगी यांची भेट 
घेऊन, त्यांच्या अंगीं असलेल्या असाधारण शक्तीची पारख करून 
त्याचीं कारणें व साधनें शोधण्याचा ब्रंटनसाहबानीं प्रयत्न केला आहे. 
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अलौकिक शक्तीचे साधु शोघतां शोधतां त्थांना अद्भुत चमत्कार करून 
दाखविणारे जादुगारही भेटले आदत, त्यांचे प्रयोगही त्यांनीं तितक्याच 
जिज्ञासुदृष्टीन पाहिले आहित, नुसत्या कुतुहलदृष्टीन नव्हे. 

युरोपियन छलोकांची सष्टीकड़े पाहण्याची दृष्टि निराीी व आमच्या 
लोकांची निराढी, आमचे लोक चमत्कारांकडे गंमत या दृष्टीनें पाहून 
स्वस्थ राइतील, पण ते लोक त्या चमत्कारांची कारणमीमांसा शोधण्याचा 
'पिच्छा पुरवितील, या त्वांच्या स्वभावामुत्ठेच त्यांनीं सुश्शिस्त्रार्चे म्ह. 
'निसगग नियमांचे अनेक गूढ शोध लावून ते पूर्णतेला नेे आहेत व नेत 
आहित. आमचे लोक त्यांची तारीफच करीत राहिले आहेत, आतां व्यांचें 
ते शोध ' जगत: क्षयाय ' कारण होत आहित ही गोष्ट निराबी | असो. 

आमच्या साधुसंतांनींहि चमत्कार केले आहेत, पण असे चमत्कार 
'करणें ईं साधूचे लक्षण मात्र नव्हे, असांध्य रोग बरे करणें, मेलेलीं प्रेंते 
उठविणें, भूतभविष्य सांगण इत्यादि साधुसंतांचे चमत्कार पाहून ' अनिष्ट- 
'निवृत्ति व इष्प्राप्ति! होण्याकरितां छोक त्यांना भजतात, कम, उपासना 
किंवा ज्ञान यांपेकीं कोणत्याहि मार्गाचा उत्कट अभ्यास केला म्हणजे 
-अशा सिद्धि प्राप्त होतात, पण यांचा उपयोग स्वार्थ साधण्याकडे कोणी 
करूं छागेछ, तर तो परमार्थापासून भ्रष्ट ज्ञाल्याशिवाय रहात नाहीं 
असा इशारा संतांनीं परमार्थमागांच्या साधकाला दिलेला आहे. पण 
“तो अविरक्त पुरुषांकरितां आहे. विरक्त पुरुषांनीं लोककल्याणाकरितां मंत्र- 
युरश्वरणं बगेरे करून सिद्धिसामर्थ्य संपादन करावें असें श्रीसमर्थानीं 
दासबोधांत सांगित्ें आहे. पण हेंच मनुष्यजन्माचेे साध्य मात्र नब्हे, सबे 
'सिद्धींचें किंवा सामथ्यांचें उगमस्थान जो आत्मा व्याछा प्राप्त करून घेणें--- 
जाणएँ हँच खरें म्हणजे अंतिम साध्य होय हूं साधकांनीं पक्के लक्षांत ठेवाव. 

विश्वांतीलठ सहस्ावधि जड पदार्थाचा किंवा लक्षाबधि गूढ शक्तीचा 
मनुष्यानें शोध लाविला व त्याच्या साह्ानें सर्व प्रथ्बीचें राज्य मित्ठविलें, 
“इतकेंच नव्दे तर विमानादिकांच्या साहानें चंद्रंछोकाबर किंवा संगव्य- 
चर सवारी करून तेथील आधिपत्यही मित्ठबितां आलछें, प्रण अशा अनंत 
दाक्तीचे व सब विश्वार्चे अधिष्ठान जो आत्मा त्याचा शोध लाबितां आला 
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नाहीं तर अंतःकरणाला शांति म्हणून कदापि मिलणार नाहीं व शांति नाहीं 
स्याला सुखाची प्राप्ति होणार नाहीं.--- अशान्तस्य कुतः सुखम्‌ १ ” 
परमशांति व परमसुख, जे फक्त साधुसंतांनींच मिल्ठविलें तें जड़ 
पदाथाच्या म्हणजे विषयेद्रियाच्या मार्गे छागणास्या कोणाहि विद्वानाछा 
किंवा सार्वभोम राजालाहि मिलणें शक्‍्य नाहीं. फार काय सांगावें, सप्त 
पाता व सप्त स्वर्ग यांचेंहि आधिपत्य अवांचीन शोधांच्या सादानें किंवा 
प्राचीन यज्ञयागादिकांच्या साह्यानें मिव्वितां आलें तरी तें त्यायोगेंही मिठणार 
नाहीं. पदाथविज्ञान किंवा इंद्रियविज्ञान इत्यादि जड शास्त्र तेथे पंगू ठरतात. 
इंद्रियगम्य सुख हूँ पश्चृचें, मनोगम्य सुख हैं मनुष्यांचे व बुद्धिगम्य 
सुख हूँ देवांचे होय, पण “यो बुद्धे: परतस्तु स;” असे ज्याचे वर्णन 
भगवद्गीतेंत केलें आहे।: त्या आत्म्यावे सुख हैं संतांचे होय, दा 
आत्मसुखालाच अतींद्रियसुख, ब्रह्मसख, महासख, ब्रह्मानंद, आत्मानंद, 
स्वानंद, निजानंद, परमानंद, निरतिशयानंद इत्यादि नांबें आहित- 
आणि हा आनंद मिव्ठविण्याकरितांच मनुष्य जन्म आहे. हैँ न ओब्ठखतां 
मनुष्य असूनहि तो विषयानंदांतच तृप्ति माने छागला तर त्याच्यांत व पञ्चपक्षी, 
कृमिकीग्क यांच्यांम॒र्थ्य काय फरक राहिला! परंतु हा विचार सुद्धां मनांत 
थेण्यास अनंत जन्मांचें सकृत लागतें, अशा सकताचें पुंज म्हणजेच साधुसंत- 
साधसंत है अशा परमोच्रपदाला पोचले असतात आणि म्हणनच 
ते विषयेद्रियसंयोगजन्य सुखाला तुच्छ लेखतात, नव्हे, तसे लेखतात 
तेब्हांच ते अतींद्रिय सुखाल्य पोचतात. इंद्रियसुख हूँ प्रथम सुखच नब्हे, 
सुखाचा भास आहे व भास देखील दुःखमूल आहे म्हणजे दुःखपरिणामी 
आहे. हैं जाणन विवेकी पुरुष त्यांत रममाण होत नाहींत, “ये हि 
संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एवं ते । आद्यन्तवन्तः कोतेय न तेषु रमते 
बुध: ॥ ( भ. गीता. ५"२२ ) 
तात्पयं, आत्मेतर सुखाच्या शोधांमागें न लागतां आत्मसुखाचा म्ह. 
'आत्म्याच्या शोधाला जो तीत्रतेनें लागतो त्यास त्या आत्म्याचा साक्षात्कार 
शीघ्र होतो हैं श्रीरमणमहर्षीच्या चरित्रावरून व त्यांच्या बोधाबरून दिसून 
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आत्मसाक्षात्काराचीं साधन अनेक संतांनीं अनेक प्रकारचीं सांगि- 
तलीं आहेत, त्याप्रमाणे श्रीरमणमहिर्षानींहि सांगितलीं आहेत. त्यांत 
खालील तीन साधनांचा ते प्रामुख्याने उल्लेख करितात. 


१ मागेण, २ मज्जन व ३ ग्राणरोधन- 

अश्चीं त्यांचीं नांवे आहत. रमणगीता अध्याय २ यांत त्यांचा 
उल्लेख असून त्या अध्यायाचें नांवहि 'मार्गत्रयकथन” असें आहे. मागेण 
साधनाचा विचार सदृ्शन छोक ११, १३, १६, २९ मध्यें, उपदेशसार 
कछोक १७, १९, २० मध्येहि आलेला आहे. तसेच मज्जन साधनाचा 
विचार सदशन छोक ३०-३१ मध्य, उपदेशसार कोक २१ मध्यें आणि 
प्राणरोधन साधनाचा विचार उपदेशसार छोक ११, १३, १४ मध्य 
विशेषेंकरून आलेला आहे. 


भावना करण्यापेक्षां शोध करणें चांगलें. 


“४ ब्रह्मेवाह न संसारी, म॒ुक्तोड्हमिति भावयेत्‌ । 
भावयितुमशक्तश्चद्वाक्य मेतत्सदाभ्यसेत्‌ | ?” 


असें श्रीशंकराचार्योनीं सांगितर्लें आहे. याचा आर्थ--“ मी ब्रह्म 
आहे, संसारी जीव नब्हे, मी मुक्त आहे अशी भावना करावी; भावना 
करणें शकय नसेल तर “मी ब्रह्म आहे ” या वचनाचा अभ्यास करावा 
असा आहे. कारण भावनेवांचून तोंडानें एकसारखे म्हणत राहिलें 
तरी वार्णीमधून कधीतरी मनांत उतरल्याशिवाय रहात नाहीं. पण श्री 
रमण-भगवान म्हणतात कीं, तुम्हीं एकाग्रमनानें * मी कोण आहे ” याचा 
तीव्रतेनें शोध करा, शोध करता करतां तुम्ही या तत््वाछा आपोआप 
पोंचाल, कृत्रिम भावना करण्याचें कारणच नाहीं, “मी ब्रह्म ' हूँ 
आपोआपच स्फुरू लागेल, शोध करण जितक्या तीततेनें होईल, 
तितक्या शीघतेनें प्राप्ति म्हणजे साक्षात्कार छाभेल, हूं म्हणणं अगर्दी 
बरोबर आहे, “तीत्रसंवेगाद्दा ' हैं पातंजलसूत्र तर प्रसिद्धच आहे. 
मुमुक्षा म्हणज मोक्षाची भगवद्मास्तीची-आत्मप्रासीची इच्छा इतकी तीज 
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म्हणजे उत्कट झाली पाहिजे कीं, त्यावांच्रन दुसरें कांहीं सुचतां कामा 
नये, त्यावांचून जेबणखाणही गोड छागतां कामा नये, मंग शरीराचे 
इतर भोग तर दूरच राहिले, “देहं वा पातयेत्‌ कार्य वा साधयेत्‌ 
अशी मनाची अवस्था झाली पादिजे, म्हणजे हा साक्षात्कार दूर नाहीं: 
याविषयीं श्रीरामकृष्ण परमहंस नेहमीं एका गुरुशिष्याची गोष्ट सांगत 
असत, त्या गुरूने आपल्या शिष्याला पाण्यांत बुडवून, दडपून धरून 
पाण्याबाददर येण्याची आणि श्रसन करणेची आवश्यकता व तब्ठमछ याचा 
घडा शिकविछा, त्याचप्रमाणें आत्मसाक्षात्काराची जरूरी व तत्ठमव्ठ 
असेल तरच काम लवकर फत्ते होईल, याप्रमाणें आत्म्याच्या शोधा विषयीं 
साधकानें शक्तिसव॑स्व॒ खर्च केलें पाहिजे, तेव्हां त्याचा साक्षात्कार होईंल. 
यालाच “ निद्ध्यास ” म्हणतात, निदि्ध्यासाशिवाय साक्षात्कार नाहीं, . 

पण एक छक्ष्यांत ठेविलें पाहिजे ते हैं कीं, श्रवणमनननिदिध्या 
सानें साक्षात्कार होतो असे म्हणणें एका अर्थी बरोबर नाहीं. साक्षात्कार 
हा सहजसिद्ध आहे. अश्रवणमनननिदिध्यासाने साक्षात्काराचे प्रतिबंध 
तेवढे दूर होतात, तात्पय आत्मस्वरूपावरील आवरण नामक मुख्य प्रति- 
बंध जोराच्या “ मा्गणानें ” नाहींसा होतो, दृश्य पदाथ वोसरतां। 
अवधा आत्माचि तत््वता। नेहद्नन विचारें पाहतां | दृश्य मुरींच 
नाहीं ॥ / ( दासबोध ८।८।५५ ) असा अनुभव येतो. यांतीरल ८ नेह- 
टून हा शब्द फार महत्वाचा आहे. तीत्र संवेग यालाच म्हणतात. 

मागणानें एकदां आत्मप्रकाश झाला, तरी तेव्यावर तृत्त राहत- 
कामा नये, त्यांत “ मजन ” रह. बुडी मारून राहतां आलें पाहिजे, ह 
संत्साधकाला नंतर सहज साधतें, आत्मप्रकाश म्ह० अपरोक्ष अनुभव आबछा 
तरी पहिल्यांदा तो कोमल असतो, त्याछा * कोमल अपरोक्ष * म्हणतात. 
मज्जनानें हीच अवस्था दृढ होते. तेव्हां व्याला 'दृढ' अपरोक्ष' म्हणतात. 

आतां मार्गग-मजन हीं साधने शुद्धचित्त पुरुषाछा लवकर साध- 
तील, ज्याच्या अंतःकरणांत वासनाजंजाल पुष्कछ अहे त्याला हें फार 
कठिण आहे. ट्ानें ९ प्राणनिरोधानानें 'च वृत्तिनिरोध केला पाहिजे, 
योगवासिष्ठांतही असेंच सांगितलें आहे. 
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४ दो क्रमो चित्तनाश्ाय योगो ज्ञान च राघव । 

योगो वृत्तिनिरोधो हि ज्ञान सम्यगवेक्षणम्‌ ॥” 

प्राणरोधनानें वृत्तिनिरोध होतो व वृत्तिनिरोधेनानें दृश्यादि प्रतिबंध 
नाहींसे होजन “ चित्तार्चे चेतन्य ? म्ह, आत्मसाक्षात्कार होतो. 

मार्गण अभ्यासानें जशी सिद्धि होते तशी मंत्रजपापासून होते कीं 
नाहीं असा प्रश्न एका शिष्याने केल्यानंतर भगवान रमण महर्षीनीं 
४ अचंचल मनानें केलेल्या भत्राच्या किंवा प्रणवाच्या निरंतर जपानें 
श्रद्धावान लोकांना सिद्धि प्राप्त होते.” ( रमणगीता ३-९-१०, पान 
८७ ) असें उत्तर दिलें आहे. ही गोष्ट महाराष्ट्र संतांच्या नामसंप्रदायी 
छोकांना आनंदकारक वाटल्यावांचून राहणार नाहीं. 

या पुस्तकास श्रीयत गुणाजीनीं “ श्रीरमणप्रस्थानत्रयी ? हैँ दिलेलें 
नांव अगदी अन्वथक आहे असे वाचकांस वाटल्यावांचन रहाणार नाहीं 
ग्राचीन काव्ठापासून रूढ असलेल्या प्रस्थानत्रयीमध्य भगवद्गीता, दशोप- 
निषदे व ब्रह्मसूत्र असे तीन ग्रंथसमूह प्रसिद्ध आहेत. या प्रस्थानत्रयी- 
मधील गीतेच्या जागीं गीता आहेच, उपनिषदाच्या जागीं उपदेशसार व्‌ 
ब्रह्मसूजांच्या जागीं सहर्शन ठेवतां येइलठ असे मला बाठतें. 

«८ सहशन ? ग्रंथ हा यांत पहिल्यांदा घेतला आहे,. सद्दशन म्ह. 
सद्वस्तृचें अथांत्‌ ब्रह्मांच दशन, या दशनार्चे स्वरूप सांगतांना प्रथम त्या 
वस्तूचे म्ह, ब्रह्मांच लक्षण सांगून त्या वस्तूच्या ठिकाणीं तादात्म्यनिष्ठा 
( निष्ठा म्ह, निरंतरची अथवा पराकाष्ठेची स्थिति ) हँच “सहशन ' असें 
सांगितलेलें आहे. हरिगुरुकृपेनें हें दशन घडल्यानंतर “सुखदुःखादि सबे 
दूंह्ें व दृश्य-द्रष्टा-दर्शन, शेय-ज्ञाता-ज्ञान इत्यादि सव त्रिपुट्या” गढ्बून 
पडतात व वस्तुसाक्षात्कार करून घेतलेला अचल निष्ठावान पुरुष केब्हांही 
चलन पावत नाहीं असें छोक १०,११ ( प्ृष्ट १४-१५ ) मध्यें सांगि- 
तले आहे. हैं खय्या जिज्ञासून लक्ष्यांत ठेबण्यासारखें आहे. 

अहंबृत्ति-मीपणाचें ज्ञान कुठन उठते हैं शोधून काढलें पाहिजे, 
अहंवृत्तीचं मूव्ठ म्हणजेच आत्मा आणि आत्मा म्हणजेच आपण.. मीन 
पणाच्या ज्ञानापूर्वाचा जो आपण तो आत्मा. प्रत्येकाच्या हृदयांत “मी मी? 
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असे जे स्फुरण द्वोतें तें कोणत्या घटकद्रव्यावें बनलेढें आहे याचवा शोध 
म्हणजे विचार केला असतां तें जड़ द्रव्य नसून केवल चेतन्य आहे याचीः 
खात्री होते, ही अहंवृत्ति हृदयांत स्फुरल्यानंतर मग देहाला व्यापते, 
आपएि देह मी म्हणायांडा छागते, तिला देहाकडे येऊं न देतां तिच्याः 
मूव्ठाकडे नेलें पाहिजे, एकदां ती आपस्या मूत्ठाकडे वत्ठली, तिनें 
आपकल्या मूव्ठाचा ठाव घेतला म्हणजे काम झालें. तेंच आत्म्याचें रूप, 
अजुनपण न घेतां | “ मी ? ऐसे जे पंडुसता । 
उठतसे तें तत्वता | तयाचें रूप ॥ 
>-शनेश्वरी १८.१३१५. 
आत्मस्वरूपाचा अशा तप्द्ेने म्हणजे संशयरद्वित निश्चय एकदा 
झाला तरी, बुद्धीला झालेला देहात्ममावाचा संस्कार मोडण्याकरितां 
आत्म्यांचे अनुधघान करावें छागतें. हैं अनुसंघान करण्यासाठीं “ दिकू ” 
वा “ काल ? यांचे तत्त्व सांगून तदनुरोधानं आत्म्याचं अनुसंधान कर्से 
कराबें हैँ छोक १७ व १८ ( पृष्ठ १९। २० ) मध्यें सांगितलेलें अश्रुत- 
पूर्व आहे, सत्तत्वजिज्ञासूला तें अत्यंत अभ्यासनीय वाटल्यावांचून रहाणार 
नाहीं, व तशा अभ्यासाला लागल्यावांचून त्याला रहावणार नाहीं, सारांश, 
“ आत्मबुद्धि निश्चयाची । तेचि दशा मोक्षश्रीची । 
€ अहमात्मा ? हें कर्धीचि | विसरों नये॥ ?--( दासबोध ) 
अज्ञ व ज्ञानी यांना जगाचे अस्तित्व अथवा सत्यत्व भासतेंच.. 
पंण अज्ञान्याठा जग जगरूपानें सत्य भासतें व ज्ञान्याला ते ब्रम्हरूपानें 
सत्य भासतें, हैं २० छोकांत ( पृष्ठ २३ ) मोख्या गंमतीनें सांगितलेलें' 
आहे. विश्व ब्रम्हचि ठेले ! हें श्रीज्ञानेश्वरमहाराजांचें प्रगग गुज (09०४: 
8०८००) ) आहे. “ चेतन्याचें अन्यथा भान | तें हैँ जाण चराचर ॥| ”' 
असें श्रीएकनाथमहाराजही आपल्या भागवतांत सांगतात. सारांश 
साधकांनीं प्रथम “ अहंब्रम्हास्म चा अनुमव घेतछा पाहिजे, त्यानंतर 
४ सर्व॑ खल्विदं ब्रम्ह 'चा अभ्यास अथवा अनुभव सुलम होतो, 
“ आदो त्रम्हाहस्मीत्यनुभव उदिते खल्विदं ब्रह्म पश्चात्‌ ” 
“- श्रीशंकराचायेकृत शत-ोकी. 
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यानंतर प्रारब्ध-प्रयत्नविषयक चर्चा, आत्मद्शनावांचून ईश्वर- 
दशन ही नुसती मानसिक भावना आहे, खरा इंश्वर साक्षात्कार कोणता, 
अहकार व आत्मा यांतील भेद “ अहं 'चा शोध घेणेंच सबे संगजयाचा 
उपाय, अहंकाराचा उदयच न होणें हीच सत्यस्थिति म्ह, स्वात्मस्थिति 
होय, मोनानें म्ह. शांत व एकाग्र मनानें आपल्या मूव्ठस्थानाचा शोध 
घेणे हाच खरा आत्मविचार, आत्मस्वरूप जर सहजसिद्ध आहे तर 
त्याच्या ठिकाणीं सहजनिष्ठा कां प्राप्त होत नाहीं, देहात्ममभाव स्फुरत असे- 
पर्यतच सोडहंभावाची जरूरी, अहकतृत्वमावाच्या त्यागानेंच कर्मनाश, 
सत्यस्वरूप आत्म्याला बंधहि नाहीं व मोक्षहि नाहीं, रूपिणी अरूपिणी 
व उभयात्मिका याप्रमाणे तीन प्रकारच्या मक्ति, याहून खरी म्ह० पर- 
माथ मुक्ति निराी इत्यादि विषय इतक्या सोष्या तप्हेनें सांगितले आहत 
कीं, त्याचे वणेनच करवत नाहीं. 

याप्रमाणें या सदर्शन ग्रथामधील निवडक स्थब्ठें दाखवीत बसण्या- 
पेक्षां वाचकांना तें मूव्ठामधून त्यांच्याच वाणीनें वा चून पहाण्याची शिफारस 
करणंच चांगलें, 

यानंतरच उपदेशसार हें प्रकरण वर म्हटल्याप्रमाणें दशोपनिषत्सार 
आहे असे समजण्यास हरकत नाहीं. हैं कामदा बृत्तांत रचिलेलें दिसते. 
'पण दोन दोन चरणांचा एक्रेक कोक घरलेला आहइे हूँ थोर्ड चमत्कारिक 
वाटतें. परंतु ही छंदशास्राची दृष्टि सोड्डन देऊन वेदान्तशास्त्राच्या 
इष्टीनेंच हैं पाहिलें पाहिजे, कर्मापासून अथवा कर्मामुबेंच फछ मिल्ठतें 
हैं खरें, पण तें देणारा ईश्वर असतो, कम हैं जड असल्यामुल्े स्वतः 
फलोत्पादक नाहीं. व्यवहारांतसुद्धां काम केल्यामुछ्े पगार मिव्ठतो खरा, 
पण तो देणारा धनी कोणी तरी लागतोच. याचप्रमाणं अदृषट कमाचें 
फढल्ठ देणास्या “चेतन ' इंश्वराची गरज आहे, सुख व दुःख हीं पुण्य व 
पाप कर्माचीं फकलें आहत. पण तीं ईश्वराकड्टनच मिठ्ठतात, हा सिद्धान्त- 
उपदेशसाराच्या पहिल्या छोकांत सांगितला आहिे. 

सुख व दुःख यांत विषमता दिसली तरी तशीं फरक्ें देणारा जो, 
इश्वर त्याच्यांत विषमता किंवा नेध्रर्य नाहीं, कारण तो कमाला अनुसरून 
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फल्ठ देत असतो, आपल्या लहरीप्रमाणँ देत नाहीं. मातेच्या बुद्धीत विषमता 
नसते, जरूरी प्रमाण ती आपल्या मुलांना निरनिराछ्े खाद्य देईल किंवा 
प्रसंगविशेषी अपराधामुद्ठें शिक्षाहि करील, पण त्या शिक्षेत देखील 
तिचें कारुण्य भंग पावत नाहीं. तसेंच इंश्वराचें समजावें. इंश्वराला 
* वेषम्य व ने्घण्य ' ( नेछ्ठय ) दोष लागत नाहींत हैं ब्रह्मसूत्रांत व इतर 
बेदान्तग्रंथांत सोपपत्तिक रीतीनें सिद्ध करण्याची पराकाष्ठा केलेली आहे. 
सारांश अशीं हीं तत्वे या उपदेशसारांत सन्नरूपाने गोविली आहेत 
निष्काम कर्म इश्वरापणबद्धीने करावीं अस इतर पुष्कछ ग्रथांत 
सांगितर्लें आहे, पण तिसन्या छोकाच्या अथांखाढीं जो खुलासा दिला 
आहे त्यांत “ इंश्वरापंणबुद्धीनें म्ह० हे विश्वाध्यक्षा परमेश्वरा, तुझ्या 
प्रेणेनें मी हें कम॑ करीत आहे, तुझ्या जगत्कार्यादा हवा तसा याच्या 
फबव्वाचा उपयोग किंवा विनियोग करून थे ' असें जे सुचविलें आहे ते 
फारच चिंतनीय आहे. 
यानंतर पुढच्या छोकांत कायिक-वाचिक-मानसिक कर्म कोणतीं 
व स्व जगताचें इंशबुद्धीनें सेवन करणें हूँ अष्टमू्तिधारी परमेश्वराचे पूजन 
होय इत्यादि जें सांगितलें आह तें साधकांनीं अनुष्ठानांत म्हणजे आचरणांत 
आणपण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे, या रीतीनें “ जगदेव हरिहेरिरेव 
जगत्‌ ' ह्या भावनेन जगाला पाहूं लाग्लें म्हणजे त्या भक्ताछा लवकर 
सिद्धि प्राप्त होते. योगयागजपतपादि साधनांत अनेक विघ्नें येण्याचा 
संभव असतो, पण हरिरूप जगत्‌ पाहणान्यास विधष्नांची बाधा होत नाहीं, 
कारण त्याला विध्नांतसुद्धां मग हरिच दिसूं छागतो, त्याछा अपायच 
उपाय होऊन बसतात., याविषयीं श्रीएकनाथ महाराज म्हणतात कींः- 
भक्तां सवेभूती भगवद्धावो । तेथ विन्नांसी नाहीं ठावो ॥ 
तयां अपावोचि होय उपावो । भावाथों देवो साह्य ॥ 
--नाथभागवत, अध्याय ३. 
अनन्य प्रीती मज शरण । सब भूतती मद्भावन । 
अभदबुद्धी माझ्ें भज्नन । त्यासी सवथा विन्न बाधीना ॥ 
--नाथमागवत-अध्याय ८. 
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वरील नाथवचनांमधीरू “ स्वेभूतीं” या शब्दाचा अर्थ स्व 
प्राणीमात्र असा तर आहदेच पण त्यापेक्षां व्यापक म्ह० पंचमहाभूतांची 
सवे चराचर सृष्टि असाच घेतछा पाहिजे. उपदेशसारामधील वरीछ ५ 
छोकांत हाच अथे अमिप्रेत आहे. भक्तीची सीमा ब ज्ञानाची पराकाष्ठा 
देखील हीच आहे. 

यानंतरच्या छोकांत कायिक-वाचिक-मानसिक जपाचे स्वरूप व 
उत्तरोत्तर श्रेष्ठता, तुपाच्या धारेप्रमाणे अविरह ध्यान करणेची आवश्य- 
कता, अभेदभावनेची पवित्रता, व अभेदभावनेच्या उपासनेन छाभणारी 
वृत्तिशून्य अवस्था यांचे वर्णन ( छोक ६ ते ९ ) फार चांगलें आहे. 
नवव्या छोकाच्या खुलाशामध्ये दिलेलीं श्रीगकनाथमहाराज व श्रीनारा- 
यणमहाराज जाव्ववणकर यांचीं बचनें फारच गंभीर व मननीय आहेत. 

यानंतर हृदयामर्थ्ये मन स्थिर करण्याने कममाग, भक्तिमार्ग, 
योगमार्ग व ज्ञानमार्ग हे चारही साधतात असे सांगून ( छोक १० ) 
मन हृदयांत स्वस्थ करण्याचे छय व नाश नांवाचे दोन मार्ग आहत. 
पैकीं मनोलय झाला तरी पुनः कांहीं वेढानें ते ( मन ) आपल्या रोजच्या 
स्वरूपांत उठतेच, पण मनोनाश झालछा म्हणजे मन हैं मनपणानें न 
उठतां त्याच “ उन्मन : होतें असें सांगितरं अहि ( कछोक ११ ते १४ ). 

पुढ़ें १६ व्या छछोकांव तत्त्वदशेन म्हणजे निजचित्स्वरूपाचें दर्शन 
असें सांगून त्याचा खुलासा श्रीसमथ व त्यांचे भक्त श्रीबांदकरमहाराज 
यांचीं बचनें देकन केला आहे तो फारच मामिक आहे. यानंतर मन 
म्हणजे आहे तरी काय याचा शोध करू छागणें हाव मनोनाशाचा 
उत्तम उपाय होय, वृत्ति हेंच मन, व मन म्हणजे अहंकार हा कोद्न 
उद्धवतो याचा शोध करण्यास आरंभ केला म्हणजे तो गढ्बूनच पडतो. 
हा मनोमय एक देशी अहंकार नाश पावल्यावर त्या ठिकाणीं परम पूर्ण 
असा : हृत्स्वरूप ? अहंकार स्फुरण पावू लागतो, मनोमय अहंकारालछा 
गौण अहंकार व आत्मगत अहंकाराला (जो गाढ निद्रेत सुद्धां लय 
पावत नसून सत्तारूपानें सदेव स्फुरतच असतो त्याछा ) मुख्य अहभाव- 
अहंस्फूर्ति म्हणतात अरे २०व्या छोकापयत सांगितलें आहे. 
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हा मुख्य अहं म्ह. आत्मा सद्रप आहे व चिद्रपहि आहे. इंश्वर व 
जीव उपाधिभेदानें वेगढे भासले तरी दोषेही एकाच रूपाचे म्ह० सत्ता 
रूप आहत म्हणूनच यारा < रुद्दस्तु ” म्णतात., जीवाने आपसल्या पिंडों 
पोधीचा त्याग केला म्हणजे त्याला स्वात्मदशन होते व स्वात्मरूपानें 
इंशद्शन होते, या स्वात्मदर्शनाछाच “आत्मसंस्थिति” अथवा “ आत्म- 
निष्ठा ? म्हणतात व ही आत्मनिष्ठा द्वेतमाव निधून गेल्यावरच होते; ही 
आत्मनिष्ठा प्राप्त झाली, अर्थात्‌ सद्रप व चिद्रप यांत वृत्ति स्थिरावली 
म्हणजे आत्म्याच आनंदरूप प्रगग होतें, वृत्यारूढ होते. हँच बंधमोक्षा- 
तीत “ परमसुख ” होय, यालाच निजसुख, निजानंद, आत्मानंद व. 
ब्रम्हानंद म्हणतात, हेँच नरदेहाचें अत्यंत श्रेष्ठ व अंतिम साध्य होय- 
याच्या प्राप्तीनीं गोग अहंकाराचा नाश होऊन आत्मस्वरूपाचें भान होऊं 
लागतें व हँच “ परमतप ” होय असें सांगून हैँ उपदेशसाररूपी रमणो- 
पनिषत्‌ संपविलें आहे, 

आता रमणगीता ग्रंथाविषयीं सांगतांना * गीता सुगीता कतंब्या 
किमन्ये: शास्त्र/ग्रहे: ” या वचनाप्रमाणें ती कंठगत अथवा आत्मगतच 
करावी; इतर शार््त्रे घेकेन काय करावयाचीं आहेत असेच सांगावेसें 
वायतें, या गीतेचें माहात्म्य-वर्गन किंवा तिचे समालोचन कोणी 
यथाथे करूं म्हणेल तर तो ग्रंथहि तेवढाच मोठा होण्याचा संभव; करितां 
विस्तारभयास्तव तसे न करितां अनुक्रमणिकाच रक्ष्यपूवंक वाचून पहावी 
व नुसती ग्रंथ वाचनावरच तृप्ति न मानतां ज्यांना साक्षात्कारासादीं 
कांहीं तरी करावेसें बादेल त्यानें 'मनोनिग्रहोपाय” नामक सहांवा अध्याय 
लक्ष्यपूवंक वाचून त्याप्रमाणें अभ्यास करूं छागावें अशीच शिफारस 
करावीशी वायते, शज्ञावातापेक्षां किंवा विजेपेक्षांहि चपलू किंवा चंचल 
असणास्या मनाचा निग्नह कसा करावा हैं त्यांत फारच उत्तम सांगितलें 
आहे. प्राणरोधाने वृत्तीचा निरोध व वृत्तिरोधानें वृत्तीचें जन्मस्थान 
जे आत्मस्वरूप त्या आत्मस्वरूपांत साधक स्थिर होतो, असे सांगून 
प्राणरोधा्चें अत्यंत सुगम साधन « व्या छोकांत सांगितलें आहे, दुसरें, 
इतर वेदान्त ग्रंथांत अगदी मिठ्णार नाहीं असे यांत कांहीं असेल तर 
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१० व्या अध्यायांत सांगितलेली “संघविद्या' होय. एका जन्या मताच्या 
बेदान्ती व सिद्ध पुरुषार्चे, रा्ट्‌ किंवा समाजसंघटनाविषयक मत कसें 
आहिे व तें किती विचारणीय आहे हैं या अध्यायावरून समजून येईल, 

सिद्धिप्राप्तीठा नियमांची आवश्यकता आहे कीं नाहीं ( प्रष्ट ८६ ) 
ज्ञान कशालछा म्हणतात हा प्रश्न व त्याचें उत्तर (प्रृष्ठ ८९,९० ) ब्रह्म 
हूं वृत्तिव्याप आहे काय | ( प्रष्ट ९०-९१ ), हृदय कशाला म्हणतात 
( पृष्ट ९२ ), दृदयाहून श्रेष्ठ असा दुसरा कोणी नाहीं, हृदयांव स्थित 
झालेल्यास द्रश्टा व दृश्य एकच होऊन जातात (प्रृष्ट ९६ ), निद्रा मूच्छां 
आपणि समाधि यांतीलछ भेद ( प्रष्ट ९७ ). याशिवाय इतर अनेक मुदांचें 
विवरण करणें विस्तारभयास्तव शक्य नाहीं, वाचकांनीं हे सब मुद्दे 
अथवा विषय मूढ्ठांतनून वाचून मनन करावेत अशी पुनः शिफारस 
करितों, 

या ग्रंथत्रयीशिवाय अनुवादकांनीं यांत आणखी कितीतरी सुंदर 
सुंदर विषय गॉवले आहत. सारांश श्रीयुत गुणाजी यांना श्रीरमण- 
महर्षीचें वचनाम्रत आपल्या महाराष्ट्रबंधूना किती पाजावे तेवढें थोर्डेच 
वायत आहे असे दिसते, याची साक्ष त्यांनीं या ग्रंथाच्या शेबर्टीं दिलेलें 

आत्मविद्या * प्रकरण पाहिलें असतां दिसून येइछ, असो 

“ सवभूतसुहृद्‌ . परमात्मा या त्यांच्या प्रेमश्रमांचे महाराश्टजनते- 
कट्टन योग्य चीज करवो अश्ी त्यांच्या चरणीं प्राथना करून, तसेंच ही 
सेवा करण्याची संधि दिल्याबहल मित्रवर्य श्रीयुत गुणाजी यांच आभार 
मानून व परमात्म्याचें वतेमान सगुणरूप मगवान श्रीरमणमहर्षी यांना 
सप्रम साष्टांग प्रणिषात करून ही यथामति केलेली सेवा त्यांच्याच चरणीं 
समर्पित करितों, 


हलीं मकाम । संताचा चरणरज, 
श्रीसमर्थसदन, गिरगांव मंबई रामचंद्र कृष्ण कामत, 
ता. ४।१२।३९ भीदुगांदत्तमंदिर, माशेल गोंवा, 
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भगवान स्मणमहर्षच्या चरित्रांतील 
तीन मुख्य भाग: 


| --॒< ० की ३0००८ 


६ “05 ञ 
नाह देहो 
(१) वयाच्या १७ व्या वर्षी आपण आतां मरणार असे त्यांना 
एकदम वाटले व मनांत धडको भरली, त्यावेढीं “ आपुर्ले मरण पाहिलें 
म्यां डोढ्ठां ! हैं त्यांनीं.प्रत्यक्ष अनुभमवून * आपण देह नव्हे? अशी पूण 
खातरी करून घेतली, 


' क5ह? सोड्हम्‌ ' 

(२ ) नंतर आपण देह नव्हे तर कोण ! याचा शोध करण्यासाठीं 
परमात्म्याच्या प्रेरणणनुसार ते अरुणाचलीं आले आपणि तेथे त्यांना लवक- 
रच आपण परमात्माच आहों (सो<5हं ) असा पूर्ण अनुमव मिव्ठाछा, हा 
अनुभव इतका जोरदार होता कीं, त्यांची वाचा बंद पडली, विचारशक्ति 
खुंटली आणि देहस्मृति हारपछी. या विदेहस्थितींत त्यांनीं बरींच वर्षे 
एकांतवासांत आणि मौनांत काढडीं, 


* आपण तरोनि विश्व तारा 


(३ ) याप्रमार्ण ते आपण तरून आतां विश्वाल्ग तारण्यास मोक्षाची 
पाणपोई घालून बसले आहित आणि हें त्यांचे काम अखंड, अव्याइत ब 
सुसंघटित असे श्रीकृपेने हल्लीं चाल आहे. 
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भगवान श्रीरमणमहि यांचें 
अयचारंत्र, 


“ काइयां मरणान्मुक्तिः स्मरणादरुणाचछे ॥ ” 

काशीक्षेत्रामध्य देह ठेविला असतां मुक्ति मिठ्ते असे एक वचन 
व तदनुसार आमची भावना आहे. तसेंच अरुणाचलाच्या नुसत्या 
स्मरणानें मुक्ति मिव्ठते असेंहि एक वचन व तदनुसार आमची भावना 
आहे. काशीक्षेत्र सवाना माहीत आह, पण अरुणाचल क्षेत्राची माहिती 
सवाना नसब्यामुद्ठे ती आम्हीं देत आहों, 

आदत, 40.९3 
ज्यााहालग 

दक्षिण हिंदुस्थानांत पंचमहाभूतांचीं निदशेक अशीं पांच पतित्र 
क्षेत्रे आहित. त्यांना 'पंचलिंग ” असे म्हणतात, प्रथ्वीतत्त्वाचें क्षेत्र तिरु- 
वरुयार म्हणजे तंजावर, आपतच्चचें क्षत्र जंबुकेश्वर, तेजतत्बाचे क्षेत्र 
तिरुवन्नामलू म्हणजे अरुणाचल, वायुतच्चार्चे क्षेत्र काव॒हृप्ती आणि 
आकशतच्वाचे क्षेत्र चिदतर असें म्हणतात, यांपकीं तिसय्या क्षेत्रार् 
ज्योतिर्लिंग म्हणतात, 

9 
अरुणाचलाची तज्रेम्ात 

तामिल भाषेंत “तिरुवन्नामले ” याचा अर्थ ( तिरु ८ पबित्र, 
वन्ना ८ अरुण व मले - पर्वत ) पवित्र अरुणाचल असा आहे- 
तिरुवणामलै हूँ स्टेशन साउथ इंडियन रेल्वेच्या काय्पाडी ते व्हिल॒पुरम्‌ 
या लाईनवर असून काय्पाडीहून ५८ मैछ आहे. हें क्षेत्र किंवा गांव 
मोठा असून त्याची छोकसंख्या अजमासें तीस हजार होइंछ, हा गांव 
डोंगराच्या पायथ्याशी वसलेला आहे. या क्षेत्रांत त्रेमूर्ति म्हणजे तीन 
देवता आदत, श्री "अरुणाचल ” नामक शिवा्चें एक फार मोठें 
देवाल्य श्रीवेणुगोपाछ यांच्या मालकीचे असून त्यांचीं चार मोठीं व उंच 
गोपुर आहेत व देवालयासभोंव्ती उंचः दगडी तय्बंदी आहे. यामुब्ठे 
हैँ देवालय म्हणजे एक मोठा तटबंदी किल्लाच आहे असे वाू्तें, या 
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देवालयाचें मा्गें अरुणाचल पव॑त आहे. हा पर्वत शिवलिंगाच्या 
आकाराचा असून त्याचे सभोंवार आठ मेल चांगली सडक (रस्ता ) 
आहे. या रस्त्याला : प्रदक्षिणापंथ ” असे म्हणतात, प्रत्येक मंगव्ठवारीं 
या रत्त्यानें भाविक लोक अरुणाचल पव॑ताछा प्रत्यक्ष शिवलिंग मानून 
सावकाश न बोलतां प्रदक्षिणा घालीत असतात, प्रतिवर्षी कातिक झुद्ध.. 
पक्षांत पंचमी ते पोर्णिमेपर्यत दह्य द्विस या क्षेत्रांत अजमासे एक लाख 
छोकांची यात्रा भरत असते. दशमीदिवशीं संध्याकार्ठी अरुणाचलाच्या 
देवालयांतून देवाची सवारी पालखींतून बाहेर निघते न निघते तोंच 
अरुणाचल पव॑ताच्या शिखरावर कित्येक मण कापूर व तूप यांची एक 
प्रचंड ज्वाला पेठविली जाते, ही ज्वाला ( तेजोलिंग ) इृड्ढीस पडतांच 
आपणास प्रत्यक्ष तेजोमय परमेश्वराचें दर्शन झालें असे आजुबाजूचे सब 
लोक मानून भक्तिभावानें नमन करितात आगणि कांहीं काठ संसार 
विसरून अरुणाचलाचें-परमज्योतीचें ध्यान करितात, या पव॑ताच्या 
दुसन्‍्या बाजूच्या पायथ्याशीं असलेल्या पालीतीर्थाजबब्ठ एक नवीन आश्रम 
( रमणा श्रम ) स्थापन झालेला आहे. त्या आश्रमांत एक जिवंत देवता 
आहे. तिचें नांव भगवान श्रीरमणमहर्षि. या देवतेचा अल्पपरिचय 
आम्हीं येथें वाचकांना करून देत आहों, 
जनम व बालष्दपण 

मद्रास इलाख्यांत रामनाद जिल्हांत मदुरेहून तीस मेलांवर त्रिश्चू- 
वुपूर ( तामील नांव तिरुच्चुली ) नांवाचा एक लहानसा गांव आहे. 
तेथें गेल्या शतकाचे शेवर्टीं पाराशर ग्रोन्नी सुंद्रमय्यर नांवाचे एक 
ब्राम्हण रहात असत, प्रथम ते अज दस्त लिहून देण्याचें काम करीत 
पण पुढें मुखत्यार वकील बनले, त्यांचे घर म्हणजे सबाना एक मुक्त- 
द्वारच झालेलें होतें, पक्षकार, साक्षीदार, गोरगरीब, सरकारी दरबारी 
लोक, भटमिक्षुक इत्यादि सर्वाचे तेथे नेहमीं सुस्वागत होत असे, सुंद्र- 
मय्यर हे स्वभावाने करारी, निश्चयी, सहनशील आपणि मनुष्यांची व 
बस्तूंची योग्य पारख करणारे होते, त्यांना त्यांची साध्वी पत्नी श्रीमती 
सौंदर्याम्बा ( तामील नांव अल्गम्मा ) हिच्यापासून तीन पुत्र व एक 
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कन्या अशीं चार अपत्यें झालीं, ज्येष्ठपुत्र नागास्वामी यांचा जन्म 
सन १८७८ सालीं झाला, द्वितीयपुत्र (आमचे चरित्रनायक ) ठर्यकट- 
रमण यांचा जन्म ता, ३० डिसेबर १८७९ रोजीं झालछा., आपणि कनिष्ठ 
पुत्र नागसुंदरं ( हल्लींचे रमणाश्रमाचे सर्वाधिकारी “ निरंजनानंदस्वामी ? 
म्हणून प्रसिद्ध असलेल ) यांचा जन्म १८८६ साढीं झाला, व्यंकटरमण 
यांचे बालपण इतर सामान्य मुदांप्रमाणँच गेलें, त्यांच्यांत विशेष असें 
त्यावेल्ीं कांहीं दिसून आले नाहीं, त्यांची बुद्धि साधारण इतर मुल्ण॑ंसार- 
खीच; पण खेव्ठांबडे अधिक प्रवृत्ति, कुस्ती छढणें, मारामारी करण 
पोहर्ण व इतर म्दानी खेढ्ठ यांत ते नेहमीं रमत व भाग घेत अ्से सांगतात. 
त्यांचे प्राथमिक शिक्षण त्यांच्या जन्मगांबीच झालें, तदनंतर पुढीढ 
शिक्षणाकरितां ते एक वर्ष दिडीगल येथे राहून दुग्यम शिक्षणाकरितां 
मदुरा येथे आपल्या चुलत्याकड़े जाऊन राहिलि, 
लेरुणपण 

तरुणपणीं विशेष लक्षांत ठेवण्याजोग्या अशा त्यांच्यांत दोन गोष्टी 
दिसन आल्या., (१ ) दिवसा जागत अवस्थत ते नेहमीं विचाराच्या 
तंद्रीत असत, त्यांच्या मनांत कोणते विचार घोषछठत असतील हूँ कोण 
जाणे! पण ५ कोडहं, कस्त्वमू, कुत आयातः ” असेच विचार त्यांच्या 
मनांत येत असावेत असें म्हणण्यास हरकत नाहीं, (२) त्यांची झोंप 
फार गाढ होती, कुंभकर्णी होती असें म्हटल्यास चालेल, असे सांगतात 
कीं, एकदां १८९१ सालीं दिंडीगल येथें घरची सब मंडब्ठी देवदर्शनार्थ 
गेली होती, व्यंकटरमण ( महर्षाचें पूर्वी नांव ) दरवाजा बंद करून 
निजले, मंडछ्ठी परत आल्यावर त्यांनीं दरवाजा ठोठावला, हापटला, 
जोरजोरानें पुकारा केला, सर्व कांहीं प्रयत्न करून पाहिले तरी व्यर्थ, 
शेवर्टी भिंत फोड्टन दरवाजा उघडावा लछागला. या कुंभकर्णी अवस्थेचा 
फायदा वेंकटरमणाचे सहाध्यायी व खेब्ठगडी घेत असत. जाग्दवस्थेंत 
ते त्यांना वचकून असत, पण निद्रावर्स्थेत ते त्यांना बाहेर नेत, अंगभर 
प्रहार करीत व मार देत असत आणि परत त्यांना खोलींत आणून 
सोडीत,. पण त्यांना त्याचा गंधहि नसे, ही अवस्था !र्शएश०वो 
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प्रठणा७ महृणजे एकाग्रता, समाधि-अवस्था याची निशाणी म्हणजे दर्शकः 
आहे असे मानसशास्त्रवत्त म्हणतात- 
अरुणाचलस्मति 

मदुरा येथील हायस्कुलांत अभ्यास करीत असतां १८९५ बचया 
अखेरीस त्यांच्या गांवचा एक आप्त व्येकटरमणाला भेटला., “ कोठ्न 
आला आपण ' असे त्यास विचारतां * अरुणाचलाहून ” असे त्यान उत्तर 
दिलें, अरुणाचल हाय शब्द ऐकतांच उठ्यंकटरमणाचे मनांत आदर, 
पूज्यता, पावित्य, आनंद व ईश्वराचें सर्वेव्यापी अस्तित्व इत्यादि पवित्र 
भावना जाग्त झाल्‍्या आणि ते एकदम उद्बारले- “ काय अरुणाच_ 
लछाहून आपण आला ! कुर्ठ आहदे तो अरुणाचल १” ही त्यांची वृत्तिः 
पाहून त्या आघ्ताला आश्चर्य वाय्ल आणि त्यानें उत्तर दिलें कीं, “तुला 
तिर्वन्नामल्लै माहदीत नाहीं कां ! तिस्वन्नामल्ले म्हणजेच अरुणाचल,” या 
उत्तराने त्यांची तात्पुरती शांति झाली असे दिसलें, 


पेरि 
यापुराण 
याच सुमारास घरों त्यांच्या चुलत्यानें कोणाकद्टन तरी मागूनः 

आपणलेला पोरियापुराण नांवाचा ग्रंथ त्यांना वाचावयास मिव्ठाला, त्यांच्या 
वाचनांत आलेला ह्वाच पहिला धार्मिक ग्रंथ होय. तो त्यांना फार आव- 
डला आणि अत्यंत आवडीनें त्यांनीं तो मन लावून वाचिला, त्यांत 
दिलेलीं ६३ तामील संतांचीं चरित्रें, त्यांची निष्काम भक्ति, त्यांचा उज्बल 
खाथ्थेत्याग, त्यांची अचल श्रद्धा, त्यांचा अमृतानुभव इत्यादि वाचून 
त्यांना अपरिमित आनंद झाला आणि आपणहि त्यांचेसारखस व्हावें असे 
त्यांच्या मनांत भरें. कांहीं कालानंतर ही त्यांची वृत्ति मावठली व ते पुन: 
आपफक्या नेहमीच्या व्यवसायांत गुंतले, त्या वेढीं इंग्रजी सहाव्या इयत्तेचा 
अभ्यास ते करू लागले होते. द 


* आपुलें मरण पाहिले म्यां डोव्ठां 
त्यानंतर १८९६ सालीं म्हणजे वयाच्या सतराव्या वर्षो त्यांच्या 
आयुधष्यांत क्रांति करणारा असा अर्रुत प्रसंग घट्टन आहा. त्याची 
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हकीकत स्वतः भगवानांनीं सांगितली, ती अशी:-- “ एके दिवशी मदुरा 
येथें चुल्त्याच्या घरीं माडीवर मी एकटाच बसलों असतां एकाएकीं 
माझ्या मनांत मृत्यूची घडकी भरछठी, मी आतां खास मरणार असे मरा 
वाहूं छागले, असे कां वाट लागछें हें समजलें नाहीं. मित्रांचा, आप्ति- 
ष्टांचा किवा डॉक्टरांचा सक्ला ध्यावा असेंहि वाटले नाहीं, हैं संकट 
किवा कोडें मीच स्वतः सोडवार्वे असा निश्चय केला. मरण तर आतां 
आलँच, पण मरण म्हणजे काय चीज आहे ती पाहूं तरी असे म्हणुन 
मरणाचा अनुभव घेण्यास सरवात केली, छगेच मीं हस्तपादादि अवयब 
पसरून ताठ केले, मक्यासारखी शरीराची ठेवण केली, शवासनच 
घातलें महणाना. मरणाचा “ सीन ? ( देखावा ) हुबेहुब साधण्यासाठीं 
मी माझ तोंडहि बंद केले, ओऑंठ आवछले, डोछे मिटले आणि श्वासहि 
बंद केला. प्रत्यक्ष मरणाचे सोंग सब आणलें, मग म्हटलें कीं, आतां हें 
शरीर तर मेलँच, यालछा आतां घाटाबर घेऊन जातीछ आणि जादून भस्म 
करितील, पण काय चमत्कार सांगावा ! छगेच त्या क्षणीं दुसरा एक 
असा विचार मनांत आछा कीं, शरीर हैं तर मेले खरें, पण मी कांहीं 
मेंलों नाहीं, शरीर जड व अचेतन झालें खरें, पण शरीराच्या पली- 
कडे ( आंत ) “ मी ” म्हणून कोणी तरी हैं मरण पाहणारा आहेच. ती 
वस्तु कांहीं नष्ट झाली नाहीं. शरीराहून निराब्या अशा त्या वस्तूचा 
मला भास होत आहे. तेव्हां शरीराहून निराठी अशी चेतन वस्तु- 
चिद्स्तु-मी आहे. असें ठाम ठरलें, तकानें किंवा वादविवादानें ही गोष्ट 
ठरली नाहीं. तर मछा तिचें एकदम प्रत्यक्ष ज्ञानच झालें, बस्स, 
मृत्यूची घडकी जशी भरली होती, तशी ती लरंगेच पार नाहींशीहि होऊन 
गेली. तेव्हांपासून “ मी ” म्हणजे शाश्वत सनातन वस्तु किंवा शक्ति 
आहे, अशी माझी भावना कधीहि नाहींशी झाली नाहीं इत्यादि ”. श्रीतुकाराम 
महाराजांनीं म्हटल्या प्रमाण “ मरण मान मरोन गेरँे।मज केले अमर ”॥ 
अशीच त्यांची स्थिति झाली. 
“४ तो जाहला सोहव्ठा अनुपम्य ” 
हा अनुभव आबलयानंतर त्यांचा स्वभाव मात्र पूर्ण पालटला, 
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त्यांच्या पूर्वाच्या संबयी गेल्या, त्यांना एकान्तवास फार आवडूं 
लछागछा, आपणांत आपण रमावें असे त्यांना वाट छाग्ें, अन्नावि- 
घषर्यीं आवडनावड नाहींशी झाली, प्रसंगोपात्त मिब्ठेल ते अन्न, रुचि, 
वास, जातपात किंवा तत्हा इत्यादि गोष्टीकड़े न पाहतां ते सेबन करूं 
लागले. म॒दुरा येथीरू मीनाक्षी-सुंदरेश्वर देवालयांत जाऊन तेथीरू 
शिव, मीनाक्षी, नय्रराज आणि त्रेसष्ट तामील संत यांच्या मूर्तीपुरदें ते 
तासचे तास उभे राहूं लागले आणि इंश्वराची कृपा व्हावी म्हणून भक्ति- 
भावानें प्राथना करूं छागले, 
सहाभिनिष्क्मण 

पण ही त्यांची वृत्ति त्यांचे चुलते व वडील बंधु यांना आबडली 
नाहीं, त्यांना वाटलें कीं, हा हुशार व होतकरू मुठगा बिघडत चालला. 
बंधुराजानें त्यांना ज्ञानी, योगी, भक्त श्रेष्ठ इत्यादि टोमणे मारून चिड- 
बून पाहिलें पण सब व्यर्थ | सोक्षमोक्षाचा किंवा आणीबाणीचा प्रसंग 
केव्हां तरी ओढवणार असें त्यांना वाद्ूं लागर्लें आणि तसा तो छगैंच 
आहछाहि. शनिवार ता. २९ माद्दे आगष्ट १८९६ हाच तो दिवस, त्या 
दिवशी त्यांनीं इंग्रजी व्याकरणाचा धडा नीय तयार केला नाहीं म्हणून 
बेनच्या व्याकरणांतून तो धघडा तीनदां छिहून आणावा अशी त्यांना 
वर्गात मास्तराकड्टन शिक्षा फर्माविण्यांत आछी. त्याप्रमाण घरीं येंऊन 
त्यांनीं तो घडा दोनदां लिहून काढछा. तिसम्यांदा लिहिणार तोंच त्यांच्या 
मनानें उचल खाल्ली. झालें, सवे कारमार आटपछा, त्यांनीं बेन ठेविल्ा 
गुंडादून, कागद दिले फैकून आणि आसन घालून, डोछे मिट्टन, सवारी 
ध्यान लावून बसली. बंधुराज हैँ सबे आडून पहातच होते. ते एकदम 
ओरडून म्हणाले, कीं, “ योगी, ऋषी यांचेसारख व्हावयारच असेल तर 
हैँ सवे ( अभ्यासाचें-परीक्षेच ) अवर्डबर कशालहा ? या खेपस बंध- 
राजाची ही म्मोक्ति त्यांगा बरीच झोंबली आणि ते आपल्याशींच 
म्हृणाले कीं बंधुराजांचें म्हणणें खरें आहे; आतां माझे येथें काय काम ? 
छगेंच त्यांच्या मनांत अरुणाचलाची कल्पना भरली. सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान 
असा तो अरुणाचल प्रभु आपणास बोलावीत आहे असे त्यांना वाटूं छागलें 
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आणि त्यांनीं तिकड़े जाण्याचा आपल्या मनांत घाट घातला, ' श्रीचिदंबरला 
गेल्यावर परत मांगें कोण फिरतो ” या साधु नंदाच्या उक्तीप्रमाणँ आपण 
अरुणाचलास जाबयाचें आणि कांद्दीहि झालें तरी परत यावयाचें नाहीं 
असा त्यांनीं निश्चय केला आणि हैं काम बिनबोभाट कसे करितां यइल 
याचा विचार चालविला., कांहीं वेल्ठानें त्यांनीं बंधुराजास कब्ठविलें कीं, 
आपण दुपारी शाक्ठलेस ज़ाणार आणि यापुढ़ें' अभ्यास नीट करणार, हूँ 
ऐकून बंधुराज खूष झाले आणि म्हणाले कीं, खालीं पेटीतून पांच रुपये 
घेऊन जा आणि तुझ्या शाठ्ेजबब्ठील माझे कलिजांत जाऊन माश्नी फी 
भरणा कर. ठयेकटरमण मनांत फार खूघष झाले, इंश्वर आपणास कशी 
मदत करीत अहे हूँ पाहून त्यांना आनंद वायटलछा, छगेंच त्यांनीं जेबण 
उरकून घेतलें आणि चुलतीकडे जाऊन पांच रुपये मागून घेऊकन शार््त 
न जातां त्यांनीं थेठ स्टेशनचा रस्ता घरला. 


4६ जि 2 तद्धाम ५ १9 
यहूत्वा न निवतनले तद्धाम परम मस 
घर सोड्न जातां जातां घाइनें त्यांनीं एक चिठीवजा पत्र खरडलें 
आणि तें घरीं कोणालाहि मिव्ठेल अशा जागीं ठेवून दिल, त्यांतील 
मजकूर असा द्ोता कीं “ पित्याच्या शोधाथ त्याच्या आशेप्रमाणें मी 
निघालों, हें चांगले काम आहे. याकरितां यासबंधी कोणी शोक करूं 


१ । 


नये, आगणि माया शोधार्थ पेसा खर्चे करूँ नये. 


ता. क. कालेजची फी दिलेली नाहीं. आपला, 
दोन रुपये सोबत आद्दित. अप कर 9९० 4! 


गाडी त्या दिवशी बरीच “ लेट ? होती. ही त्यांना प्रभुयोजनाच 
बाटली, जुने टाइमटेबल पाहून दोन रुपये देऊन त्यांनीं तिंडीवन्चेंटिकीट 
कादलैं,-आणि गाडी येतांच ते गा्डीत जाऊन बसलछे, बाकीच्या 
उतारूंचीं मनें आपापलें सामानसुमान नीट छावून ठवण्यांत गुंतलीं, 
पृण त्यांच मन ध्यानमम्म झालें. “ जेथे तुमंच धन तेर्थे तुमर्चे 
मन. * उतारूंचें धन टंकांत व पेव्यांत असल्यामुद्ें त्यांची ते काछूजी 
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घेऊं लागले पण यांचे तनमनधन अरुणाचलाकडे लागर्ले, डब्यांत एक 
मौलवी, साधूंविषयीं गोष्टी सांगत होता, त्यानें या छोकत्याची चोकशी 
करून तिझ्वन्नामछेला कसे जावें याविषयीं बरोबर माहिती दिली. यावरून 
ते ज्ञिचनापल्लीवरून व्हिल्लपुर जक्शनवर येऊन तेथून मंबलपट्टछा आले. 
तेथें उतरून ८। १० मैल पायीं चाढून वे अरयाननिल्छ॒र गांवीं पोचलछे 
आणि तेथील अतुल्यनायेश्वराचें दर्शन घेऊन राज्रो किल्दूर येथे आछे. 
तेथें विराटेश्वराच्या देवालयांत त्यांनीं ती रात्र कशीबशी काहून पहांटे 
सोमवारीं, ता. ३१ आगष्ट १८९६ इ, रोजीं गोकुब्णाध्मीच्या दिवशीं ते 
मुत्तकृष्ण भागवत यांचे घरीं आले. त्या घरव्या ग्रहलक्ष्मीन या बाल 
अतिथीचे योग्य स्वागत करून त्यांना प्रथम देवाचा नेवेय दिला. आपकें 
सामानसुमान वार्टेत हवारव७ असें सांगून त्यांनीं म॒ुत्तकृष्ण भागवत यांचे- 
कड़े आपल्या कानांतील मिकबाछ्छी गह्मण ठेवून त्यांचेकड्टन चार रुपये 
उसने घेतले आणि स्टेशनचा मार्ग घरिला, जातांना त्या माईनें थोडेसे 
पाथेयहि दिलें, पेसे व पाथेय घेऊन ते स्टेशनवर येजकऊन निजले आणि 
ता. १ सपटंबर १८९६ रोजीं मोख्या पहांटेस चार आणे देऊकन तिरुव- 
आामलेचें टिकीठ काहन गार्डीत बसले आणि एक दोन तासांतच ते तिरब- 
न्ञामले येथे येफऊन दाखल झाले, 
पिल्याच्या पायांशीं 

ता. १ सप्टंवर १८९६ रोजीं सकाढठीं अरुणाचल पर्वत व 
अरुणाचल मह० त्याचीं उंच गोपुर्ें हीं त्यांच्या दृष्टीम पडलीं, साधु 
नंदाला श्रीचिदंबराच्या देवाल्याचें गोपूर पाहून जसा आनंद झाल्य 
'किंवा पंढरीच्या वारकप्यांना श्रीविठोबाच्या देवाछयाचा कव्ठस पाहून जसे 
आनंदाचें भरतें येतें, तसाच आनंद त्यांना त्यावेीं झाला. देवालयाचों 
सब द्वारें त्यावे्दीं खुलीं होतीं, ते तडक गर्भगद्दापयेत गेले आणि आपण 
स्वस्वाचा त्याग करून येथें तुमच्या पायांपाशीं दाखलू झालों असे 
त्यांनीं साष्टांगप्रणिपातपूवेक प्रभूला निवदन केले, तात्काछ त्यांचा सब 
'शीणभार नाहींसा झाला आणि सब आधिव्याधी्ये निरसन होऊन त्यांना 
आपरोक्षानुभूतीचा--निरतिशय सुखाचा तेथें छाभ झाला. 
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अनुभवाचें वेदिष्ट्य 

हा त्यांचा अनुभव इतका तीत्र ब जोरदार होता कीं, त्यामुद्नें 
त्यांची वाचा बंद पडली, त्यांची विचार-शक्ति खुटली आपणि ते स्वरूपीं इतके 
मग्म होऊन गेले कीं, त्यांची देहस्मृतिही हारपली, अशा या विदेह स्थितींत 
त्यांना बरींच वर्ष एकान्तवासांत आणि मौनांत काढावीं छागढीं. ही 
त्यांची खडतर तपश्चयाच होय असें म्हटल्यास चालेल, अशा या स्थि्ती- 
तह्ि केव्हां केव्हां कोणी तीत्र मुमुक्षूनीं ( गंभीरम्‌ शेषय्यरसारखे ) त्यांना 
शरण येऊन कांहीं शंका विचारल्या तर त्यांचीं उत्तरें चिव्याच्या तुकड्या- 
वर लिटृटन ते त्यांचे समाधान करीत. आता आमच्या सुदैवानें ते जरी 
नेहमीं आपल्या सहजावस्थेत असले तरी आमच्यांत मिसद्न आम्हांला 
उपदेश करण्यास आणि आमचेवर कृपा करण्यास सदेव तयार असतात 
है ईश्वराचे आमच्यावर उपकार होत, त्यांचा हा अनुभव अगदीं और 
व विलक्षण असाच होता. इतिहासांत तो अद्भुत व अपूर्व होय., कारण 
त्यांना सदुरु शोधावा छागला नाहीं, कोणाकड्डन उपदेश ध्यावा छागछा 
नाहीं. किंवा त्यांना कांहीं साधन करावे छागले नाहीं, श्रीकृपने ते एकदम 
परमात्मपदावर आरूढ झाले आगि तेयें स्थिर होजन आतां छोकांनाहि 
आत्मज्ञान देकन “ आपणासारखे ” करण्याचे त्यांनीं सुरूं केले, 


स्वडलतर तपश्चर्या 

नंतर त्यांनीं एका न्हाव्याकड्टन क्षोर करून घेतलें, पण शरीराला 
स्‍नानाचें सुख द्यावें असे त्यांना वायरल नाहीं. जवत्ठपास जे कांहीं पैसे 
डरले होते ते त्यांनीं फैँकून दिले, तेव्हांपासून तों आजतागायत त्यांनीं 
पशास स्पर्श केला नाहीं, अंगावरच्या कपब्याच्या चिंध्या करून त्याही 
त्यांनीं फेकून दिल्या, पण त्यापकी एक तुकडा घेऊन त्याची कोपीन 
परिधान केली., यज्ञोपवीपतालाहि रजा दिली., तेव्हांपासून त आतांपर्यत 
एक कोपीनच परिधान करीत आदत, “ कोपीनवन्तः खल भाग्यवन्तः ” 
इंच खरें आहे. अशी पूर्ण तयारी करून त्यांनीं आपल्या तपश्चययेंस 
आरंभ केला, 
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प्रथम त्यांनीं कांहीं आठवडे देवालयांतील सहखमंडपांत काढले 
तेथे त्यांना उनाड व द्वाड मुलांच्या दगड व मातीचीं ढेकक्ें यांच्या फेंकी- 


पासून त्रास होऊं छागला, म्हणून त्यांनीं वया मंडपाच्या एका बाजूस 


असलेल्या भुयाराचा-पाताछलिंगाचा आश्रय केला, तेथेहि किडे 
मुंग्या इत्यादि प्राण्यांपासून त्यांना बराच उपसगे झाला आणि ट्ांच्या 
मांड्यातून पू व रक्त वाहूं छागलें, शोषाद्विस्वामी या नांवाचे एक साधु 
यापूर्वी ४। ५ वर्षे तेथे आले होते, त्यांनीं व ठयेकटाचल मोदलीयार 
यांनीं त्यांना तेथून काहन गोपुर सुब्रह्मण्यस्वामीच्या मंदिरांत आणून 
ठेविलें, तेथे कांहीं महिने राहून पुढें ते अरुणाचल देवालयाब्या आमेय 
बाजूला असलेली फुलवाडी, नंतर वाहनमंडप, शिवगंगा तीथांजवब्ठील 
बिल्ववृक्ष, मधुकवृक्ष, मंगेपिल्लयार मंदिर, इत्यादि ठिकाणीं गेले, १८९६ 
व्या मार्गशीर्ष महिन्यांत त्यांचे पहिले भक्त उदंडी नायनार व अन्नामले 
तंबिरान यांनीं त्यांना तेथून आणून तिरुवन्नामलेच्या एका मोहसल्यांत 
* गुरुमूतम्‌ ” नांवाच्या समाधि मंदिरांत आणून ठेविलें, कांहीं दिवसां-- 
नंतर नायनार व तुंबिरान हे गेल्यावर पलनिस्वामी नांवाचे एक मलि- 
याव्ठी साधु त्यांचेजव्ठ राहून त्यांची सेवा करूं छागले व अखेरपर्थतः 
सेवा करीत राहिले, येथे असतांना ताडका शिरस्तेदार ब्रेंकटरामय्यर 
यांनीं सत्याग्रह करून त्यांचें एका चिठीवर “वबेंकटरमण तिरुचुली अस्से 
नांव लिहून घेतलें, तेव्हांपासून हे कोणच्या गांवचे आहेत व कोण 
आहित आपणि यांना लिहितां वाचतां येतें ते तिरुवन्नामलेकरांना समजहलें: 
व ते त्यांना  ब्राम्हणस्वामी ” असे म्हणूं छागले, अठरा महिने या 
मंदिरांत वास केल्यानंतर येथें लोकांची गर्दी दर्शनास येऊं लागब्यामु्ठ 
ते नजीक असलेल्या बेकटराम नायकरव्या आंबराईत राहणेस गेले.. 
तेथये राहत असतां त्यांच्या घरव्या मंडब्हींना त्यांचा पत्ता लागल्यामुद्ठे. 
त्यांचे चलते नेलियप्पय्यर हे त्यांना घरीं परत घेऊन जाण्यास आहे.. 
पण तेथें त्यांची डाठ कांहीं शिजली नाहीं. सहा महिने येथे राहिल्‍्या- 
बर १८९८ च्या सप्टबर महिन्यांत ते अरुणगिरीनाथ मंदिरांत येऊन 
एक महिनाभर राहिले. तेथून पुढें ते अरुणाचलेश्वर मंद्रिच्या- 


श्र 4 
समीनारांत- गोपुरांत कांहीं दिवस राहून नंतर प्रवालगिरी नांवाच्या अरुणा- 
चलाच्या एका गांवाल्गतच्या टंकडीवर राहणेस गेले, येथे राहत 
. असतां व्यांची मातोश्री आपल्या वडील मुल्ासहित दिसिंबरच्या सुटींत 
. आली आगणि त्यांना परत घरीं घेऊन जावें म्हणून तिनें आपल्या प्रय-/ 
'त्नांची शिकस्त केली आणि शेवर्टी मातांचे ब्रह्मास्र ( अश्र ) हि सोड़न। 
पाहिलें, पण ते कांहीं उपयोगी पडलें नाहीं, शेवर्टी पंचयप्पा पिछे 
-जामक एका सजनाच्या विनवणीवरून “ प्रारब्धाप्रमाणें सर्व कांहीं 
'होत असतें, आलिया भोगासि असावे सादर, देवावरी भार घालोनिया, 
ठेविलें अनंतें तैसेचि राहावें, चित्ती असो द्यारवें समाधान ” अशञा 
अथाचा मजकूर त्यांनीं लिहून देकन आपल्या मातोश्रीची बोब्ठवण केली | 

यानंतर ते अरुणाचल पव॑तावर राहणेस गेले, येथे ऑखशरराजी 
आक्ृतीप्रमाणें असलेली विरुपाक्ष गहा, सदुरु स्वामी गहा, गहनमः- 
. शिवाय गुहा, मुलेपाल ( स्तन्‍्य ) तीथाजवब्ठील आम्रगुहा, स्कदाभ्रमा 
था ठिकाणीं त्यानीं वास केला. यापेकीं बविरुपाक्षगहा ही प्रशस्त निवा< क्‍ 
प्याची आणि सोयीस्कर अशी जागा असल्याम॒द्ें तेथेंच त्यांचा बराचा 
छ-( १६-१७ वर्ष ) गेला. १९०० साली त्यांचे थोरले बंधु माते& 
सहित त्यांना भेट्टन गेल्यानंतर लगेच वारले, १९०२ सालीं कनिष्ठ बंछु 
नागसुंदरम्‌ त्यांना भेटाववास आहे, त्यानंतर त्यांची माता व इतश 
आप्त त्यांना भेय्ण्यास केव्हां केव्हां येत असत, १९१४ सालीं तिरुषः 
तीस जाऊन श्रीबाढाजी (व्यंकटेशा ) वे दशन घेऊन माता त्यांन# 
भटण्यास विरूपाक्ष गुहँत आली व तेथें विषमज्वराने आजारी पडली.| 
त्यांतून ती बरी होऊन पुनः मनमदुरेस परत गेली., १९१५ सार्ली 
-लागसंदरम्‌ यांची पत्नी एका अभकालछा मागें ठेवून परलोकी गेली. तेव्ह | 
विरक्त होफऊन आपल्या कनिष्ठ पुन्नासह त्यांची आईं त्यांचेबरोबर राहणेख 
आली आगणि त्यांची व भक्तमंडब्टीची सेवा करू लागली, यामुद्ठे 
ैराग्य हठ होऊन समदृष्टि व निष्काम कर्मांचरण यांची प्रासि है 
तिनें संन्यास घेतला, १९२२ सालीं तिनें अखेरची समाधि स्कंदाश्रमांत 
चेतली, नागसुदरम्‌ यांनींहि योग्य का्ीं संन्यास घेंऊन “ निरंजनानंद 
| 
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स्वामी ? असे नामग्रहण केलें आणि आणि आंतां ते श्रीरमणाश्रमाच्या 
सर्वाधिकान्याचें काम पहात आहेत, 

मातेची समाधि अरुणाचलपव॑ताब्या एका पायथ्याशीं- असलेल्यां 
पालीतीथाजव बांधण्यांत आली आणि त्या समाधीवर एका लिंगाची 
स्थापना करून त्याला  मातृभूतेश्वर ” असें नांव देण्यांत आलें. यानंतर 
येथे नजीकच कांहीं झोंपड्या बांधून भगवान तेथें राहण्यास आले, भीर- 
मणाश्रमाचा अशा रीतीनें पाया घालणेंत आला आपणि आतां येथें अनेक 
सुखसोयीसहित बन्याच इमारती बांधल्या गेल्या आहेत; व बांधल्या जात 
आहेत. गेल्या संप्टबर महिन्यापासून मातृभूतेश्वरमंदिर व त्यासमोर एक 
ध्यानमंदिर अशी सुंदर व विस्तृत इमारत बांधण्याचें काम सुरू झा्लें असून 
तें लवकरच पुरे होइंल आणि त्यानंतर पुष्कठ् लोकांनीं ध्यानमांदिरांत बसून 
ध्यान करण्याची उत्तम सोय होइल, आश्रमाचे बाहेर खुब्या जागेवर 
आमच्या व युरोपियन लोकांनीं प्रशस्त बंगले बांधून एक नवीन “ रमण- 
वाडी 'च स्थापन केलेली आहे, 

या सर्व इमारतींत ध्यानमंदिर ही श्रेष्ठ व उपयुक्त इमारत आहे. 
कारण भगवान नेहमीं येथेंच ध्यानस्थ सहजसमाधीत बसलेले असतात; 
व येथेंच सर्व शिष्य व भक्तमंडल्ठी त्यांचे दर्शन घेतात, १८९६ साहीं 
भगवान जे अरुणाचर्लीं आले ते तेथून कुठे बाहर गेलेच नाहींत- 
१९२२ साहलापासून ते रमणाश्रमांतवव राहत असून त्यांच्या दशनाचा 
व सहवासाचा योग सव छोकांना येथेंच सहज घड़न येत आहे. 


भक्तमंडव्ठाची वाढ 


कमव्ठाची कब्णी उमलली कीं तेथें श्रमरांचे थवे येतात, त्यांना 
आमंत्रण द्यार्वे लागत नाहीं. त्याप्रमाणें भगवानांच्या दशनास येणान्या 
जवत्ठपासच्या व दूरदूर देशच्या भक्तमंडठ्ीचा समुदाय आपोआप वाढत 
आहे. वासिष्ठ गणपतिमुनि नांवाचे एक मंत्रशास्त्रवेत्ते विद्वान्‌ पुरुष होते. 
त्यांच्या विद्वत्तेबदल त्यांना 'काव्यकंठ' ही पदवी ब प्रशस्तिपत्रेहि मिव्ठालेलीं 
होतीं, ते प्रागतिक मताचे असून आपल्या मायदेशाची सर्वांगीण उन्नति 
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कशी होइंल या विवेचनेंत नेहमीं असत आगणि त्या दिशेनें त्यांचे प्रयत्नदि 
चालू असत. त्यांनीं अनेक तीथथयात्रा केल्या व तेथें तपें ब पुरश्चरणें 
कलीं, शिवाचा पंचाक्षरी कोटिजपहि त्यांनीं फेला, पण त्यांना साक्षात्कार 
कांहीं होईना, तेव्हां ते प्रथथ १९०३ सालीं ब नंतर १९०७ साहीं 
तपश्चर्यसाटीं म्हणन अरुणाचछीं आले आणि भगवानांची कीति ऐकन 
बिरूपाक्षगंहेत जाऊन ट्यांनीं त्यांचे दशन घेतलें व साष्टांग प्रणिषात करून 
* तप ? म्हणजे काय असा प्रश्न केला, भगवानांनीं तामिल भाषिंत 
उत्तर दिलें कीं, “अहं म्हणजे मी याची कल्पना कोठन निघते यादचें 
चांगलें निरीक्षण केले म्हणजे आमर्चे मन त्या आपल्या मूत्ठ स्थानीं 
स्मते, हेंच खरें तप. किंवा मंत्राचा उच्चार करितांना तो मंत्र कोदून 
निघतो याचेकडे नीट लक्ष" लाविलें म्हणजे आपलें मन त्याठिकाणीं लीन 
होते. तप ते हँच, ” हा थोडक्यांत पण स्पष्ट खासा ऐकन गणपति- 
मुनीला आनंद झाला आणि भगवानाच्या पूर्ण नांवाची चौकशी करून 
लगेच एक “ श्रीरमणपंचक * स्तोत्र रचून त्यांत त्यांनीं त्यांचा भ्रगवान 
श्री रमणमहर्षि असा उल्लेख केला, तेब्हांपासून सर्व छोक त्यांना या 
नांबानें संबोधूं छागले, 

मद्रास इलाख्यांती&ल अनेक बिद्वान छोक, बकील, न्यायाधीश 
हायकोर्जज्ज इत्यादि भगवानांचे शिष्य किवा भक्त बनछे आहेत, भ्रग- 
वानांनीं कोणाहि मानवी गुरूकड्टन दीक्षा घेतलेली नाहीं व ते कोणासहि 
दीक्षा देकन शिष्य बनबीत नाहींत. श्रीतुकाराम महाराजांनीं सांगितल्या 
प्रमाण “ मेघबृष्टीन करावा उपदेश | परि गुरूनें न करावा शिष्य ॥ 
ते सर्वोना सारखा उपदेश करित असतात. त्यांच्या दशनास जाणारी व 
त्यांच्या कृपेस पात्र होणारी मंडव्झी आपणांस त्यांचे शिष्य किंवा भक्त 
म्हणबितात, त्यांपकीं कांहीं जणांचीं नांबें येथें देत आहों--- 


* ८८ रामनाम ध्वनि उमंटे। तेथ लक्ष्य लावीं नेंटे ॥ ब्रम्हानंद सहज भेंटे 
प्रचुर प्रचुर प्रचुर प्रचुर ॥ जप तूं राम नाम किती । मछुर मधुर मधुर मधुर ॥”? 


““«भ्रीकृष्णमटजी बांदकरमहाराज 


(१) शिवंप्रकांश पिल्ले--हे ग्रेजुएट असून दक्षिण अकांट्च्या' 
कलेक्टराच्या खात्यांत नोकर होते ( १९००-१० ) 

( २ ) रामस्वामी अय्यर, ?. ७. 0. सुपरव्हायझर ( १६०८ ) 

( ३ ) छक्ष्मीअम्मा किंवा एच्चमा--हिच्यावर अनेक दुःखांचें 
प्रसंग ओोढवलछे,  भगवानांच्या दशेनानें व कृपेने त्यांचा शोकभार 
नाहींसा झाछा, ( १९०६ ) 

( ४ ) शामनादची शांतम्मा, 

( ५ ) राघवाचारी (१. 7. 8. 507०7४४४०7 तिरुवन्नामल्ले ) 

(६ ) हंफ्रीध पोलीस सुंपरिटेंडंट ( १९११ ). 

( ७ ) नटनानंद स्वामी ( नटेश मुदालियार ) ( १९१७-२६ ) 

( ८ ) रामनाथ अय्यर द 

( ९ ) संन्यासिनी खुदरम्मा ( १९२८ ) 

(१०) योगी रामय्या-नेल्लूर तालुक्यांतील अन्नारेडीपालेमचे एक 
धघनिक सुखवस्तु ग्रहस्थ, यांचा अधिकार फार मोठा आहे. यांनीं 
बराच मंत्रजप व योगाभ्यासहि केलेला आहे, शेवटीं यांना भगवानां- 
कड़नच शांतीचा छाभ झाला, हे वर्षातून बरेच महिने रमणाश्रमांत 
राहतात, यांनीं ध्यानमंदिर बांधण्यास, पाछीतीथारी व पेय पाण्याच्या 
विहीरीची दुरुस्‍्ती करण्यास आणि रमणश्रमाच्या इतर कामास पुष्कछ 
मदत केली आहे. यांचे बन्याच वर्षाच मौनव्रत आतां सुटलें आहे, 

( ११ ) नरसिंह स्वामी ( अय्यर ) सेलमचे एक प्रख्यात वकीछ 
१९२८ ते ३१ पर्यत ते रमणश्रमांत राहिले, यांनीं भगवानांचें इंग्रजी 
चरित्र लिहिले आहे 

( १२ ) शुद्धानंद भारती-हे शक्तयुपासक व उत्तम तामिल 
लेखक असून त्यानीं खिस्ती, बोद्ध, मुसलभान, पारशी व जैन घर्माचा 
तुलनात्मक अभ्यास केला आहे. यांनीं भगवानांच तामिल भारषेत ( रमण- 
बिजय ” नांवार्चे चरित्र लिहिलें आहे 

याशिवाय रामकृष्णखामी, कुंजरखामी, सुंदरेश अय्यर, शोषु 
अय्यर, भारद्वाज विश्वनाथ, के, लरूक्ष्मणशर्मा इत्यादि अनेक स्वामींचे 
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भक्त आहत. त्या स्ाची माहिती स्थलाभावामुढें येथें देतां येत नाहीं 
याबइल वाइंट वाटतें 

युरोपियन शिष्यांमर्ध्ये पहिले हारे डिकृमन हे होत. हे सोबिएट 
रशियाच्या पश्चिमेकडील लूटविया या प्रजासत्ताक राज्यांतील तुकुम शह- 
राचे रहिवासी. दुसरे फ्रेडरिक फ्छेचर हे इंग्रज असून आक्सफर्ड 
युनिव्हासटीचे पदवीधर आहेत, त्यांनीं बुद्धघर्माचा स्वीकार करून  भिक्षु 
प्रशानानंद हैं नांव धारण केलें आहे. १९३२ सालीं हे रमणाश्रमांत 
राहिले होते, याच सुमारास “ छंडन फोरम ” पत्राचे लेखक राफेरू 
हस्टं उफ पॉल ब्रंटन हे हिंदुस्थानांत आले आणि सर्व देशभर फिरून 
शेबटीं रमणाश्रमांत येजन शांति मिल्वबिते झाले, यांच्या ८ भारतांतील 
अध्यात्मविद्येचा शोध ? या ग्रंथांनीं मगवानांची कीर्ति दिगंतरीं पसरली 
व आतां छांबलांबच्या अनेक ठिकाणाहून लोक भगवानाच्या दश्शनास 
बरचेवर येत आहेत. 

स्थलाभावामुत्ठें तेथील अनेक गोष्टींचे म्हणजे भगवानाचे प्रीतीं- 
तील चठुष्पद प्राणी,-त्यांच साथीदार म्हणजे श्वानवर्ग, वानरवर्ग व गोवगे 
यांची हकीकत, आश्रमांत झालेली चोरी व त्यावेष्चें भगवानाचें अहिंसा 
ब्रतपालन, मत्सरी व भोंदू साधूंनीं दिलेला उपसग आणपि भगवानाचें 
त्यांच्याशीं सर वतन, त्यांचे बालोन्मत्त पिशाचवृत्तीचे मित्र श्री, शेषाद्रि 
स्वामी इत्यादि अनेक महत्वाच्या गोष्टीविषयीं येथे कांहीं सांगतां येत नाहीँ 
याबदल वाईंट वाटतें. झाली तेवढीच सेवा वाचकांनीं गोड करून 
घ्यावी अशञ्ी त्यांना नम्न विनंति आहे, त्यांची तशी तीत्र इच्छा अस 
ल्यास आणि भगवानांची कृपा झाल्यास त्यांचें विस्तृत चरित्रहि लिहि- 
ण्यांत येईल, 

श्रीरमणचरणारविंदापणमस्तु. 
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| 
! सदर्शन- प्रस्तावना 
| ः 230०2 >> मन 


: हा शब्द सत्‌ व दर्शन हे दोन शब्द मिक्कून झाला जाहे. 
| “सत्‌” याचा अर्थ अस्तित्व, त्रिकालीं असणारें सत्य तत्त्व 
म्हणजे सद्वस्तु किंवा आत्मा. “दर्शन ' म्हणजे पाहणें किंवा 
४ साक्षात्कार. सदृर्शन म्हणजे आंत्मदशन किंवा आत्मसाक्षा- 


ऐ( ५ 2 
; त्कार. भगवान श्रीरमणमहर्षीना जो कांहीं साक्षात्कार 


' किंवा अनुभव आला, तो त्यांनीं शुक्ल ( तामील वंबा ) 
छदाच्या चाढठीस कछोकांत ( मंगछाचरणाचे दोन कछोक 
| धरून बेचाव्ठीस छोकांत ) ' उल्लातु नापंतु या नांवानें 
ई प्रसिद्ध केला. त्यांचे शिष्य काव्यकंठ वासिष्ठ गणपतिमुनि 
। यांनीं याचा अनुवाद उपजाति छंदांत गीवोण भाषेंत केछा 
$ आहे; आणि या गीर्वाण अनुवादावरून आम्हीं महाराष्ट्र 
| भाषेंत सवोना हा विषय सहज समजावा म्हणून गद्यांत 
* केलेला आहे. 

मर की >> आओ 
॥ हैं सदृशन न्याय-वैशेषिक इत्यादि पड़दरशनाग्रमाणें 
तत्ताचें पर्यालोचन करणोरें नाहीं; किंवा शैव-बैष्णव, द्वेता- 
(६ द्वेत इत्यादिकांच्या सिद्धांतांचें खंडन-मंडन करणारें नाहीं. 
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| या ग्रथार्चे नांव “ सहशन * असे आहे. सहर्शन ३ 
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| अगर श्रति, ब्राह्मण, वेदान्त यांतील तत्त्व प्रतिपादन कर- | 
णान्‍्या धर्म-ब्ह्म-मीमांसेप्रमाण आप्तवाक्यांचा अथ सांग- $. 
॥ णारे नाहीं. तर संत शुठकोप ( नम्माव्यथार ) माणिक्य- | 
: वाचक, ज्ञानसंबंध इत्यादि तामील संतांच्या वेदवाक्यां ; 
| ( ईशस्तोत्रां ) प्रमाण किंवा फार प्राचीनकालीन ऋषींच्या |! 
! मुखांतून निघालेल्या उपनिषद्वाक्यांप्रमाण ही “ सदृशेन- 

 चाढिसी * वेदवेदान्तांतील तत््वसारबोधक अशी भगवान्‌ # 
£ श्रीरमणमहर्षाची स्वानुभवप्रदशक. स्वतंत्र रचना. आहे. 
/ थोडक्यांत सांगावयाचे ग्हणजे श्रीरमणमहर्षीना जो..कांहीं | 
4 सत्‌चा-सत्याचा किंवा संद्वस्तूचा अनुभव आला, तो त्यांनीं 

( लोकोपकारासाठीं तामील वबा छदांत ग्रथित. केछा. तेबव्हां 
३ हैं त्यांचे सहशेनच होय; किंवा. याला “श्रीरमणदशैन ” 
| अंसेहि अन्वर्थक नांव देतां येईल + न्‍[ 


सहाव्या शंतकांत द्रवि्ड देशॉमेंधी ह् धील शैंब सांप्रंदायॉर्तील | 
धमोचाये श्रीज्ञानसंबंध यँने सौह्रव्या वर्षी आऑपली वोर्मिक 
कामगिरी (नास्तिके लोकीपासने धमो्च संरक्षण) करून 


शिवस्तोत्रें रचून इहेलीक॑ची अप पिल्यापाशी / 


93७०० 6! 44७ 
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। गुरूच काये करून जगद्गुरुपद प्रौप्त करून घेतरू. त्या- | 


( 


( 
| प्रमाणच महाराष्ट्रात श्रीज्ञानंश्वरमहाराजांनीं वयाच्या १ ०. । 


5 ० 
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सदृशन-प्रस्तावना ' 
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। | १७ व्या वर्षी-शनिश्वरी व असृतानुभव यांसारखे अमूल्य व [ 
$ अद्भुत“अंथ. रंचून आपलें अवतारकत्य संपर्विले.. या तैमूर्ती- ; 
। | प्रमाणच - श्रीरमणमहर्षीनीं सोढछव वर्ष संपतांच:संत्यूच्यो | 
; भीतीने मृत्युजयाला शरण जाऊन त्याचे चरण धरिलेंगआंणि 5 
४ व्याच्या प्रसादाने आपला आत्मा हा आप्रल्या बल्यूहन:। 
निराठ्या असुन तो. आपल्या हृदयांत प्रगंट आहे असाइअनु- 
| मिल विला आणि जगत्पिता हा ्रुप्नला: ख़रांक्पता 
आहे अंस समजून त्याच्याच प्रेरणेनें आपके अहकाराच 
ठाणे सोडून अचल असे परमात्मपद प्राप्त करून घेतले. याच 
॥ आत्म-परमात्मपदाला त्यांनीं. अरुणाचल” झसे संबोधिलेले ॥ 


( असन त्याविषयीं अनेक स्तीत्र रचिलेलीं आहेत. . | 


॥ जगदुरु श्रीशेकराचार्याप्रमाणें मुमुक्षृना अध्यात्म देणारा, 
५ श्रीज्ञाससबधमूर्तीप्रमाण परमात्याचे ठिकाणीं पितृभक्ति 
४ अपण करणारा, आपली आभ्यतर जीवनप्रभा सहज बाह्य ६, 
4 जगांत चोहों बाजूनीं पसरविणारा, आपल्यापाशी आलेल्या ( 
* बुद्धिमान छोकांना बोध करण्यासाटीं आपल्या उच्च स्थितीं- । 
4 तून खालीं येउन त्यांच्या अधिकारानुसार त्यांचेवर अनुग्रह ॥ 
करणारा, जगद॒बा मायचा सुत पण मायामुक्त, अपरस्ग्रही व | 
[ ब्रह्मचारी अशा भगवान श्रीरमणमहर्षीच येथील दिव्य जीवन- )( 
चरित्र “ इह चदवेदीथ सत्यमस्ति, न चेदिहावेदीन्महती 

विनष्टि ” ( येथच तुम्ही ज्ञान प्राप्त करून घेतलेत तर ! 
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््‌ सददशन-प्रस्तावना 
2 
| तुम्हांछा सत्य-सद्वस्तु मिल, नाहीं तर फार मोठी हानि | 
: होईल ) या श्रुतिमंत्राचे परम रहस्य प्रकाशणारें आहे. . ; 


४ जजशा दिव्य विभूतीच्या अंतःकरणांतून-हृदयांतून प्रगट ४ 


<-० ७००० हे 22०» 0०३० 


ब् न्ज्र््ट्र् 


कट ३५५५४४५ 
4 झालेलें हें सहर्शन सर्वोना सदर्शनसुख-सबचित्सुख म्हणजे 
४ सच्चिदानंद देवो ! ५ ४ 
! ) 
ड़ ७ डे 
! वासुदेवाश्रम-विजयनगर, सहृशनलुब्ध ः 
| ठव्ठकवाडी-बेढगांव, संतसेवक | 
£ आवण १० शके १८६१.) नागेश वासुदेव गुणाजी, 
भर डर 
| | 
| | 
|! ! 
॥। । 
हे 

; 

) ) 
| 
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4 
; मठ : 
ई सहृशन | 
3( | 
ल्‍ ग्न्ब्न्म््िप्र<-१ ०० ५ है 
| मंगलाचरण ( छोक १-२ )-- | 
। * 
सत्पत्ययाः कि नु विहाय सन्‍्तम्‌? !। 
/! हृद्येष चिन्तारहितो हृदाखूयः | 
| कथ स्मरासस्तमसेयसेकम ? ' 


० 
॥ 
तस्य स्सतिस्तत्र हृढेव निष्ठा ॥ १ ॥ 


५ अथ--सतला म्हणजे सद्ृस्तूला सोडन ( हैं आहे * 
$ तें आहे असें ) अस्तित्वाचे ग्रत्यय तरी कसे येणार १ | 
ही सद्वस्तु तरी कोणती ? तर चिन्तारहित म्हणजे १ 
# अंतःकरणबृत्तिरहित असणारी--हृदयांत स्फुरणारी जी ; 
/ * अस्मिता ' ( शुद्ध अहंवृत्ति ) हीच ती सद्वस्तु होय, 
$ था हृदयांतील सद्वस्तूला ' हृत्‌ ” असें म्हणतात, ही ; 
| सइस्तुच आत्मा होय. अर्थात्‌ हत्‌” म्हणजे ! 
६ आत्मा असें समजावें, पण मनापेक्षां सक्ष्मतर अस- ई 
| ल्यामुं तके करण्यास अशक्य अशा व्या सहइस्तूचे 
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हे । 
अर 


१2८ । 
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सहरोन 


डा पुढें भक्तिमागोची पूणे प्रपत्ति म्हणजे शरणागति | 


_#ल4+ | 
/ (४0 /क कई 

झत्युंजय मत्युभियाश्रिताना+< .... 4१5 
. महंमतिसेत्युसुपेति पूवस । | 
अथ खमभावादसूतेथु तेथु | 


कर्थ पुनर्मत्युश्रियोज्वकाशः ॥ २ ॥ 


थे--सत्यूच्या भयान मृत्युजयाला(परम्रात्म्याला) < 
शरण -जाणान्यांची 'अहँमति पूर्वीचं नाश पावलेली 
असेते. नंतर ते स्वभावान अमृत झाल्यावर त्यांचे | 
ठिकाणीं मत्यूच्या कल्पनेला अवसर कसा असणार ३ 


याप्रमाणे ब्रह्मात्मेक्यसाक्षात्काररूप “ निष्ठा ” व * प्रपत्ति ! । 


# हा देह मी, हैं शरीर माझें व॑ इतर सबे भूतांहून मी निराझा अजश्ी 
जी बुद्धि ती अहंमति किंवा अहंभाव होय. आत्मस्वरूपानें हृदयांत स्फुरणान्या || 
सर्वेश्वराला सवेभावानें शरण जाणास्या पुण्य-पुरुषाची देहात्माभिमान-पंथि- | 
रूपिणी अहंमति नष्ट होऊन जाते. अससे झाल्यावर त्यांच्या ठिकाणीं सृत्यु- # 
चिंतेछा अवकाश कोठून असणार ! | 


| 5 
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स्मरण आम्हीं कसें करावें १ त्या वस्तृच्या ठिकाणीं | 
इंढ निष्ठा ( निरंतर स्थिति ) ठेव्णे हेंच तिर्चे स्मरण ; 
होय असें समजावें,. |! 
 याश्रमाण स्वाचुभवासद्ध सहँजात्मनिष्ठा ज्ञानमागान ने ॥ 


९8. ७ »+ 


सइशेन ९, 
"श्रेयमईरलनलनकपनाई!रनल ननरनिपस€<र न फ4<०न+ “+तनदलन्‍क टन लकनदन<4न्‍ न +नरथम<€+ पा 
म्हणजे शरणागति यांचं समान फल आहे; जिज्ञास व भक्त ४; 
यांच्या सत्त्वपरिपाकानसार होणारी निष्ठा व प्रपात्ति यांच्या- ; 
संबंधांन दृष्टिभेद असछा तरी निष्ठावानाचीच प्रपत्ति पूर्ण | 
होत असते व प्रपन्नाचीच निष्ठा सिद्ध होते अर्स समजांव. : 
याप्रमां भगवान रमणमहर्षि हे यथार्थ भक्ति व ज्ञान यां- | 
मध्य अविरोधच मानतात 
अशा या परमपुरुंषार्थशाधनमूत मार्गद्रयार्च- प्रतिपादन 
करणान्या बरीलछ' दोन छोकांत निप्कछ-सकलांत्मक ( ग्रेत्य | 
गांत्मा व परमात्मरूप ) परंत्रह्मा्चे संस्मरण कंरून शिष्टा- | 
चारानुसार ग्रथकारान मगछाचरण कंछ अस समजाक, 4. 
४ पहिल्या छोकांत “ निः्कल ” ब्रह्मार्च ( प्रत्यगाल्याचे ) निष्ठा- 
 श्रयत्वानें प्रतिपादन केलें असून, दुसन्या छोकांत “सकल! * 
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| ब्रह्मा्च ( परमात्या्च ) शरण्यत्वान स्तवन केले आहे. ऐ/ 
है 02. ; ४५ 
| _अशा रीतीनें शरण्यत्वानें परमात्मा अनुग्रह करितो असें # 


सिद्ध झाल्यानंतर जगत्‌ , जीव व इंश्वर अशीं तीन तत्त्व ग्रहण १ 
| केल्यामुछ द्वेतापत्ति येईेई अशी कोणी शंका करूं नये 
॥ म्हणून सांगतात--- 

सर्वेनिदान जगतो5हमश्ष 
। वाच्यः प्र) कश्चिदपार शक्ति: | 
; चित्रे5च्न लोक्य विछोकिता च 
| पटः प्रकाशोउप्यमभवत्स एकः ॥ ३.॥ 


4 
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१० रमण प्रस्थानत्रयी 
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| अथे--अपार शक्तिमान्‌ असा अनिवेचनीय अश्ु 
: जगाचें व जीवाचें कारण आहे असे सब शाखदशन- : 
४ बेत्ते कबूल करितात. या ( नामरूपात्मक ) सृश्टिरूप 
4 चित्राचे ठिकाणीं दृश्य-द्रष्टा, पट व प्रकाश हीं सर्वे 
* तो परमात्माच झालेला आहे, 
| ३ 
जर एकमेवाद्वितीय अशी सह्वस्तु सवे शक्तिमत्वाम॒ब्ठे 
| जगत्‌ , जीव व ईश्वरूप होतें तर मग या तिथांचे वस्तुतः 
असणारें एकल प्रत्ययाला कां येत नाहीं, असे म्हणारू तर 
सांगतात--- 

आरभ्यते जीवजगन्परात्म -- 

तत्त्वाभिधानेन मतं॑ समस्तम्‌ । 

इृदं त्रय॑ यावदहमति स्यात्‌ 

| सर्वोत्तमा5हंमतिशून्यनिष्ठा ॥ ७ ॥ 
४ अथे--जीव, जगत्‌ व परमात्मा या तीन तत्त्वांचा 
उल्लेख करून सबे द्वेतादि सिद्धांताचा आरंभ होतो हें : 
£ खरें, परंतु जोंपयेत अहंमति असते तोंपयेतच हीं तीन ; 
4 तत्तें असतात, आणि ही अहंमति नाहींशी झाल्यानें 
£ जी निष्ठा ग्राप्त होते तीच सर्वोत्तम स्थिति होय. 
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अहंमति नाहींशी झाल्यावर जगत्‌ , जीव व इश्वर यांचें 
भिन्नत्व उरत नसल्यामुद्ठें है सवे जगत्‌ सत्य आहे कॉ 
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न्क 


। 


सद्ृशन ११ 
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९ असत्य आहे इत्यादि शंका निवारण करण्यासा्टीं जो कांहीं ॥ 
शासत्रार्थ किंवा वाद केला जातों त्याचा तक्त्वसाक्षात्कारार्थ : 


224० 
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प्रत्यक्ष असा कांहींच उपयोग नाहीं याबद्वक सांगतात-- | 
सत्य मर्षा वा चिद्द जड़े वा थ 
दुःख सुस्‍्व वेति सुधा विवादः । | 
अचर्णलोका निरहंप्रतीति-- ) 


निष्ठाउविकल्पा परमा5खिलेशा ॥ ५ ॥ ! 
अथे--हं जगत्‌ सत्य आहे को मिथ्या, चित्‌ आहे $ 
का जड़, सुखकारक कीं दुःखकारक, यांविषयींचा ४ 
वादविवाद व्यथ आहे, ज्या निष्ठेमर्ष्य जगताच ( 
( मान नाहीं, जींत अहंग्रतीति व संशय नाहीं अशी 
£ परम उच्च निष्ठाच सवाना इष्ट आहे. ई 


। 
ई 


मसलन 
#24>० «५ कु 8७८३ 
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श्र 


वन्य 


)|( 
4 
 जगत-जीव-ईश्वराचं अखंडेकरस आत्म्यामध्यं ऐक्य ६ 
॥ असल्‍्यामुद्ठें द्रष्टा व दृश्य यांच्या भेदाला तेथें अवकाश ! 
नाहीं म्हणुन आत्मयार्च अनंत दृष्टिस्वरूपत्व प्रतिपांदन है 


५/ 

! करितात-- ५ 
] सरूपव॒ुद्धिजगतीश्वरे च + 
! सरूपधीरात्मनि यावदस्ति। ! 
. अरूप आत्मा यदि कः प्रपद्येतू.. : 
! सा दृष्टिरिकाउनवर्धिहिं प्रूर्णा ॥ ६॥ 
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१२ रमणप्रस्थानत्रयी 
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॥ 848 थ--जॉपयत आत्मा सरूप € साकार ) आहे 7 
* अशी आपंली बुद्धि असते तोंप्यत्‌ जगत्‌ व ईश्वर । 
| सरूप ( नामरूपात्मक ) आहेत अर्स आपणास वादतें | 
* आत्मा अरूप आहे अशी आपली ब॒द्धि ( जाणीव ) : 
४ झाली कों, कोण कोणाला पहाणार १ कारण हें ज्ञान 
/ ( अखंडात्मस्वरूप ) अद्वितीय, अनंत व पूर्ण असें * 


हो आह, 2 2 -88:/88. 0 / (किक ! | 
4 ॒ द्रष्टा जो आत्मा तो सशरीर असल्‍्यामुद्ठे देहात्मबुद्धी- 4 
$ नेच जगताचे ज्ञान होते असे सांगतातः--- रु 
4 यत्पंचकोदात्मकमस्ति देह /! 
# .. तदन्‍्तरा कि खुबन चकास्ति। 
4 कक छा * (० ९ आओ 4 
! देह बिना पंचाचि्थ लदेतत्‌ । 
. पह्य॑ति के वा खुबन मणन्तु ॥७॥ | 


हे 
अथे-पंचकोश्ञत्मक असा जो देह त्यावांचून * 


| जगताचें मान होऊं शकतें काय! नाहीं. या पंच- 
कोशात्मक देहाशिवाय जग कोणाला दिसते ते छांगा 
(६ पहू द 8 


5 मनुष्यामधील द्रष्टा हा मनोमय असल्यामुद्ठें हश्य जगत्‌- 
| सुद्धां मनोरूपच असंते. याप्रमाणें द्र् व दृश्य--वृत्ति | 
$ व विषय-यांचें तादात्य दर्शविष्याकरितां जगताचें मनो- ; 
| मयत्व प्रतिपादन करितातः--- द | 


# 
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सहन,  /../ है।॥ 
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[2 

| :  ह्ञब्दादिरूप खुबन समस्त का | 
हु दब्दादि सत्तेन्द्रियव्ृत्तिमास्था « ६ 
|. सत्तेंद्रियाणां मनसोवशे स्थात्‌ | 


४... मनोमय तदखब वदाम/श॥ाट॥ :$ 


| अथे--हैं सब जगत्‌ शब्द-रंपश-रूँप-रस-गंध | 
विषयात्मक आहे, या पंचविषंयांची सत्ता इंद्रिय- 
| वृत्तिभास्य आहे. इंद्रियांची सत्ता मनावर अबलंबून ) 
 आहे,... महणून हैं जगत्‌ मनोमय. आहे असें आम्ही 
| म्हणतों:... - का ! 
। 2५58५. रन दी री मी 
' आणि मनोवत्ति एकमेकांपासन निरात्ठीं नसतात- 
तथापि जगाहां प्रकाशित करिते ते. मनच होय अंस | 


|( सांगतातः--.. मा 
| घधिया सहोदेति घियाउस्तमेति । 
॥ लोकस्ततो धीप्राविभास्य एथः। | 
$ '. घीलोंकजन्मक्षयधाम पूण का । 
| .» ढसहस्तुजन्मक्षयशल्यमेकेम्‌ ॥ ९ ॥* ) 


$, .. अर्थ->जग हें मनाबरोबर [मूल अहंवृत्तीबरोबर ] + 
| उदय पावतें. आंग्ि त्याच्यावरोबरच अस्ताला जातें. |. 
$ अथोत्‌ जग हें मनीबृत्तिभास्यच आहे. पणणँ मन व : 

|! जग हीं उभयतां ज्या ठिकाणीं जन्म व नाश पाव- ! क्‍ 
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१४ रमण प्रस्थानत्रयी 
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| तात तें स्थान म्हणजें सदस्तु ही “जन्ममृत्युविरहित ” ॥| 
एकमेवाहितीयम्‌ ' पूण अशी आहे 


! उपरोक्त लक्षणांच्या सद्गस्तूच्या ठिकाणीं तादात्यनिष्ठा 
हँच “ सहशन ' होय अंस सांगतातः-- ः 
| अवन्तु सहशनसावनानि | 
; परस्य नामाकालतालभः सपयो। । । 
| सहस्त॒नि प्राप्ततंदात्ममावा ! 


न्छ्ठिव सहदोनमित्यवेहि ॥ १० ॥ ४ 
अर्थ--परमात्म्याचें नामरूपादिकानें अचेन # * 
/ फरण ह रसदशनाच साधन आह ह रूर $ पण त्या ५ 
£ सब उपास्यमूर्तीना आश्रयभूत असलेलें जें सदृभावाख्य 
४ ब्रह्म त्याच्याशीं तादात्म्य करून घेऊन तेथच निष्ठा , 
(५ ( निरतर स्थिति ) ठेवर्ण हच खरें सहशन होय असे 4 


है जिज्ञासून बा 4 
*  यानंतर भगवान । मागेण व मजजन- अशीं : 
दोन साधने सुचवितात. त्यांपकीं खालील छोकांत ।| 
विचारशीर जिज्ञासूना मागेण म्हणजे अन्बेषण अथवा 
| शोध या साधनाचा उपदेश करितातः--- 
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ई # एप में स्वंधमोणां धर्मोईघिकतमो मत$। ५ 
' यद्धक्त्या पुंडरीकाक्ष स्ववेरचेंन्नर: सदा ॥ ८ ॥ कु 
|| “विष्युसहखनाम ( म. भरा. ) | 

ही 
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सहन १५ 
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|, इन्द्वानि सर्वाण्यखिलाखिएव्यः है| 
कि श्र कप ४“ बह ८ 

! चित्समाओत्य विभान्ति वस्तु । ; 

| तनन्‍मागंण स्थाह्ालत समस्त गा 


न पद्यतां सचचलन कदाप ॥ ९१॥ : 
४ अथे-( सखदुःखादि ) स्व हढ्व आंणे ( द्रष्ठा- ४ 
५ इृश्य-दशन इत्यादि ) सब त्रिएव्या दया एका अबण- ? 
नीय आश्रयभूत वस्तृचा आश्रय करूनच प्रकाश- 
५ मान होतात. तंशा सत्या वस्तच्या शोधानेंच तीं इंडें १ 
व त्या तत्रेपुल्या गढन पड़तात. अशा त्या सद- 
५ वस्तृला साक्षात्‌ केरून घेणारे पुरुष केव्हाँहि चलन १ 


(! पावत नाहींत. [ ते अचल निष्ठावान होतात. ] 7 


; ; हर फिर पे गा 
/  यानंतर १२ते २१ छोकांपयत खन्‍्या जिज्ञासूला अत्यंत $ 
4 उपयुक्त असे तत्त्वानुसंधानाचे अनेक प्रकार सांगतातः-- * 


(विद्या कर्थ भाति न चेदविद्या | 
१! कक हु ८0 भार आर )( 
विद्यां विना कि प्रविभात्यविद्या। १ 
रु! हय च कस्येति विचाय मुल- 
५ खरूपनिष्ठा परसाथविद्या ॥ १९॥ 4 


| अथ- अबिद्या नसेल तर विद्या कशी संभवणार 

4 आणि विद्येबांचून अविद्या तरी कशी दिसणार ? पण ै॥ 
विद्या व अविद्या हीं कोणाला असतात, अथात विद्या- ६... 

| वान कोण व अविद्यावान कोण याचा सक्ष्म इृष्ठीनें ! 


९ 
प्रिई०००२२९-६६५० «००२२८-६६०० «०२:२६ ० 2<€% ०*२२८-६६०० «*२२7-६६-००००२:८:-६९० ०३२ 


पे 
ँ 


रे बोधः स कि स्यात्परसाथबोधः 


रमणश्रस्थानत्रयी 
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शोध करूत विद्या व अविद्या यांना आश्रयभूत अस- 
* लेल्या मूझस्वरूपाचे ठिकाणीं निष्ठा ठेवर्ण हीच परमाथे- 


| विद्या होय. [ अनुभवात्मक ज्ञान हीच परमाथविद्या 
# अश्वन लोकिकी विद्या हें मानसज्ञान असे समजावें, ] 
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! .  याप्रमाणे विद्या-अविद्यात्मक मूलान्वेषणाचा [ मूलात्म- 

$ स्वरूप शोधण्याचा ] उपदेश केला. आातां व्यापक्षांहि 

| स्क्ष्म अशा ज्ञाता-ज्ञेय-ज्ञानरूप त्रिपुटीच्या मूलाअ्रयज्ञानाने 
ज्ञात्याचा सत्‌-स्वरूपाशीं तादात्यानुभव सांगतातः--- 

) दे 

बोद्धारमात्मानमजानतो यो 
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बोधस्य बोध्यस्य च्‌ संश्रयं.स्व॑ 
| ४ विजानतस्तद द्वितय विनद्थेत्‌॥१३॥ 
* अथे-सवाला जाणणारा जो आत्मा त्याला न 
| जाणणान्याचें [ दृश्यविषयक ) ज्ञान हैं परमार्थज्ञान || 
[ सत्यज्ञान ] होईल काय नाहीं. तर ज्ञान व ज्ञेय £ 
| या दोहोंला आश्रयभूत असणारा ज्ञाता जो आत्मा | 
! [| आपण ] त्यास पूणपण्ण जाणले असतां ज्ञान व ज्ञेय ; 
हीं नाहींशीं होतात. [ सत्‌-स्वरूपसाक्षात्कार झाला | 
असतां ज्ञान व ज्ञेय म्हणजे वत्ति व विषय यांचासुद्धां 
। स्वस्वरूपाशीं अभेदव आहे असा अनुभव येतो, ] | 
। 
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सद्ृशन १७ 
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ज्ञात्यासंबंधीच ज्ञान हैं मूलस्वरूपप्रापा आहे अर्से ' 
| सांगितलें. आतां तें ज्ञान म्हणजे व्यावहारिक ज्ञान व ई 
* जज्ञान यांहून विलक्षण, केवक चिद्रूप आहे असे हढते- | 
| करितां पुनः सांगतातः--- | 
| निद्रा न विद्या ग्रहणं न विद्या ; 
|! ह्ाति किंचिन्न यथाथ्थबोधे | ः 
|; निद्रापदार्थग्रहणेतरा स्था- ५ 


<# #९ *+ 


नस्ल 


चिदेव विद्या विलसन्त्यशन्यथा ॥१४॥ / 

थे--निद्रा म्हणजे शुन्यावस्था हैं तर ज्ञान ! 
नव्हेच, पण इतर मोटठमोख्या गहन विषयांचें ज्ञान हेंहि | 
ज्ञान नव्हे, खन्‍या ज्ञानांत इतर विषयांचा गंधहि / 
नसतो. वर सांगितलेल्या दोहोंहून भिन्न असलेलें- ' 
विषयज्ञानाला व निद्रेंतील विषयज्ञानाच्या अभावाला- | 
प्रकाशित करणारें जें ज्ञान [ शुद्ध आश्रयभूत चतन्य ] £ 
तीच सद्विद्या म्हणजे खरं ज्ञान ( यथाथबोध ) होय. | 
हैं ज्ञान हद्धाला ग्रास्नन टाकणारें असल्यामुकें शून्य 
म्हणतां येत नाहीं, तर तें स्वप्रकाश अश्वन ज्ञाना- | 
ज्ञानात्मक इंद्वाला ग्रकाशणारें आहे ! 
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)( 
|, 
आता वर सांगितलेल सत्यज्ञान हैं एकच आहे; त्याच्या | 
नानात्वाछा निराठ्ी सत्ता (अस्तित्व) नाहीं हैं सुवर्ण (६ 
अलकाराच्या दृष्टान्तान सांगतात:--- ई 
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; सलश्चिदात्मा विविधाकृतिश्चित्‌ | 
। सिद्वत्पृथक्सत्यचितों न भिन्ना। | 
; भूषाविकाराः केसु सान्‍त सत्य ! 
| विना खुबण प्रथगल्र लोके ॥ १५॥ ई 


थ--चिदात्मा हा सत्य व एक आहे. जगढ़प ? 
/ विविध आकृति द्ा त्याच्याच आहेत, एकमेव ४ 
4 सचिद्ृयप आत्म्यापास्नन त्या भिन्न असू शकत * 
+ नाहींत. कारण झा छोकांत सुवणाचे अलंकाररूप : 
| विकार है सवणोहून कधीं भिन्न असतात काय: ॥ 

मह, सुवणाशिवाय सत्य असतात काय १ [ एका सह्द- ; 
| स्तूचींच हीं नानारूपे आहेत असें पूर्वी सांगितले. | 
६ येथें त्या सह्वस्तूच चिद्रूपत्व ( सत्‌ तेंच चित्‌ असे ) : 
४ प्रतिपादून चित्स्वरूप अशा अखंडात्मरूपाचेच हे रूप- | 
4 भेद--जीव व जगत्‌-या रूपानें आहेत असें सांगि- ; 
तले म्हणून समजावें. | ![ 


[ 
* सारासारविचारक्षम बुद्धीनें “ अहं ” वृत्तीच मूठ शोधून 
| काढले पाहिजे व अस करण है 'मागेणा' छा साहाय्यकारी 


27::<-० ०००० ०-२५ 


॥ होते अस सांगतातः -- 
तद्युष्मदोरस्मादि सप्रलिष्ठा ४, 
रु तास्मॉन्वनछेज्स्मोंद समूलबोधातू। :; 
| तद्युष्मदस्मन्मतिवजितेका | 


ईक्‍ स्थितिज्वेलन्ती सहजा 5 त्मनः स्यात्‌ | 
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हा 0 कल्प 
* अथ-तो व तंद्या ( परोक्ष-प्रत्यक्षाच्या ) कल्पना * 
॥ “अहं ' च्या कस्पनेवर ( अहंबृत्तीवर ) अधिष्ठित झह० | 
* अवलंबून आहेत. त्या 'अहं ' च्या मूलाधिष्ठानाचा * 
| बोध झाला कीं, “ अहं 'ची बृत्ति नाश पावते. असें | 
$ झालें महणजे मग तो-तूं-मी या कल्पनेन रहित 
* अशी लख्ख सहजात्म स्थिति प्रकट होते. ॥ 


किन पनननभस न ननप न डक लदस्‍का> न ३ 


है; ३०००-६४ 

| आत्मा (पुरुष) हा देशकाछातीत असून सुद्धां देश- ; 

ई कारांत व्यापून आहे. म्हणून दिक्‌ व काल यांचें खरें ! 

| स्वरूप अथवा तत्त्व काय आहे याचा विचार करुयानें ४ 
अंतिम सत्याचा ( सद्वस्तृचा ) साक्षात्कार करून घेतां £ 
तो असे (पृढील दोन छोकांत) प्रतिपादन करितात-- ४ 


[ जल भसाविष्यच्व सवत्स्वकाले " 
;ु तट लेसानस्थ विहाय तत्त्वम । (४ 
! हासथा न कि स्थाइ्तमाविचर्चा ; 


बेनैकसंख्यां गणनेव छोके ॥ १७॥ ॥ 
| अर्थ-भूतकार ६ एके काछीं वरतेमानकारूच 

होता, आणि भविष्यकारृहि पुढें बतेमानकारूच ) 
* दोणार आहे. ( यावरून सक्ष्म विचार केला असतां | 
| भूत व भविष्य या उभयकाढाचें बतेमानकालत्वच | 
सिद्ध होतें. ) तेव्हां नित्य वतेमानकालाच्या तत्वाला ! 


; 
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* सोइन भूतभविष्यकालाची चचो करणें हें, “ एक ' 
|| या मुख्य संख्येशिवाय इतर संख्या मोजण्यासारखें 
; हास्यास्पद नाहीं काय! | मागची वृत्ति लय पाव- * 
४ ल्यानंतर पुढची बृत्ति उठण्यापूर्वीची जी मध्यसंधि 

तीवर बारीक नजर ठेवून लक्षीत रहाण्यानें कारंज्या- ४ 
£ प्रमाण अंतःकरणांत अविरत उठणास्या बृत्तीच्या प्रवा- 
4 हाला अधिष्ठानभूत असलेल्या निजरत्वाचा-प्रज्ञानधन 
| ब्ह्माचा-साक्षात्कार करून थेतां येतों अशीहि या १ 
+ छोकांत कालतक्ष्यानुसंधानद्वारें * स्वरूपनिष्ठा ' दाख- 


| बविली. | /] 

* | न रे 

हक  भातां देशानुसंधानाने स्वरूपनिष्ठा दाखवितातः 

क भाति दिक्कालकथा विनास्लान ॥ 

हि ले ७ ०» ई 

| दिक्काललीलेह वपुव्य चेत्‌ । ;॒ 
9 6५ है. 

.औ न कापि भामो न कदापि भासो न्‍( 
; वर्य तु सवेल् सदा च भामः ॥१८4॥ ; 
| # “९ नष्ट पृ्वविकल्पे तु यावदन्यस्य नोदय) । !( 
निर्विकल्पकचेतन्यं स्पष्ट तावद्विभासते ॥ ?? : प 
|| “--( श्रीशंकराचार्यक्ृत ल्घुवाक्यवृत्ति. ) | 

का यावरील श्रीहंसराजाची टीका येणिप्रमाणें;:-- , 
$ पूर्व संकल्प निमाहछा असतां । जों कार दुजा उदयासी न येतां |. ४ 
५. निविकब्पचेतन्य तत्तता | तों कार स्पष्ट कछे ॥ २९४० ॥ | 
श येक संकल्प उठोनि मावके । दुजा जोंवरी न उफाके ॥ हर 


| तो संधी सामान्यत्वें कठे । पाहतां साधकाँ ॥ २९४४ ॥ 
) 
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थं--आम्हांला ( आत्म्याडा ) सोइन देश व 
|| काल असा व्यवहार कुठें भासणार/ आम्हीं शरीर 

असू तरच देशकालाच्या लीलेत ( व्यवहारांत ) सांपड़ 
/ पण आम्हीं शरीर नत्नल्यानें देशरूप नव्हत व काल- 

रूपहि नव्हत, दोन्‍्हीहि नसस्‍्यानें सत्र व सदा 
|! आहोंच आहों. | जेव्हां चतन्य हैं आपल्या अपार 
: शक्तिमलान मनोमय ( सक्ष्म )व स्थूल आकार 
|! धारण करितें, तेष्हां ते दिकालावच्छिन्न आहे असें 
/ भासतें, जरी देश व काल हे चिच्छक्तीचे विकार किंवा 
| आकार-विशेष असले, वरी देश व काछ है चित्स्वरूपादून 


॥ भिन्न आहेत असे मानतां कामा नये, कारण चिदरूप 


ब्रह्म व त्याची शक्ति ही.दीप व त्याची प्रभा याग्रमार्ण 
४ अभेदरूप आहेत. देशकालरूपानें व्यक्त होणान्या 
मानसतच्ार्चे आशभ्रयभ्ृत मूलस्वरूप--हँंच आमचें 
सत्यस्वरूप-निजरूप अहै. अथात्‌ देशकालावच्छिन्नते 
( मध्य आत्मा मनोमय होतो व अनवच्छिन्नतेमध्यें तो 
$ मनोतीत-मूलस्व॒रूप होऊन राहतो. याग्रमाणें आत्म्याचें 
| शुद्धचेतन्यरूपान व तद्चिलासरूपाने म्ह० “निष्कल व 
* सकल बह्मरुपानें येथें वणेन केलें आहे असें समजावें, ] 


१/ 

/ 

| संता ज्ञानी व अज्ञानी यांच्या अनुभवांतीरू भिन्नता 
* सांगतातः--- 


रु 
9 
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4 न प 4 
देहात्ममावे ज्ञजड़ी समाना- : 
५ रे धेकस्य कक 3० मी काब #. | है 
| वेकस्य दहे ह्ांद दाप्त आत्मा ! ! 
: आक्रस्य देह च जगच्च पूणः ; 
१४ अर परस्य कक नह 
| परस्य सेय तलन्ुमाल आत्मा॥ १९॥ | 
*) 5 [40०] 4९ ७ [कक 
:  अथे--ज्ञानी आणि अज्ञानी या दोधांनाहि देहा- : 


त्ममाव सारखाच असतो, तथापि व्यांच्यांत भेद )| 
: हा आहे कीं, ज्ञान्याच्या देहांतील मूलस्थानरूप ! 
| हृदयांत आत्मा हा स्वात्मरूपानें देदीप्यमान होत्साता 
4, स्फुरण पावून देहाला व जगताला व्यापून पूण म्हणजे 
$ सवोत्मक  होतो, पण अज्ञान्याचा आत्मा व्याच्या | 


0७५ :० ७ प्र 


£ देहापुरताच असतो ] 
| | 
| याप्रमाणें व्यषध्टिशरीरदृष्टीनं अज्ञानी व ज्ञानी यांच्या | 
॥ देहात्ममावाची समानता व विशेषता दशेविली, आतां ! 
। समष्टि शरीराच्या म्ह० विश्वाच्या दृष्टीने उभयतांचे साम्य 
(६ व्‌ भेद दाखवितातः-- ( 
! 8 * ह्ेहो द 
ऐ( * यथैव मृण्मय; कुंभस्तद्वदेहोंईपि चिन्मय; । | 
आत्मानात्मविभागो<5य॑ मुधैव क्रियते बुधे; ॥ ६९ ॥ |] 
! “-श्रीशंकराचायकृत अपरोक्षानुभूति. | 
4 मृण्मय जैसा कुंभ, तसा हा देदहि चिन्मय जाण; / 


#* ८७ ७-2 


देहात्यांचा भेद वृथा हा मूढ करिति निर्माण ॥ ६५९ ॥ ] 
* “औज 2 #/»-<“< जी 4०८“ 2-4०-<< जो 9-55 बन के 


| 
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अज्ञस्य विज्ञस्थ च विश्वमस्ति ; 
पूवस्यथ हृदय जगदेव सत्यम । | 

परस्थ दृह्याअ्य मलमेक ; 

सत्य प्रपूण प्रविभाव्यरूपम्‌ ॥ २० ॥ ॥ 
अथ--अज्ञानी व सज्ञानी या दोघांनाहि विश्वार्चे 
अस्तित्व भासतेंच, परंतु अन्लानी म्हणजे विश्वार्च | 
मूलाधिष्ठान न जाणणारा, याला दृश्य म्हणजे डोब्ब्यानें : 
दिसणार नामरूपत्मक जगतच सत्य म्हणजे परमाथे- | 
तत्त भासतं, याच उलठ ह्वान्याला दृश्य जगतास ; 
आधारभूत असलेलें एकमेव अद्वितीय, पूर्ण व रूपवर्जित | 
असें सत्तत्वच प्रकट दिसतें, 


आतां देव किंवा प्रारब्ध व प्रयत्न यांविषयीं वाद 
घालीत बसणें व्यर्थ असून दोन्ही वादांचें मूठ जाणणान्या # 
ज्ञानी पुरुषांना देव किंवा प्रयत्न यांचेपासून बाधा होत 4 
नाहीं अस सांगतातः--- १ 


हा )( 

विधेः प्रयत्नस्थ च कोषपि वाद--. | 
सस्‍्तयोद्वंयोमूलमजानतां स्थात्‌।. ; 
विधेः प्रयत्नस्थ च मूलवस्तु ॥ 
. सजानतां नवविधिन यत्न; ॥ २१॥ : 


थे--पूवे जन्मांतरीय कमेविपाकरूप “प्रारब्ध' | 
(विधि) व आतां केला जाणारा “प्रयत्न यांविषयीं ; 
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२४ .... रमणप्रस्थानत्रयी 
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त्यांचें मूझ न जाणणारे अज्ञानी लोकच बाद घालीत 

| बसतात. पण ग्रारब्ध व प्रयत्न यांचें मूलकारणभूत 
स्वरूप स्पष्टतया जाणणारे ज्ञानी पुरुष यांना ग्रारब्धहि 

| नाहीं व प्यत्नहि नाहीं. अथात्‌ आरब्ध व श्रयत्न ) 
हे त्यांना बाधक होऊं शकत नाहींत, : 


! 
) जआतां आतज्ञान” म्हणजे आत्मनिष्ठा ( स्वरूपस्थिति ) । 
होय असे सांगतातः--- 


॥ यदीशितुवीक्षणमी क्षितारं ऐ 
40 4: 
: अवीक्ष्य तन्मानसिकेक्षण स्यथात्‌ । स्‍ः 
|| न द्रष्टुरन्यः परमो हि तस्थ | 
४ वीक्षा खम्ूले प्रविलीय निष्ठा ॥२२॥ ४ 
/ 


अथ-द्रश म्ह, पाहणारा (जो आपण) त्याला म्हणजे 
$ आपणा स्वतःला पाहिल्‍याशिवाय, जें इश्वराला पाहणें, 
!' तें 'निजद्शन' नख्न मानसिक दशेन ( भावनामय 
 मूतीचें दशन ) होय. कारण तो परमेश्वर द्रष्टयाहून |! 
| # [ टीप--यावरून असें जाणावयाचें कीं, प्रारब्ध व प्रयत्न हे दोन्ही : 
॥ परतंत्रच आहेत. आरब्ध हें प्राचीन प्रयत्नावर अवलंबून असणारें, प्रयत्न ३ 
हा इच्छेवर अवलंबून असणारा, इच्छा ही आपणाला खतंत्र मानणान्या | 
जीवाच्या अहंकाराधीन असणारी, जीव हा त्याच्या आश्रयभत असणान्या ; 
[ 005 ४ 
$ इंश्वराधीन; तात्पय प्रारब्ध व प्रयत्न हे दोधेहि खतंत्र असणास्या इंश्वराचे | 
आधीन आहत व तोच एक सर्व कमांचा प्रेरक व फलदायक असल्यानें 4 
व्याचाच आत्म्यांत शोध करणें इृष्ट आहे, ] ५ 
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| निराक्ा नाहीं. म्हणून मनोमय द्रष्टयाचा मूलाधार 
| जो आत्मा व्याच्या ठिक्राणीं बिलीन होऊन राहणें 
: (अहं नाहींसा करणें ) एतद्रूप जी निष्ठा क्षणजे सह- 
/ जात्मस्थिति तेंच खरें क्षणजे 'निजदशन' होय. 


+ आतां याच आत्मदशनाचें स्वरूप पुन्हा सांगतातः--- 


आत्मानमीक्षेत पर प्रपहये-- 
| दित्यागमोक्तेः खुलभो न्‌ मावः । 
नात्मेव दृइयो यदि का कथेदो 

ज स्वयं तदन्नी भवन लदीक्षा ॥ २३ ॥ 
अथे--आत्मा पहावा, इंश्वराचा साक्षात्कार करून 
| ध्यावा, असे जें वेदांत-उपनिषदांत-सांगितर्ले आहे, 
 तें कांहीं तितर्के सोपें नाहीं; फार कठीण आहे, 
| कारण, आत्मा हा जर द्रष्टाच आहे, दृश्य नाहीं; तर 
; इंश्वर हा दृश्य कसा होऊं शकेल ? त्या श्रुत्युक्त दर्श- 
| नाचा माव असा आहे कीं, त्याचें दशेन म्हणजे 
; त्याचें आपण अन्न होऊन जाणें-त्याला आत्मसात्‌ 
| होणे किवा त्याच्यांत समरस्तून जाणें हेंच होय, 
; यालाच ' इश्वर्साक्षात्कार ! म्हणतात, 


| कि 3 >6 472 १८० ७७ 
| यात्रमाणें ईश्वरदर्शनाचें स्वरूप सांगितलें. आतां आत्म- 
$ दशनाहून ईश्वरदर्शन मिन्न नाहीं असें सांगतातः--- 


।$ 
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| | । 
* घिये षरकाईं परमो वितीये ! 
| स्वयं घियोउन्‍्तः प्रविभाति गुप्त। .. 7 
4 2. २०३१ 5०2 कली लरे 4 
;.धिय॑ परावत्य घियोउन्तरेज्त्र ; 
। हे $. ७ जज कि 6 रन हर 
|! संयोजनाज्नेश्वरदष्टिरन्या ॥ २४॥ 
$ अर्थ-परमात्मा हा आमच्या बुद्धीला प्रकाश 


| देखन स्वत! आपण बुद्धीच्या आंत मुप्तपणें 


$ राहुन प्रकाशत असतो, याकरितां आमची बहिसुंख 
| झालेली बुद्धि-बृत्ति मार्गें म्हणजे अंतरांत मूठ अ धि | 
: प्लान स्वरूपाशीं संयुक्त करणें याहून परमात्मदशेन : 
( दुसरें नाहीं. ; 


४ यापुढील तीन छोकांत अहंकाराचें-अहंबृत्तीच॑ लक्षण । 


/ 0 
$ सांगतातः-- 
; 4५ देहो ०० । ; 
| न वक्ति देहो5हमिति प्रसुप्त | 
५ न को5पि नामूवमिति प्रवक्ति। :£ 
. यत्रो ही रह, $ 
हो बादल सबमरुदात तस्य | 

४ 
५ धियाड्हमः शोधय जन्मदेदम ॥२७॥ 
3, [ # यासंबंधी श्रीमुकुंदराजाच्या परमाम्तांतील खालीकू ओब्या 
॥ पहद्ाव्यात--- ] | 
; स्थूछ इंद्रियांमधून । युक्तीनं एकवर्टी मन । ४ 
ऐ! अंतराकाशी नेऊन । स्थिर करीं ॥ ९'६ ॥ | 
+ उफराटे दृष्टीच पाहणें। जे द्र॒ध्थामाजीं दृष्टि मुरवर्णे । ई$ 
रे पाहतया मुव्णसि जाणणें । स्वस्वरूपासी ॥ ४९२ ॥ + 
है बच ४० सेट्4 ६६९० “अदननाईत-+नमदान्‍ल्‍++++्या4+++_ मम 
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: अर्थ--मी देह आहे असें देह कांहीं म्हणत नाहीं ; 
| ( यावरून देह मी नब्हे हें स्पष्ट आहे), झोंपेंत मी || 
: नव्हतों असेंही कोणी म्हणत नाहीं, [ तसे कीणाला + 
| वाटतच नाहीं, यावरून शरीराहुन निराठा असा ह 
( 

कोणीतरी जागृति व सुषुप्ति या दोन्‍्हीं अवस्थांमध्यें १ 

/ अविच्छिन्नपणे असतोच; व अवस्था बदलल्या तरी ४ 
त्याचें-' अहं 'चें अस्तित्व कायम असतें, ] ज्या 'मी' * 

४ चा उदय झाला असतां सब जगताचें भान होतें, त्या # 
| प्री'चें उत्पत्तिस्थान खक्ष्म बुद्धीनें शोधून काढ (तो १ 
| मी कुठन उत्पन्न होतो तें पहा ) ! 
४ अयाप्रमाणें अहंकार हाच सब व्यवहारज्ञानाचे कारण 
॥ आहे असे सांगून पुटील छोकांत त्याचे व्यापारभेदानुसार 


, नामभेद सांगतातः-- हा 
| देहो न जानाति सतो न जन्म ः 
__  देहमप्रमाणोब्न्य उदेति मध्ये। 
। % येथ नाथभागवतांतील खालील ओब्या पहाण्यासारख्या आहेत--.. ६ 


* स्थूल सूक्ष्म देहांहून । आत्मा तो सबेदा भिन्न । तेणें वेगढेंपण जाण । । 

ऐ/ करी वतन प्रपंचीं ॥ २५५ ॥ जीव उभय देहीं वतैतां । प्राणियांसी देहा- # 

र तीतता । स्फुरत असे सर्वथा। तेचि तक्तततां नेणती ॥ २५६ ॥ म्हणे माझा ॥ 
डोव्ण दुखों लागला । परी न म्हण मीचि दुखों आला । माझा पावोचि 

ऐ। मोडला । परी मी मोडला हैं न म्हणे ॥२५७॥ यापरी देहीं वतंतां । प्रत्यक्ष | 

१ सांगे देहातीतता । हे आपुली आपणा अवस्था । न कछे आंता देहअमें ॥ १ 

२७८ ॥--( अ. १० ) 
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ः अहकृतिग्रथिविवंधस्‌ म- 
हारीरचेतोभवजीवनामा ॥ २६॥ | 


( 
 अर्थ-देह जड असस्याम॒ुर्ने तो कांहींच जाणत | 
| नाहीं. सहस्तूला चिद्नत्वामु्ें उत्पत्तिच नाहीं; ! 
* [तर मग “माझा तुझा ” असा व्यवहार कसा संभवतों ; 
| हैं सांगतात. ] अज अशी सचब्चिदानंदवस्तु व जड देह ) 
* या दोहोंमध्यें या दोहोंहन निराछा पण देहाइतकाच : 
दुसरा कोणी तरी उदय पावतो, [ हा कोण व याचे | 
: व्यापार म्ह, काय कोणतीं हें दशेविण्यासाटीं या्ीं : 
॥ विविध नांवे सांगतात,] अहंकार, ग्रंथि, बंध, सक्ष्म- | 
+ शरीर, चित्त, जीव व भव अश्ीं याची नांवें आहेत, | 
९  अहंकार--चिदात्मा हा सर्वव्यापकत असलछा तरी, तो ! 
£ जड व चेतन यांच्यामध्य असल्यामु्छ दोघांना जोडणारा ! 
4 व देहभर व्यापून अभिमानाने “मी मी” म्हणून स्फुरणारा १ 
| असा असतो, म्हणून त्याला अहंकार म्हणतात | 
| ग्रंथि--जड देह व चिद्रूप आत्मा यांची गांठ बांधतो १ 
, झणून यारा ग्रेथि-चिज्जडग्नंथि म्हणतात ५ 
) बंध--हा चिज्जडाला बांधून ठाकतो हझणून यारा बंध 
 असें ही नांव आहे है 
ं ) सक्ष्म शरीर-स्थूछ व कारण या शरीरांमध्यें असल्या- ) 
$ मुद्े हा सूक्ष्म म्हटला जातो. देहाचा आश्रय करून देह- 
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कार्य करीत असतो. ह्णून त्याला सूक्ष्मशरीर असेंही )॥ 
४ नांव आहे । 
| 


+ चेतोभवजीवनामा--सक्ष्म शरीराचे दोन भाग आहेत 
।(१)प्राग व (२) मन किंवा चित्त. यांपकों मन हैं | 
: आत्मरवीच्या अधिक जब आहे. या मुद्य्यावर रुक्ष्य 
। देऊन बोलावयार्चें तर अहंकाराछा चित्त किंवा मन ह्मणतात. | 
* पण सब शरीराछा व मनालछाहि प्राण चेतना देत असल्या- : 
| मुद्ठे त्याछा “ जीव ” अंस म्हणतात. आणि जीव हा 


ै 
, निरतर जन्ममरणाच्या चक्रावर फिरत असल्यामुक्ठे त्याला 


£ ( अहंकाराला ) “भव! किंवा 'संसारः असे म्हणतात... 7 
ऐ। । 
4 डे 5 हि ३३२७ ९ 4 
* आतां अहंपिशाचाचा खेछ कसा असतो ते सांगतातः- | 
है ८ 
! रूपोड्धवों रूपततिप्रतिष्ठो ! 
५४ रूपादानों धूलगहीतरूपः । ; 
है ५ डी 
स्वयं विरूपः स्वविचारकाले | 


धावत्यहंकारपिशाच एथचः ॥ २७ ॥ 

(५ अथ-(स्थूल अथवा सक्ष्म अशा) रूपापासनच याचा 
जन्म होतो. रूपसंततीवरच द्याची स्थिति अवल्लंबून 
। असंते, रूपांवरच हा जगतो; अनेक रूपें घेतो व | 
$ सोडतों, [ एका रूपापास्नच आश्रयाथ दुसन्‍्या रूपा- 7 


३२ रमणप्रस्थानत्रयी 
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; अर्थ--पाणबुद्ा ज्याप्रमाणें खोल विहिरीत बुडी : 
| मारून बुडाशीं असलेली वस्तु शोधून काढतो, त्या- | 
प्रमाणें साधकानें प्राण आणि वाणी यांचें नियमन : 
| करून नितान्त तीक्ष्ण बुद्धीन आपल्या अंतरांत खोल || 
शिरून शोध कराता महणजे अहंकाराच्या मूझ स्वरू- : 
/ पाचा पत्ता लागेल ऐ 


| ह 
|| वाणी व प्राण यांच्या नियमनानें “मज्जन” नामक 


$ साधन सांगितलें. आता मौन धरून मनाने करणेचे 
| विचाररूप साधन सांगतातः--- ! 
) मौनेन मज़न्मनसा स्वम्‌ल- े 
चचेव सत्यात्मविचारणं स्थात्‌ | 
) एथघो5हमेतन्न मसस॒ स्वरूप-- 
ई मात प्रमा सत्यावेचारणांगम्‌ ॥३१॥ 
! अर्थ - मौनानें म्हणजे शांत व एकाग्र मनानें [ 
! आपल्या मूृर स्थानाचा शोध करणें हाच खरा 
।| आत्मविचार ' होय, हा (द्रष्टा ) मी आहे, हैं 7 

( शरीरादि दृश्य ) माझे स्वरूप नव्हे अशा तन्हेची 
| प्रमा (अनुभवशक्षम शास्त्रीय बुद्धि ) हें आत्मविचाराचें | 

अग ( साधन ) आहे 
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६ आत्माभासरूप अहंकाराचा नाश झाल्यावर अंतःकरणा- ; 
| घिष्ठित परमात्मस्वरूपदशक शुद्ध अहंबृत्तीच स्फुरण होते | 
4 याविषयीं सांगतातः--- ५ 


है गवेषणात्प्राप्य हृदन्तर तत्‌ पा 
५ पलेद्हन्ता परिसुग्नशीर्षा । के 
| अथाइमन्यल्स्फराल प्रकृष्ठ रु 
|! . नाहंकृतिस्तत्परमेव पूणम्‌॥ ३२॥ श 
. अथ--मा्गें सांगितल्याप्रमाणँ शोध करितां # 


4 करितां मन जब्हां हृदयात्या मूलस्थानाला जाऊन 
£ भिडते, तेव्हां अहंकार आपलें डोर वांकवून गढन | 
पडतो ( स्वरूपांत लीन होतो ). त्यानंतर निराका £ 
| एक उत्कृष्ट म्ह, शुद्ध अहंकार उदयास येतो (सुफुरतो) | 
हा पूर्वीचा विकारी अहंकार नव्हें, तर तो नित्य- 


स्फुर्ूप, परमश्रेष्ठ व पूणणं असा आहे, | 
| अशा तस्हेच्या जीवन्मुक्ताची स्थिति, इतरांस समज- 
/॥ ण्यास अशक्य असते अस सांगतातः--- १ 
। अहकूति यो छसति असित्वा ४ 
4 कि लस्य काय पॉरेशिष्टमस्ति । ऐ 
.. किंचिह्विजानाति स नात्मनोष्न्यत्‌ू. 
4 तस्थास्थात सावायतु क्षम। का | ३३॥ 


+ अथ-याग्रमाणें (छुद्र) अहंकाराला ग्रास्नन टाकून 
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जो आत्मस्वरूपानें प्रकाशतो त्याचें कोणतें कतेव्य । 
ऐ शिल्‍क्तक राहिलें! कोणतेच नाहीं, आपल्याहन निराढें | 
: हुसर कांहीं आहे असें तो झुछीं समजतच नाहीं, अशा 
| कब स्थिति-गति समजण्यास कोण समथे ॥ 
आहे 


/ दुर्बल मतीमुक्ेंच हे वादविवाद उत्पन्न होतात असे ! 
 सांगतांतः--- । 
। आह स्फुट तक्त्वमसीति बेद-- | 
। स्तथाप्यसप्राप्य परात्मानेष्ठाम। १ 
। भूयों विचारों मांतिदुबेलत्व ९ 
4 लतत्सवंदा स्वात्मतया हे माल ॥३४॥ ६ 


पा अथ-तो ( आत्मा ) तूं आहेस असें श्रुति स्पष्ट || 

४ सांगत आहे, तथापि व्याग्रमाण आत्मानेष्ठा ( सह- : 

| जात्मस्थिते ) प्राप्त करून न घेतां पुन्हा विचार व 
वादविवाद करीत राहणें हें दुबल ( अपरिपक्क ) मतीचें * 

|| लक्षण आहे, तो ( परमात्मा ) सबेंदा आत्मरुपानें | 
स्फुरतच असतो 


अनत तक कननी + लि च का गा. 


। 

।  द्रष्टा जो आत्मा हा की दृश्य होऊं शकत नाहीं, ॥ 
* म्हणून तो दोन्ही रूपाने एकच आहे असे सांगतातः--- ' 
श[ न वद्म्यह माझरत वेद्म्यह सा-- | 
मिलि प्रवादों मनुजस्थ हास्य: ई$ 
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;$ हण्ह्ह्यभेदात्किमय द्विधात्मा 
| . स्वात्मेकतायां हि धियां न भेदाः॥ | 
* अथ-मी स्वतःला जाणत नाहीं किंवा जाणतो अशा ; 
| तन्हेचा ग्रवाद मनुष्याला अग॒दीं हास्यास्पद होय, दमा 
£ आत्मा द्रष्ट व दृश्य असा छ्विविध आदे काय १ कव्हांच ; 
£ नाहीं, आत्मा हा एकच आहे असा सवाचा अनुभव 
4 आहे. (आत्माभास-चिदाभासरूप जीवाचा, मूठ £ 
/ आत्मस्वरूपाशी अभेद म्हणजे ऐक्य आहे असे # 
4 तात्पय,) 
[[ आत्मस्वरूप जर सहज सिद्ध आदे तर व्याच्या ठायीं 


ग 


६ निष्ठा सहज कां प्राप्त होत नाहीं याविषयीं सांगतातः-- 
। हत्वाप्य सद्धाम।नेजरव॒रूपे 
: स्वमावसिद्धेज्नुपलम्य निछाम्‌।. £: 
ह। मायाबिलासः सदसत्सरूप--- | 
4 जिरूपनानैकसणबजबादा:; )[ 
: . विरूपनानंकसुखभबादा। ॥ १६॥ (६ 


/ अथ-स्वभावसिद्ध अशा आत्मस्वरूपाच्या ठिकाणीं 
+ भासमान होणाईें त्याचें स्थान जें हृदय ' ते प्राप्त ! 
£ होऊन सहजात्मनिष्ठा न मिठवितां, “तें आहे कीं # 

नाहों, तें साकार को वनिराकार, ते एक को अनेक १ 
#£ असे अनेक प्रकारचे संशय घर्ण हा केवठ मायाबिलास ; 
५ महणजे परमात्म्याच्या * अघटितघटनापटीयसी  ै 


+ आशा विचित्र शक्तीचा खेक होय. । 
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आता आत्मलाभ हीच परमसिद्धि होय असे सांगतातः- प 


| सिद्धस्य विशिः सल एवं सिद्धि! | 
है स्वग्नेपमाना।ः खछ सिद्धयोउन्या। । +$ 
| स्वप्न; प्रबुद्धस्थ कर्थ तु सत्य: | 
| सति स्थितः कि पुनरेति साथाम्‌॥३१७॥ : 
| अथे--नित्य सिद्ध अशा सत्स्वरूप आत्प्याचें (| 


। ज्ञान ( साक्षात्कार ) हीच झरी सिद्धि होय. दुसच्या * 
४ ( अणिमादि ) सिद्धि स्वश्नवत्‌ होत. जागा झालेल्या | 
4 पुरुषाला स्वप्न खरें भासतें काय १ त्याग्रमाणें आत्म- + 
५ स्थित-आत्मनिष्ठ पुरुष पुन्हा मार्येत सांपडतो काय १ ) 

2 | 
आतां, देहात्ममाव असेतोंपयेत “ सो5हं ” भावाची # 


ऐ/ 
)( 
५ 


॥ जरूरी असते अंस सांगतातः--- 


। शेड्ह॑ विचारों वषुरात्ममावे 
१ साहाय्यकारी परमागणस्य । / 
... स्वात्म्येकसिद्धीं स पुननिर !। 
[ यथा नरत्यप्रभितिनरश्य ॥ ३$८॥ | 


मी ५--जोंपर्यंत देह (स्थूछ अथवा सूक्ष्म) आपण ; 
| आहे अशी भावना असते, तोंपर्यंत “सो ' (तो 
* सी आहे ) हा विचार आत्मशोधाला साहाय्यकारी 
| ( उपकारक ) असतो. पण स्वास्म्येक्य सिद्ध झालें 
को, मी मनुष्य आह, मी मसरुंष्य आहें  असे 


9२०-६<- >> ५-८<- तर +<< नर ३७ ०->77;7:5:<« ।ई3/ *->> ६ म्स्प्रि- जन्म" / 


सहृशन ३७ 
<६€६-१००५००-०:>०-५:--६< ->24:-5<<-«००:-६-०००:००->>-२:६* ->4:5<-०००००->२३:०:६« का 
म्हणणें मत्रष्याला जसें निरथक असतें, तसा हा £ 

| ' सो5हं ' विचारहि मागाहन व्यथं होतो... ॥ 


* आतां नित्यसिद्ध आत्मा सत्खरूप आहे है 'दशम” च्या 


१/ 

| दृष्टांतान सांगतातः-- । 

ः द्वेल विचारे परमसाथेजोधे ' 

|. व्वद्गैतमित्येब न साधुवादः । | 

;॒ गवेबणात्पाग्ददाम विन्ठे ः 
डघे / 

। पश्चाच्य लब्ध दशमत्वमेकम ॥३९॥ 


* अथ--आत्मविचार करोीत असतांना पूर्वी दत- : 
| भाव होता व आतां परमाथज्ञान झाल्यावर अदैत- 
* भाव ग्राप्त जाला हैं महणण योग्य नाहां, उदाहरणाथे, | 
| नदी उतरून जाणान्या दहा जणांपेडीं प्रत्थकजण ॥ 

स्वतःस सोडून मोजीत असतां “ दहावा ” गमावला ; 
| असे वाटलें व पुनः नीट € स्वतःस धरून ) मोज- | 

तांना तो सांपडला असे दिसलें; तरी पूर्वी व नंतर 


९ है; 
| तो दहावा एकसारखाच होता की नाहीं ! | 
$+  आतां अहंकतृभावाच्या त्यागानेंच कमनाश होतो असे , 
| सांगतात:--- !( 
३ *# श्रीज्ञानेश्वरांची पुढील ओंवी पहा--- ४ 

६६ | 
|! तेसा ज्ञानरूप आत्मा । ज्ञानेंचि आपुली प्रमा। | 
4 करितसे “ सो5ह ? मा | ऐसा बंधु ॥ ”?? ; 
| ““अमृतानुभव, ३-२३, । 
है १००-३2:4/००२2:42:<6-*०९०००-२2:2<6:००५००३2-:८::€-०७५००-२-4::-<<-१ ००५० ०२2-4::<<०« 2:६६-३७० ्ट 


३८ रमण प्रस्थानत्रयी 
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( ५0 ॥ 
4 4 
ः करोमि कमेंति नरो विजानन ः 
| बाध्यो भवेत्कमंफल च भोक्‍्तुम। 
| )( 
; विचारघूता ह॒दि कवेता चेत्‌ 

| कमत्रय नदयाति सेव सुक्तिः ॥४०॥ 


अप मी कम करितों ' अस मानणारा व 
( म्हणणारा पुरुषच त्या कमोर्चे फल भोगण्यास बढ़ 
होतो, आत्मस्वरूपभानाचें स्थान जे हृदय त्यांतून 
सत्यात्मस्वरूपविचारान क॒तेत्वबुद्धे दूर गी 
असतां, संचित प्रारब्ध व क्रियमाण या तीन्‍्हीहि 
| कर्माचा नाश होतो, व याचेंच नांव मुक्ति, * ( कमे- 
त्रय नाशानें मुक्ति होते असें म्हटलें, यावरून # 
$ अहकारामुछ कमोला बाधकत्व यत हैं स्पष्ट होतें, १ 
/ अथोत्‌ अहकाराच्या नाशानंच आत्मलाभरूप मुक्ति | 
ई$ ग्राप्त होते हैं सिद्ध झालें ) )[ 
आतां सत्यस्वरूप आत्मयारा बंध नाहीं व मोक्षहि 
|( नाहीं असे सांगतातः-- 


बद्धत्वमावे सति मोक्षचिन्ता 

' बन्धस्तु कस्येति विचारणन । 

५ * या ठिकाणीं “ जल्ेव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तक्तवित्‌ ?? 
६ हा भगवद्दीतेंतील अ. ५ छोक < व ९ पहावा ः 
6 ६६-२०००+े्€€१०००२२८२६६+० «97 यंप ली निक००००० रण 
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सदरशेन क्‍ ३९ 
अल कक ५३ “>ेत्+<< हा आह. * 
; सिद्धे स्वयं स्वात्मनि नित्यमुक्ते ः 
, के बन्धचिन्ता क च मोक्षचिन्ता ॥ | 
अथे--' मी बद्ध आहे” अशी भावना असली कीं, ! 
| मोक्षाची चिता कराब्री लागते, परंतु बंध, हा 
$ कोणाला आहे याचा स॒क्ष्म विचार केला असतां 
| आत्मा हा स्वयासेद्ध व नित्यमुक्त आह असा अलु- ४ 
: भव येतोी, मग बंधचिता अगर मोक्षचिता 


०-२7+<<९७« 


झ->>-+-२<..० ७९३० 


| कुठ राहिली १ !' 
; पर ! 
_ आंतां त्रिविधमुक्तीहन निराव्ठी अशी अहंभावनाशरूप 
$ खरी मुक्ति सांगतातः--- टू 
। 4५ 6 # न 
ऐ रूपिण्यरूपिण्युमयात्मिका च | 
श 4० ० छा 4 4) 
; मुक्तिस्व्रिख्पलि विदो वदन्‍न्ति। 
| ९ शो ही $ | 
| इृद अय या विविनक्लहंधी-- | 


स्तस्याः प्रणाशः परमाथम॒क्तिः ॥४२॥ 

अथे--' रूपिणी  (सगुण), 'अरूपैणी' (नि्गुण) | 
आणि उभयात्मिका अशी तीन प्रकारची मुक्ति आहे 
असें विद्वान म्हणतात. पण अहंबुद्धि हीच या | 
तीन्ही मुक्तीचा विचार करून त्यांचा अंगीकार करिते. ! 
त्या अहंबुद्धीचा विनाश हीच ( वरील तीन मुक्‍्तीहन 


निराझी अशी ) 'परमाथमुक्ति' म्हणजे खरी म्ाक्ति होय 


०224-<« 
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४७० रमसण प्रस्थानत्रयी 
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सहझोन द्राविडवाइनिबद्ध $ 
| महाषिणा औरमणेन शुद्धम । | 
* प्रबंधस त्कृष्टममत्थेवाण्या- | 
| मनृद्य वासिष्ठसुनिव्यतानीत ॥४१॥ | 


/ अथ-ञयाग्रमार्ण महर्षि श्रीरमणांनीं द्राविड भाषेंत 

£ जो ' सदशन “ नांवाचा शुद्ध व उत्कृष्ट प्रबंध रचिला |! 
% त्याचा वासिष्ठ गणपति मुर्नीनीं गीबोण भाषेंत हा १ 
£ अनुवाद केलेला आहे. | 
५ [ आणि याच अनुवादावरून सवोना समजण्यासाठीं १ 
आम्हीं महाराष्ट्रमापंत गद्यांत त्याचा अनुवाद केलेला 


तट 
पल ८ ७७०५० ७: 


। था ! 
|! सत्तक्त्वसार सरल दधाना क्‍ ॥ 
। सुसुक्लुलोकाय झुर्द ददाना । ३ 
॥ अमालुषबश्रीरम णीयवाणी--- | 


मयूखमिक्तिमुनिवारिविमाति ॥४४॥ : 
| अथ- परमाथेतलाचें सार सुलभ रीतीनें सांग- 
: णारी, सुमुक्षुजनांना आनंद देणारी, आणि भगवान : 
 श्रीरमणमहर्षीच्या देवी वाणीच्या किरणांचा आश्रय | 
4 घेणारी अशी गणपतिशुनीची वाणी सबेदा विजयी 


है पद | 
४ ॥ ३४ तत्सतू-ब्ह्माप॑णमस्तु ॥ 


रु 


र्‌ 
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॥ ल्‍ थ्‌ ९५ | 
; श्रीरमणप्रस्थानत्रयी. 
। रे. 
भाग श्रा ः 

| | 
| ( 
। | श्रीरमणोपनिषत्‌ ३. 
/ . 
| . 
| 
| ' 
| अहमपेत्क निजविभानकम । ऐ ृ 
+$ महदिद तपो रसणवागियम्‌ ॥ ई 

| “-उपदेशसार, छोक ३०, | 
| 0०2 
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+हन 


हे पद. ह' $ 


5 गो 


हरे जे: 9 ५ का दर 
5-5 73503 2083 
श् जे हर है /१ 
»5 कट कक रु 
“3 


ल्‍ः 
क्र 


; खडे >> 524<>> >>: <>«र«>३2:« «२2 ६६४««>_*>यरत्ल « हम 22#«<< अली छा 
। 6 
उपदेशसार-प्रस्तावना- ; 

>-<2-< | 

भगवान श्रीरमण महरपीच्या हृदयांतून निषालेला 


सनी विन 


+-२् 


#* ७ आप 


“ उपदेशसार ” हा एक छोठासा सुट्सुटीत ग्रंथ आहे 
इ्श , कैन यांसारखीं छोटीं उपनिषदे, श्रीशंकराचार्योचीं 
(| मोहमुद्वरासारखी छोटीं सुंदर स्तोत्र, श्रीज्ञानदेवाचा हरि- 
पाठ, श्रीसमर्थ रामदासस्वार्मीचे मनाचे छोक, श्रीमयूर- 
पंताची केकावली इत्यादि “ वामनमूर्ति पण बडी कीर्ति ' | 
ग्रेथांपमाणं “उपदेशसार ' हाहि नित्यपाठांत टेवण्याच्या 
छायकीचा ग्रंथ आहे. या ग्रंथाचा हा एक विशेष आहे । 
कीं, तो संस्क्ृतांत असला तरी सुलभ, स्पष्ट व अर्थपूर्ण & 
असा आहे. भगवान्‌ श्रीरमणमहर्षानीं संस्क्ृताचा | 
अभ्यास केव्हांच केला नाहीं. त्यांचे शिष्य “क्राव्यकंठ ! 
वासिष्ठ गणपतिमुनि या बड्या संस्क्ृतज्ञ शास्त्री पंडिताच्या 
व्‌ 
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इतर संस्क्रतज्ञांच्या सहवासामुक्रें त्यांना संस्क्ृताचा | 
थोडाबहुत परिचय १९०८ सालापासून होऊं छागला. ) 


१९१५ साली त्यांनीं संस्कृतांत एक छोक रचिला; १९१७ 
सालीं त्यांनीं “ अरुणाचल पंचरत्न ” नांवार्च स्तोत्र राचिलें; 
आणि सर्व साधकांकरितां आपछा “ अमृतानुभव ” स्वतः 
 केलेल्या मूलठ्ठ तामिरू छोकांवरून फारच स्पष्ट व विशद्‌ 
अशा अवध्या ३० छोकांत १९२७ सालीं जनताजनार्दना- 


0 ७०2242<€+« *«>>-२ कि 
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७ द रमण प्रस्थानत्रयी 
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१ पुें मांडला. तोच हा “ उपदेशसार ” होय. याकरितां 
/ आम्हीं या छोख्या ग्रथाछा “श्रीरमणोपनिषत्‌ ” असे अन्व- ऐ 
0 5, आह रेषा थोडक्यां / 
* थेक नांव देत आहों. याची रूपरंषा ते अशी : 
/ आहे कीं-- 
4 पहिलया १ते५ छोकांत क्रममार्गाचें, ६ ते १० | 
$ छोकांत भक्तिमार्गचें, ११ ते १५ छोकांत योग- १ 
$ मार्गों आणि १६ ते २८ छोकांत ज्ञानमार्गाचे सूत्ररूपानें 
$ वर्णन केलेलें आहे. दहाव्या छोकांत तर या सर्व £ 
58 मागीचा त्यांनीं थोडक्यांत उत्तम तत्हेनें समन्वय केलेला | 
आहे. या अनुवादाचे काममी काव्यकंठ वासिष्ठ गणपति- 
$ मुनि यांच्या संस्कृत टीकेचें फार साहाय्य झालें जहे. . 8 


| महाराष्ट्र वाचकांनीं या “ अनुभवाम्रता ”/ चा आस्वाद | 
4: ४ 3 

* घेऊन त्यांतील रस चाखून चोखून पुष्ट व अमर ब्हांवें, 
|| अशा शुभेच्छेन प्रेरित होऊन हा प्रयत्न केला आहे | 
4 4 
३ जे घिजयन उप हे ४ 
$ वासुदवाश्रम-विजयनगर देशसाररत $ 
) . ठठ्कवाडी-बेक्गांव । संतसेवक ! 
4 हे ना रे ता आप | 
ई विजयादशमी शके१ ८६५१ / नागेश वासुदेव गुणाजी | 
) 
| । 


। + आई है 


| बे । 


; ; 
5 
६ ५ 
$, । ।' 
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बिल 
उपदशसार ४५ 
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; 


का 
रमणमहपिप्रणीत ; 


| साथ उपदेशसार 


ई ( कामदा वृत्त ) ४ 
( कतुरातज्ञया भाष्यते फूलम । * 


|. कम कि पर कर्म तजडम्‌ ॥ १॥ 
अथे--< द्याट ) कृता जा परमश्वर त्याच्या आज्वे- 
| चुसार किंवा प्रेरणेलुसार ( कमाचें ) फल ( जीवाला) || 
| मिझत असतें. पण कम हैं “पर * महणजे श्रेष्ठ 

| आहे काय १ नाहीं, कारण तें जड आहे. | 
|. खुलासा- कर्माला प्राधान्य देणोरे पूर्वमीमांस ४ 
% ईश्वर मानीत नाहींत. “ पेराव तसे उगबते” या 
+ न्यायानें अमुक कर्म केलें असतां अमुक फल मित्ठत, 
% तेंग्हां कमालाच श्रेष्ठ मानण योग्य आहे, असे ते म्हणत १ 
£ असतात. या ल्यांच्या मताच्या खंडनाथ हा छोक आहे । 
॥ भगवान श्रीरमणमहर्षि सांगतात कीं, कमोच्या अंगीं )( 
फल देण्याचें सामथ्ये नाहीं, कारण ते जड जाहे. म्हणून 

|| जगन्नियामक पस्मेश्वराच्या आज्ञेनेंच किंवा प्रेरणेनेंच 
५ कमीचें फरू प्राप्त होते. याकरितां कम श्रेष्ठ नाहीं 
2 परमेश्वरच श्रेष्ठ आहे. साधकांनीं हा मुद्दा प्रथम ध्यानांत 
+ म। मी अमुक कम करीन तमुक फल मिल्ठवीन, 
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असा वृथा अभिमान सोड्नन देऊन परमेश्वरालाच स्वभाव 

( शरण गेले पाहिजे. | 


श &“५0 ऊ& आओ 
. कृतिमहोदघों पतनकारणमू। 
! फलमशाश्वतं गातिनिरोधकम्‌ ॥२॥ 


 अथ-कमापासछ्न मिठणार फछ है अशाश्वत आहे, 
4 ते आम्हांस कममहासागरामर्ध्य पतन पावण्यास रह, 4 
ई आमच्या अधोगतीस कारण होतें; अथात्‌ आमच्या 
/ गतीच्या-मोक्षग्राप्तीच्या आड येत॑. ) 
 खुलासा- आग्ाांछा कर्माचें फल मिल्ठलें. (सुख- | 
| दुःखाचा अनुभव येऊन गेला ) तरी त्या फलाच्या अशाश्वतते- | 
$ मुलछेंच कमोविषयींची वासना मनांत उरते. या वासने- ४ 
४३ मुछ्ेच आम्हांठा पुनःपुनः कम करावें छागतें. आणि | 
| त्यामुछठं जन्ममरणाच्या फेच्यांत आम्ही सांपडतों. ही 
£ बासनाच आम्हांछा कर्ममहासागरांत पाडण्यास कारण होते, | 
| अथात पुनरावृत्तिहित गतीच्या म्हणजे मोक्षाच्या आड 
कमफलवासनाच येते; कम येत नाहीं. यावरून सकाम ऐ 


| ॥ 
| कमोवरच भगवंताचा कक्ष आहे हैं रुक्ष्यांत ठेवण्या- ६ 
: सारखे आहे. रे 
| उसरापितं नेच्छय है 
! इचराप॑त न॑च्छयाकृतम्‌ । ![ 


| वित्तशोधक मुक्तिसाधकम्‌॥ ३॥ : 
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* अथ->तच कृप्त इश्वरापणबुद्धानं आण |नष्काम 
| भावानें केलें, तर तें चित्ताची शुद्धि करणारें आणि | 
* ( तदद्वारा ) मोक्ष साधून देणारें असे होते 
४ ख़ुलासा--' निष्कामभावाने ” ( कोणतीही स्वाथोची | 
| इच्छा न बाव्ठगतां) आणि « ईश्वरापंणबुद्धीने ” म्हणजे : 
: हे विश्वाध्यक्ष परमेश्वरा, तुझ्याच प्रेरणेने मी हें कम करीत 
| आहे, तुझ्या जगत्कार्याठा हवा तसा याच्या फलाचा उप- ऋ 
योग किंवा विनियोग तूं करून घे, अशा भावनेने केलेलें ![ 
कम चिक्तशुद्धिकारक व मुक्तिसाधक होते. चिक्तशुद्धि 
4 झाली कीं, मोक्ष सुलम होतो. “निष्काम कर्मयोग” तो हाच. ४ 


| कायवाडइनः कार्यमुत्तमम्‌ । । 
| पूजन जपश्रिन्तनं क्रमात्‌॥ 9॥ * 
! अथ-कायेचें कार्य पूजन”, वाणीचें कार्य ) 
 जफ ४ आणि सतायें-का्ये/ चिन्तन / | ध्यान | | 
| हीं क्रमाने एकापक्षां एक श्रेष्ठ होत, अथोत पूजना- 
$ पेक्षां जप व जपापेक्षां चितन किया ध्यान उत्तम | 
| होय., ९ स्तोत्राचा जपांत समावेश होतो असे | 
7 समजाब, ) 

खुलासा-- वरीक अथाचाच शास्त्रांत दुसरा छोक | 
आढकतो तो असाः--- 
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“ पूजाकोटिसमं स्तोत्रम्‌ स्तोत्रकोटिसमं जप:। . £ 
जपकोटिसमं ध्यान, ध्यानकोटिसम रूयः ॥ ” | 

( अर्थ सवोना समजण्यासारखाच आहे. ) * 

ञँं गत ९ | | 

जगत इंशधीयुक्तसेवनम्‌ । | 

6५ | पू ४5] 5 
अष्टमातभदवपूजनम्‌ ॥ ५ ॥ | 
अथे--सवे दृश्य जगताचें इंशबुद्धीनं सेवन करणें £ 


रमणप्रस्थानत्रयी 


हैं अश्टमूर्तिधारी परमेश्वरार्वे पूजन होय, 
पूर अ ५ गि गेलऊेंड पूज जह 

खुलासा।ः--पूर्व छोकांत स न हैं सामा- 
न्यतः मूर्तिपूजन होय. पण या छोकांत “ पूजन ” शब्दानें 
सर्व कमोत अत्यंत श्रेष्ठ अस पूजन सांगतात. अखिल 
चराचर जगताचे ईशबुद्धीन सेवन म्हणजे “ पुरुष एवेदं 

० किए 2& 4 थे शव द्वीने सेवन 

सवे '- सवव जगत्‌ हैं इंश्वराच रूप आहे, अशा बुद्धीन सेवन 
करण हेंच श्रेष्ठ पूणण होय. ही “सब खल्वदं ब्रह्म 
तज्जलानिति शानन्‍्त उपासीत ” याप्रमा्णे छान्दोग्य उपनिष- 
दांत सांगितलेली “ शांडिल्य ” विद्येतीलऊ उपासना होय. 
“ अष्टमूर्ति ' म्हणजे पृथ्वी, आप, तेज, वाद्य, 
आकाश हीं पंचमहामूते व सूर्य, चंद्र आणि जीव अंसे 
समजावें. ब्या मूर्तानीं सबे जगत्‌ व्यापिरें असल्यामुद्े 
जगताची ईश्वरबुद्धीने उपासना करणें ही “ अष्टमूर्ति-उपा- 
सना ” समजावी. हेंच पूण्ण व श्रेष्ठ पूजन होय. मागच्या 
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* छोकांतील पूजा ही एकदेशी स्वरूपाची असल्यामुद्ठें व 
| प्राधान्यतः 'कायनें करण्याची असल्याम॒द्ठे अपर्ण आहे आणि 7; 

ही ( या छोकांतील ) पूजा सवोत्मक मूर्तीची व स्वथैव 


)! “ुद्धीन' केली जाणारी असल्यामुक्ठे पूर्ण आहे असे यांतील ४ 
वैशिष्टय समजावें श 
उत्तमस्तवादुच्चमन्दतः । ६ 

| चित्तजं जपध्यानमुत्तमम्‌ ॥ ६॥ :४ 
* अथ--उत्तम स्तोत्रापेक्षां किंवा मोख्यानें अगर 
| हलक्या स्वरानें केलेल्या जपापेक्षां मानसिक जप 
म्हणज ध्यान श्रेष्ठ होय, ] 

/  खुलासा--जप तीन प्रकारचा आह. (१ ) वाचिक, 
£ (२ ) उपांशु आणि ( ३ ) मानस. मोठ्यान उच्चारला 
| जाणारा तो वाचिक जप; दुसच्यास ऐकू न जाईरू जशा ; 
हलक्या स्वराने उच्चारलेला म्हणज ओठांतल्या ओठांत | 
) केलेला हा उपांशु जप; आणि ओठ व जीभहि न हालवितां 
$ मनांतल्या मनांत केलेला जप तो मानस जप होय. वाचिक 
|| जपापेक्षां उपांशु जप श्रेष्ठ, आणि उपांश जपापेक्षां मानस 
* जप श्रेष्ठ होय. ( कारण मानसजप म्हणजेच “ ध्यान ? | 
| आणि ध्यान ही मनाची क्रिया. ) ! 


| आज्यघारया खोतसा समम। || 


$ सरलबिन्तनं विरततः परम्‌॥ ७॥ 
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अथ--तुपाच्या धारेप्रमाणं व नदीच्या प्रवाहा- : 
असाण सरछ व अखड चिन्तन है खाडत व तुटक ॥( 
* चिन्तनापेक्षां श्रेष्ठ आहे, 
| : खुलासा--पाण्याची धार अबिरठ नसते म्हणजे तुटक | 
तुटक असते, पण तेलाची किंवा तुपाची धारच अविरक £ 
॥ म्हणजे मध्य न तुटणारी अर्थात्‌ अखंड असते. नदीचे | 
; किंवा झच्याचें पाणी हैं निर्मठठ व सतत वाहणोरें असते. 
| ध्यान हैं पूजा व जप यापेक्षां उत्तम असलें तरी जबि- + 
4 च्छिन्न [ न तुटणारें ] ध्यान हैं विच्छिन्न ध्यानापेक्षां श्रेष्ठ $ 
£ होय असे समजांवे. येथे तुपाच्या दृष्टान्तानें भक्तिरूपी ' 
% स्नेहसंबंध आणि नदीच्या प्रवाह्मच्या दृष्टान्तानें निरमछुत्व 
॥ सुचविलेलें आहे असे जाणाबे. म्हणून या दोन दृष्टान्ता- !| 
$ चुसार असणारें ध्यानच श्रेष्ठ होय 
|. भेदभावनात्सोज्हमित्यसो । 
भावनाउमिदा पावनी मता ॥ < ॥ # 
4 अथे-- ( ध्याता निराछठा व ध्येय परमात्मा _ 
निराछा अशा ) भेदभावनेख्या ध्यानापेक्षां ध्येय 
( महणजे इश्वर तो मीच आहे अशी अभेद भावना 
$ पवित्र आहे 
॥  खुलासा--मागच्या छोकांत ध्यान कस कराव हैं ! 
$ सांगितलूं. पण या शोकांत ध्यानाचे स्वरूप कस असाव ; 
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हैं दाखबून भेदभक्तीपेक्षां अभेदभक्ति श्रेष्ठ असे सांगि- ई 
| तंरें आहे. | 
| भावशून्यसद्भावसुस्थितिः । । 


 भावनाबलाद्धक्तिस्तमा ॥ ९॥ ै 
$  अथे- अभेद भावनेच्या सामथ्योम्रुर भावशून्य ; 
| महणजे संकल्पशून्य अथवा बृत्तिशन्य अशी जी सडद्भा- ) 
$ वाची-सद्ृपाची सुस्थिति म्हं, निष्ठा तीच उत्तम 
भक्ति होय, | 
खुलासा--* सत्‌भाव ” म्हणजे अस्तित्व, अंतरांतीरू ; 
| आहेपणाची भावना. याढा सत्‌ + ता>सत्ता! (असेंपणा) | 
|, हि म्हणतात. हा असणेपणा आपछा आपणास भासतो # 
त्यास चित्‌+ताऊचित्ता' म्हणजे जाणणेपणा म्हणतात, ५ 
£ आणि जाणणेपणा हाच सहजप्रियपणा ( आनंद ). यांस | 
4 अस्ति+ भाति+प्रिय अथवा सत्‌+चित्‌ + सुख किंवा | 
| आनंद म्ह. 'सच्चिदानंद! म्हणतात. हँच परमात्माचें खरें 
/ स्वरूप. या स्वरूपांत चित्ताचा अथवा मनाचा लय म्हणजे १ 
 $ « निष्ठा ” हीच उत्तम भक्ति होय. याराच “उत्तम तप! 
| असेंहि म्हणतात, द 
“/ हृदयीं हरि चितणें सदरूप | ( अ. १७-९४ ) | 
...चित्स्वरूप ( अ. १९-०५४ ) ॥ हैं परमतप तपा- )| 
माजीं ”---- असे एकनाथी भागवतांत सांगित॑ले आहे. 
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: . याच अर्थाचा अर चाही ? 
६ अथाचा श्रीनारायण महाराज जालवणकर यांचाही : 
|! एक छोक आहे, तो असा-- द |! 
: “ जं भान भावविरहीत असे सदा जें । ई 
। | निष्कंप निष्क्रिय निरंतर जें विरज ॥ | 
* तें गुद्ध मीच समजोनि त्यजा वियोगा। |; 
साधा भजा नम्म॒ुनि सहूरुराज योगा ॥ ” | 

54६ 5 आल दब 40 


!' हत्स्थले मनःस्वस्थता क्रिया । $ 
4 #_ |». ७ 6 

[ भक्तियोगबोधाश्र निश्चितम ॥१०॥ 
| अथे-हुदयाचे ठिक्राणीं मन स्वस्थ करणें हेंच )| 
* श्रेष्ठ ' कम ” ( कर्ममाग ), हीच “ भक्ति ! ( उपा- हि 
% सनामार्ग )) हाच “योग ” (८ योगमार्ग ), हेँंच ५ 
$ “ज्ञान ” ( ज्ञानमार्ग ) असें निश्चितपणें समजावें, 
५ खुलासा--या छोकांत कर्म, भक्ति, योग व ज्ञान या 4 
रु मागोर्चे सार थोडक्यांत सांगून भगवानांनीं त्यांचा उत्तम 


सर ञा हम [ 
( समन्वय केलेला आहे. ! 
आप विषयांचा विसर पडे। इंद्रियांची कसमस मोडे ॥ । 
7 मनाची घडी घडे । हृदयामाजीं ॥ ” 
ई “ज्ानिधरी-२+ ५ ४ 
| । 


० ३६ हर किक ) 
| है ज्ञानेश्वर महाराजांचें वचन या ठिकाणीं रक्ष्यांत ठेब- | 
ई प्याजोगें आहे. 
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) कं [ 
 वायुरोघनाछीयते मनः। 
( 
) जालपाक्षवद्रीधसाधनम्‌ ॥ ११॥ ।॥ 


 अंथ--वायूचें रोधन (प्राणायाम ) केल्यान, । 

जाब्यांत सांपडलेल्या पक्ष्याप्रमाण मनाचा निश्चलपणा )( 
( म्ह० लय होतो, 5 
* खुलासा--आणायाम हैं एक मनोल्या्चे साधन आहे 
ऐ॥ उड्या मारणाच्या पक्ष्याला जाब्यांत अडकवून ठेवतात, ४ 
$ त्याप्रमाणें हठयोगानें कुंभक साध्य करून किंवा प्राणापान- 7 
| गतीचे सम्यक्‌ निरीक्षण करून प्राणवायूचा निरोध केल्याने 
4 मनाचा लूय होतो. राजयोम्याच्या मताप्रमाणेंही हा 

“ कुंभक ' होतो. रमणगीतेंत यास पुढील प्रमाण सांपडतें. 
! “ प्राणरोधश्च मनसा प्राणस्य प्रत्यवेक्षणम्‌ । कुंभकं सिध्यति 
| होव॑ सततप्रत्यवेक्षणात्‌ ॥”” ( अ. ६।५ ). ई 
है? का) 7 कोड) हे 
रु चित्तवायवाश्वाक्रयायुता: 
५ शाखयाहयां शाक्तमूलका ॥ १९॥ * 
५ अथ--विचार व क्रिया यांनीं युक्त असलेले असे | 
! (१) चित्त आणि (२) वायु हे एका मूछ (आदि) 
/ शक्तीच्या दोन शाखा होत. [ 
+ ख़ुलासा--चित्त म्हणजे मन याचें कार्य “ चिंतन ” ॥ 
;' करणें, आणि वायु ग्हणजे प्राण याचे कार्य “क्रिया? ; 
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५छ रमणप्रस्थानत्रयी 
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4 गा लो रनों ७, । 
 करणे. या चिंतन आणि क्रिया यांनीं युक्त असलेले 
| आम मन व प्राण हे त्या एका आदिशक्तीच्या दोन | 
/ शाखा होत. आदिशक्तीची “ ज्ञानशक्ति ” शाखा मन ! 
|! व “क्रियाशक्ति * शाखा प्राण होय. ज्याअर्थी मन व प्राण | 


/ ईश्वरशक्तीच्या दोन शाखा आहेत, त्याअर्थी ईश्वरप्राप्ति यांच्या १ 


६ द्वारेंच सुलभ होते असे समजावें.... । 
; लयविनाशने उभयरोधने। 


/ लयगतं पुनभवति नोमृतम्‌॥१३॥ ॥ 
४ अथे--मन हृदयाचे ठिकाणीं स्वस्थ करण्याचे ! 
/ दोन माग--( १) लय व ( २ ) नाश. लय पाव- । 
* लेलें मन पुनः उठतें; पण मत झालेलें मन पुनः 
/( उठत नाहीं, 

[. खुलासा--मनाछा आपल्या ताब्यांत (हृदयांत ) ठेव- 
+ प्याचे दोन मार्ग (साधनें ) आहेत. (१ ) मनोरूय व 
| ( २) मनोनाश. मनांत जे कांहीं विचार अथवा तरंग 
$ ग्हणजे वृत्ति उठतात त्या उद्ढू न देणें यास 'ल्य' म्हणतात. 
$ छय गहणजे वृत्तींचा उपसंहार; आणि सवे वृत्तीचा मूछ जो 
| अहंकार त्याचा उपसंहार म्हणजे 'मनोनाश. मनोलयानें 
$ योग्याछा समाधि व व्युत्थान हीं होतात; पण मनोनाशानें 
!| ' ज्ञान्याल्ता नित्य म्ह. अखंडसमाधि प्राप्त होते. (ही समाधि 
* श्ञांत व॑ घोरकर्म करीत असतांनाहि नष्ट होत नाहीं. ) 
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+ पुढील शोकांत मनोलयाचा व मनोनाशाचा उपाय ; 
[| सांगतातः-- | 
ा 'धनाली /] 
४ प्राणबधनाध्ानमानसम्‌ । 5] 
र ए्‌ #< +» “हज 5 मी रा 
| कावेन्तनान्नाशमेत्यदः ॥ १४ ॥ ॥ 

अथे--प्राणाच्या नियमनानें मन लीन होतें म्हणजे :£ 
| मनोलय होतो व एकमेवाह्वितीयाच्या चितनानें ) 
् आत्मानुसंधानानें ) तें नाश पावतें म्ह, मनोनाश होतो, /£ 
| खुलासा--प्रथमण मनोलूयाचा अभ्यास करावा. 
४ प्राणायामाच्या अभ्यासाने मनाछा छीन करितां थेतें व असे 
4 मन “ एकमेवाह्वितीयम्‌ ”” अशा आल्याचे ठिकाणीं स्थिर ( 
५ करण्याच्या अभ्यासाने नाश पावतें. ( प्राणरोध हैं साधन 
/ मनोलयाचें आहे, मनोनाशा्चे नव्हे, मनोलयानें साधणारें 
|! ऐक्यानुसंधान हँच मनोनाशार्चे साधन होय. ) 
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पुटील छोकांत मनोनाशाचा परिणाम अथवा महत्त्व 
 सांगतात. | 


नष्टमानसोत्कृष्टयोगिनः । 
कृत्यमस्ति कि स्थिति यतः ॥१५॥ | 
अथे--मन नाश पावल्यामुदें ज्याला स्वरूपस्थिति 


॥ (आत्मनिष्ठा ) प्राप्त झ्ाली, त्या उत्तम योग्याचें कोणतें 
$ कतेव्य जगांत शिल्लकक राहतें ! कोणतेंच नाहीं, 
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५६ रमण प्रस्थानत्रयी 
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ई खुलासा--मनोनाश होऊन ज्याला स्वस्थिति (स्वरूपांत 
| स्थिर रहाण-आत्मनिष्ठा) प्राप्त झली अशा श्रेष्ठ योग्याचें इति- | 
कर्तव्य संप्ें. [यस्त्वात्मरतिरिवस्यादात्मतृप्थ् मानवः। 
| आत्मन्येव च सतुशष्टस्तस्य काय न विद्यते ॥ | 
* भ० गीता ३-१७ ] * 
रु €५ +* ३५ ' <लजल 5 कह| 2 
| इश्यवारत चत्तमातमनः । | 
४ चित्रदशन तत्तदशंनम्‌ ॥ १६ ॥ 
| अथे-दृव्य' म्हणजे दिसणान्या वस्तु (अथोत्‌ मनांत | 
४ उठणाच्या वृत्तीसुद्धां) यांपास्न परावृत्त केलेल्या अन्तमुंख 
मनालाच आत्म्याच्या चिच्ा्चें-चित्स्वरूपाचें दशेन ; 
' होतें. यालाच 'तक्चदशेन असें म्हणतात, 
/। खुलासा--व्यतिरेकान विषयापासून परावृत्त केलेले | 
४ मनच अन्वयानें आस्याचें चित्स्वरूपदर्शनाछा पात्र होतें 
/ चित्ताच्या बहिमुखत्वाचा अभाव पण त्याबरोबरच निद्रे- 


पा किन 
><<-५ ७५५० जज 


०->>< ७०५७७ ०5 


| £ “दृश्य” संबंधी श्रीसमर्थ रामदासांच्या खाडीरू ओवब्या लक्ष्यांत | 
) ठेवण्यासारख्या आहत न्‍ 
. ८८ दृष्टीसी दिसे मनासि भासे । तितुके कालांतरीं नासे ॥ | 
| म्हणोनि दृश्यातीत असे । परअह्म तें ॥ ?? दासबोध ६।८।४७ | 
|) दृश्य पदार्थ वोसरतां | अवघा आत्माचि तक्तता । 3 
| नेहटून विचारें पहातां। दृश्य मुरींच नाहीं ॥ दा. ८।८।५५ | 
दृश्य पाप वोसरलें । पुण्य परब्रह्म उरलें । क्‍ हट! 

अनन्य होतांचि जालें। नामातीत ॥ दा, १०११०।५६ ॥ हे 
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( ग 
4 चाहि अभाव* ( श्व9७-१५व६७ [70ए/]9887688 ) यायोगे ! 


| अंतर्मुख झालेल्या मनाचें चिदात्मस्वरूपांतच पर्यवसान होतें. ऐ 
:. म्हटलें आहे- यदात्मनश्रित्त्तदर्शन॑ तदेव तत्त्तदशनम्‌ '- ; 
| आपल्या चित्स्वरूपार्चे जे दर्शन, तेंच तत्त्वदशन म्हणजे 
 ब्रह्मामदशन होय,.. _ __ ५ 
| » मर की ह 
| मानसंतु किंमार्गण कृते। [६ 
नव मानसे मांगे आजवान॥१७॥ 
| अथे-मन म्हणजे काय याचा शोध करूं | 
$ लागले म्हणजे मन म्हणून कांहीं निराझें शिक्षकच : 
५ राहत नाहीं (हच मनन म्हणजे मन न). मनोनाशाचा | 
| हाच सर मांगे होय," 
+  खुलासा--विचार किंवा शोध करणारा हा स्वतः मनाचें ? 
£ स्वरूप आहे. मन हें एक त्यावें ( आत्मरवीचें ) किरण 
4 आहे. विचारणेच्या समयीं त्या किरणाचा आत्मांत 
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४ 6 निद्वेमाजिं जसा निवृत्त अससी जागेंपणीं हो तसा । | 
4) आनंद्ांत मुरोनि विस्मृति न थे रक्षीं सुखात्मा ठसा ॥ 2१ 
हे ज॑ जे पाहसि तें सुखात्मक असे येईल लक्षीं तुला । - 
क्‍ तूं आनंदसमुद्र विश्व लहदरी जाणोनि घोटीं मुठा ।| ४८ ॥ [ 
६ “--श्रीबांदकर महाराजक्वत “स्वात्मत्वामृतशतक, ? ] 
| # “4 मन आपणाहूनि भिन्न देखणें । खयें मनाचा साक्षि होणें॥ | 
५ या नांव गा मन टाकणण । खूण जाणणें हेचि मुख्य ॥ ?? ॥ 


“-श्रीरंगनाथी योगवासिष्ठ, ३ 


लि नू६+० ५ 
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४ उपसंहार होतो, तेव्हां मन म्हणून कांहीं शिल्लक रहात 

| नाहीं, असे भगवान श्रीरमण महर्षि सांगतात. मनाचा 
४ शोध करण हाच मनोनाश।चा सरव्ठ मार्ग होय. 


ई वृत्तयस्वहंवृत्तिमाश्रिताः । 


| वृत्तयों मनो विड्धचह मनः ॥१८॥ 

$ अथे--सब वृत्ति (विचार किंवा मनांतील कल्पना) ) 

| एका अहंबृत्तीवर अवलंबून आहेत, वृत्ति हेंच मन 

* आणि मन म्हणजे अहंकार असें समजावें, 

). खुलासा- मनांतीर सव वृत्ति एका अहंबृत्तीवर अब- 
लबून आहेत. अहंबृत्ति ह्मणजे “मी मी” असे उठणोारें 

स्फुरण. सवे प्रकारच्या वृत्ति ल्या तन्मूलक म्ह. अहंवृत्ति- 

2 मूक आहेत. वृत्ति म्हणजेच मनोविकास. याकरितां 

$ मन म्हणजे “ जहं ” असे समजावें. ज्याअर्थी वर सांगि- 

)( तल्याप्रमाणें एकंदर वृत्ति अहंबृत्तिमूलक आहेत, त्याअर्थी 

: वृत्तिरूुप मन हैं अहंवृत्तिरूप [“अहं मनः ] आहे असे 

$ तात्पय किंवा सिद्धान्त जाणावा. 

ति चिन्वतः 

; अहमय॑ कुतो भवति चिन्वतः । 

/! अयि पतलहं निजविचारणम्‌॥ १९॥ 

 अथे-हा मी (अहं ) कोहन उद्धवतो याचा शोध 

4 करतां करतां, बाबांनो ! तो गछूनच पडतो, आत्म- 


विचार तो हाच, कर 
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2 | 4 
* खुलासा-5हा “ अहं ! म्ह. अहंबृत्तिरूप अहकार कुठ्ून ; 
| येतो असा विचार करतां करतां तो अहंकार नाहींसाच होतो. | 
* याराच आत्मविचारणा अथवा आत्मशोधन ( आपल्या £ 

५ 
। 


| स्वरूपाचा शोध ) अंसे म्हणतात, | 
4 * 


अहम नाशभाज्यहमहंतया । 


। व ५ 
| स्पूराति हत्खयं परमप्रर्णसत्‌॥२०॥ ) 
 अथ-हा मनोमय एकदेशी अहंकार नाश पाव- | 
| ल्यावर शाश्वत व परमपूण असा हत्स्ररूप अहंकार | 
£ अहमहमिकेनें ( मी मी म्हणून ) स्फुरण पावूं लागतो- : 
खुलासा--मनोमयवृत्तिरूप * अहं ” नाहींसा झाल्या- )( 

वर त्या ठिकाणीं दुसरा अखंड व पूर्ण असा हत्स्वरूप :; 
अहं “ मी मी ” रहणून स्फुरूं छागतो. या ठिकाणीं ) 
अशी एक शंका येईल कीं, एका “ जहं ! चा नाश # 
झाला असतां दुसरा “ अहं ” कोठ्ून व कसा उद्भवतो? 4 
याचे उत्तर असे कीं, अहंता ही व्यक्तित्वाहन भिन्न नाहीं. | 
ती “ मनोगत ” व “आत्मगत” अशी दोन प्रकारची आहे. * 
मनोंगत अहंभाव असला कीं, त्या ठिकार्णी आत्मगत # 
अहंभाव असत नाहीं. तो नाहींसा झाछा कीं, आत्मगत 
अहंभाव उदय पावतो. म्हणून अपूर्ण व एकद्शी अहंचा + 
..._ # “ हचहमित्यात्मतया नृत्यसि भोस्ते वदन्ति हृदय नाम॥ 5. | 
-अरुणाचलपंचरत्नम्‌ ( का ) ३ 
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नी, 


नाश झाछा कीं त्या ठिकाणीं दुसरा शुद्ध व पूर्ण अहं | 


| स्फरतो असे समजावें. | न्‍ 
हो - 4] 


इृदमह पदाभिख्यमन्वहम । रू 
अहमि टीनके<प्यल्यसत्तया॥२१॥ | 


अथे--गौण [ मनोगत ] “अहं ' लीन झाला तरी ; 
मुख्य [ आत्मगत ] अहं हा कर्धीहि [ गाढ निद्वेंत सुद्धां ] | 
| लय पावत नद्न सत्तारूपानें [ असणेपणानें ] सदैव ई 
£ स्फुरतच असतो म्हणून हा श्रेष्ठ आहे 
( 
खलासा--जाग्रृत अवस्थेमध्य मी बोलतों, मी चालतों, + 
मी खातों इत्यादिरूपाने जो “अहं!” वापरछा जातो, तोच 
/ स्वप्मामध्येहि असतो. परंतु गाढनिद्रेमध्यें हा [ गौण ] * 
+ “अहं लीन झालेछा असतो, तेव्हां मुख्य “अहं ! लीन 
4 होत नाहीं. कारण निद्रेतून उठल्यानंतर “मी सुखाने 4 
३ निजलों होतों” असा सुखाचा अनुभव तो सांगतो. ६ 
( अनुभव घेतल्यावांचून त्या सुखाची आठवण कशी होणार £ 
याकरितां त्या सुखस्थितीचा अनुभव घेणारा अहं [आत्मा- 
| आपण.] हा नित्यस्फुर्धप आहे असे समजाबें. गौण 
$ अहंकार नष्ट झाला तरी मुख्य अहंकार केव्हांहि नष्ट होत 
| नाहीं. तो मी मी ह्णून सदैव स्फुरतच असतो. तोच ॥ 
$ आत्मा म्ह. आपण होय हैं निश्चित समजाव ; 
( 
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विग्रहेन्द्रियप्राणधीतमः । ; 
| नाहमेकसत्तजडं हसत्‌ ॥ २९५॥ 
$. अर्थ-आत्मा (आपण ) हा, शरीर-ईद्वियें- 
५ ग्राण-मन-बृद्धि इत्यादि ( पंचकोश ) रूपानें अस- 
णारें तम म्हणजे अज्ञान नव्हे, तो एकच सत्‌- # 
( सत्स्वरूप आहे आणि शरीरादि सबे जड व असत्‌ आहे. १ 
 खुलासा- आत्याचे म्हणजे आपले अस्तित्व सिद्ध 
॥ करायाला दुसन्‍्या कोणत्याही प्रमाणाची अथवा इंद्रिय 
६ प्राण, मन, बुद्धि, सये, चंद्र, दीप इत्यादि अन्य साध- । 
नांची गरज नाहीं. म्हणून त्याछा “ स्वयंप्रकाश ? )( 
- | म्हणतात. इतर वस्तूंचें अस्तित्व सिद्ध करण्याला मात्र ; 
* आत्याची गरज आहे, म्हणून त्यांना “जड? किंवा “पर- ४: 
|| मकाइय ” ग्हणतात. जें जड ते “ चिद्रूप ' आत्मा कसे होईल ! | 
$ तसेच जें नाहीं (असत्‌) ते “सद्रप” आत्मा के होईल ! 
| ही 0 क, ५ 
| सल्रभार का चित्लवतरा | ! 
|! सत्तयाह₹ चाचत्तयाद्यहम ॥२३॥ | 
27 अथ--सद्वस्तूच-आत्म्याच ज्ञान करून देणारी 
 चित्‌ अशी दुसरी कोणती वस्तु आहे? जें सत्‌ ; 
॥ आहे, तेंच चित्‌ आह आणि जें चित्‌ ( चेतन्य ) !( 
$ आहे तेंच अहं ( आपण-आत्मा ) होय ३ 
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(६ ओोगानें )[ 
$£ खुलासा--ही सह्ृस्तु कशाच्या थोगानें भासतेः £ 
|| सताछा भासविणारी चित्‌ दुसरी आहे कायः ढुसरी । 


असर्ण शकय नाहीं. यान कारण, सत्पणानेंच चित्‌ £ 
| होते. अर्थात्‌ जें सत्‌ [ तेंच स्वभावतः चित्‌ म्हणजे चिन्मय | 
£ होय. आणि त्यामुक्च चित्‌ हेंच स्वभावतः अहं म्हणजे £ 
| आपण-आत्मा होय. सत्-ता, चित्‌ू-ता व अहं-ता ई 


! हीं सर्वे एकरूप आहेत. ५ 
। ९ र्ज 0५ चच 6 लो हा न 
|. इंशजीवयोर्वेषधीमिदा । | 


२, सत्खभावतो वस्तुकेवलम ॥ २४ ॥ # 
अथ--इश्वर आणि जीव हे वेष ( शरीर ) आणि * 
| धी ( बुद्धि ) यांच्या भेदाने निराढठे दिसतात, पण १ 
त्यांच्या सत्स्वरभावाकडे--सत्तारूपी मूछ धर्माकडे # 
पाहिले असतां ते केवड एकच वस्तु (सद्वस्तु) होत, 4 
४ खुलासा-ईश्वर व जीव हैं “ वेषतः ? ग्हणजे 
५ आकारभेदामुद्ठे ( तम्हांडपिंडोपाधीमुकें ) व “ बुद्धितः 
म्हणजे सर्वज्ञत्व-अल्पज्ञत्व॒भंदामुद्ठें भिन्न भासतात. 
५ तथापि ती वस्तु एकच आहे. हैं कसें! तर सत्स्वभावा- 
मुद्ठें ग्हणजे दोधांमध्येंहि सत्तारूपधर्म समान आहे ग्हणून 
॥ जें कालत्रयीं असतें तेंच “सत्‌” शब्दानें निर्देशिकें ॥ 
$ जाते. ञँ 
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.. वेषहानतः स्वाल्मदर्शनम । 

हे इशदर्शन सवातमरूपतः ॥२०॥। 
हे अथे-- जीवानें वेषाचा ( पिंडोपाधीचा ) त्याग 
/ केला म्हणजे त्याला स्वात्मद्शन होते व स्वात्मरूपानें 
$ इंशदशन होतें, 

! ख़ुलामा--पिंडोपाधि ह्मणजे देहभावना टाकिली असतां 
$ आत्मदरशन होते. हाच अपरोक्षानुभव. स्वात्मदशनाने 
| हैं इशदशन कसे होऊ शकेल : तर ईश्वरच आत्यार्चे रूप 
$ आहे म्हणून तेंच ईशदशन होय. शुद्ध स्वात्मदशनाहून 
| इंशदशन निरात्ठे नाहीं अस तात्पथ. पिंडोपाधि सोड्ून 
* दिल्यानंतर आत्मा अपरिच्छिन्न होतो. अपरिच्छिन्नत्वामुत्ठे 
| त्याचा (आत्याचा ) अनुभव परिच्छिन्न (एकदेशी ) होत 
£ नाहीं, तर तो पूर्णत्वाचाच होतो असे समजावें. 

! आतसंस्थितिः खवात्मद्शनम्‌ ॥ 

| आत्मनिद्दयादामनिष्ठता ॥२६॥ 

$ अथ- स्वात्मदश न म्हणजे आत्मसंस्थिति; आणि 
॥ ही आत्मसंस्थिति (आत्मनिष्ठा ) सूबे देतभाव निघून 
$ शेल्यावरच प्राप्त होते. 
॥ खुलासा--पू्व छोकांतील “ दशेन ” या पदानें त्रिपु- 
टीचा ( दृश्य-द्रष्ट-दशैन यांचा ) संभव होतो अशी 
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* शंका येईल; तिचें निरसन असें कीं, आत्मसंस्थिति म्हणजे 
| आत्मनिष्ठाच-आत्मदर्शन होय. तेथे त्रिपुटीला वावच 7 
* नाहीं. आत्मनिष्ठेमध्ये द्वेतसंपकोचा लेशहि नसतो. जर 
४ द्वेत भासेल तर ती तन्मय निष्ठा कशी संभवेल? (आपकले- 7 
£ पणाचें आपणाला जें भान आहे ते उद्वैतणानेंच आहे; ! 
/ इतर वस्तूच्या भानाप्रमाणें त्रिपटीयुक्त नाहीं. ) | 


4) 
शानवाजताजज्ञानहानावत्‌ । 
|. तानमस्ति किं ज्ञातुमन्तरम्‌ ॥२७॥ ! 
अथे-ज्ञानवर्जित आणि अज्ञानरहित अशी जी 
५ चित्‌ (ज्ञप्ति ) तेंच खरें ज्ञान होय. या ज्ञानांत 
४ जाणण्याचें असे दुसरें कांहीं असते काय ; मुछींच नाहीं. ॥( 
। खुलासा--ज्ञानवर्जित व जअज्ञानरहित अससे जे ज्ञान 
* असे म्हटछ याच्ा अर्थ असा कीं, आपणाहन इतर ऐ( 
| वस्तूच जे ज्ञान किंवा इतर वस्तूचे अज्ञान या दोन्‍्हींछा | 
* वत्तिज्ञान ” असे म्हणतात. हैं वृत्तिज्ञान ज्या ज्ञानावर | 
स्फुरतें तंच खरें ज्ञान होय. या वृत्ति-अधिष्ठानरूप ज्ञाना- 
£ मध्य अर्थात्‌ ज्ञानाज्ञानविरहित ज्ञानामध्यं जाणण्याचें | 
४ दुसरें असे कांहीं नसतेंच, अंसे तात्पये ई 


| के स्वरूपनित्यात्मदशने । | 
ः अव्यया5भवा55पृ्णवित्सुखम्‌ ॥ । 


"प्र3-६९* 


<€६-१७०५ ९० 


उपदेशसार कह 
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क्‍ अथे--आपकलें स्वरूप कस आहे याचा शोध * 
| लागला असतां तें स्व-रूप अव्यय व अभव ( अछू- |! 


है | 
त्रिम ) आणि परिपृ्ण अप चित्सखच आहे असें * 


/ अनुभवास येते, | 
$ खुलासा--मार्गे वर्णिल्याप्रमाणँ स्वस्वरूपाचा शोध ; 
/ ( मी कोण आहे असा विचार ) करितां करितां स्वात्मदशेन 
£ झाले-स्वरूपनिष्ठा सिद्ध झाली कीं, तें स्व-रूप अविनाशी 
४ सहज व अखंड ( परिपूर्ण ) असें चित्सुखच ( सतू-चित्‌- |! 
आनंदरूपच ) आहे असे अनुभवाला येतें. (चित्सुख १ 
| म्हणजे शुद्ध वत्तिगम्य सुखदुःखरहित केवत्ठ सुख ) । 
बन्धमुकत्यत!त पर सुखम । 
; विन्द्तीह जीवस्तु देविकः ॥२९॥ ६ 
४ अथे--अंधमुक्तिअतीत असे परमसख दविक ४ 
| जीवाला ग्राप्त होतें. ५ 
/  खुलासा-दैविक ह्मणजे दहात्ममावरहित आत्मनिष्ठ | 
4 अश्ञा पुरुषाछा बंधमुक्तिअतीत परमसुखाचा लछाभ होतो. 4 
बंधस्फूर्तीच्या अपेक्षेन मोक्षस्फूर्ति असते. म्हणून अज्ञानी 
 होकांच्या द्टीनिं त्या स्वरूपावस्थेछा मुक्ति अस म्हटरू 4 
जाते. पण अनुमवी पुरुषाला बंधस्फूर्ति नसल्यामुर्ें ६ 
/ 0 रे 5 ५ ( 
4 मुक्तिसफूर्तीहि नसते. त्याची ती अवस्था बंधमोक्षापल्दी- ै 
) कडील समजावी. ई 
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 अहमपेत्क निजविभानकम। 

| महदिदं तपो रमणवागियम्‌ ॥३०॥ / 
४ अथे--अहंकाराचा निरास करणारें असे आत्म- | 
£ स्वरूपाचें जें भान, तेंच महत्तप होय. याग्रमाणें 
£ भगवान श्रीरमण महर्षीची वाणी उपदेश करीत आहे. 
१ खुलासा--मनोगत गौण अहंकाररहित निजस्वरू- 
पाचें जें स्पष्ट भान अथवा स्फुरण हेंच परमतप* होय. ४ 
4 असा भगवान | श्रीरमणमहर्षीच्या या उपदेशसाराचा ? 


५ ञअ्‌ 
सारांश आहे. | 
ः भगवान श्रीरमणगहरीचा आएि त्यांच्या बाणीया + 
/ अखड ज़यजयकार असो- ऐ/ 
8 ॥ 

*# “* का हृदयीं चितिता चित्रवरूप | हैँ परम तप तपांमाजीं ?? ॥ *) 


९/ , 02 
| “८ अहममता समू् तुटे | यांसचि नांव तप गोमर्ट ?? ॥ )( 
“-अ्रीएकनाथमहराज ४६ 


। 6 ८८ योगतप यात्ि नांवें । गलित व्हावं अभिमानें ?? ॥ (। 
९ | 4३ 
: ---ओरीतुकारामसहाराज : 
। द ॥। 
| आग (ढ 
( 
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। रा ! 
को. | 
| रण, ! 
हे ०००->:-4-६<-००० " ः 
| न 
॥ भगवान श्रीरमणमहर्षीनीं स्वतः संस्कृतांत एक छोक ५ 


४ रचिलेला आहे. त्यांत त्यांनीं आपल्या शिकवणीर्चे सार 
|( थोडक्यांत सांगितलेल आहे. तो छोक असाः- )( 


* देह म्ृष्मयवज्जडात्मकमहंबुद्धिन तस्यास्त्यतो 
4 नाह तत्तदभावसुप्तिसमये सिद्धात्मसद्भावतः । | 
/ कोउहे भावयुतः कुतो वरधिया दृष्ट्रात्मनिष्ठात्मनां. # 
$ सोउहं स्फूर्तितयाउरुणाचलूशिवः पूर्णा विभाति स्वयम्‌। १ 


प्र 25] 
५ अथे-देह मातीच्या ढेकाप्रमाणं जडः आहे. ! 


४ त्याला अहँबुद्धि ( अहभाव ) नबाहीं. महणून देह + 
4 मी नव्हे, पुनः देह ( देहभाव ) अगदीं नसतो 4 
/ अशा गाढ निद्रेच्या समयीं आपण असतों हैं सिद्धच < 
॥ आहे, अहबुद्धि असलेला असा हा कोण आहे बे ॥ 
तो कोहन आला असा शुद्ध मनानें-सह्ष्म डुद्धीनें । 
॥ विचार करून ज्यॉर्नी आत्मदशेन घेतर्े महणजे । 
; जे आत्मनिष्ठ झाले त्यांच्या हृदयांव अरुणाचल 
| शिवभगवान “सोउहं! ( तो मी ) या स्फूर्तनिं पूर्णपण्े | 
$ प्रकाशित असतो 
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* या छोकांतीर चार चरणांतील पहिले शब्द म्हणजे ः 
| देह नाह को5ह सोड्ह ' हे घेतले म्हणजे त्यांत ) ( 
* श्रीमगवान रमणमहर्षोाची सब शिकवण आहलेली आहे. 

| ती अशीः--- देहं नाह म्हणजे देह मी नव्हे, तर कोडहं !| 


£ ( मी कोण )£ सोहं ( तो परमात्मा मी आहे ). देहात्म- : 
|| भावना सोड्न उलट पहा---अंतर्गुख व्हा ग्हणज सो5हंचा [ 


: ( जीव-शिव-ऐक्याचा ) अनुभव येईल. ! 
है 7 “न 7-4 | 
4 #£ ओीकृष्णसट्ट बांदकर यांचें याच अथाचे खालील पद पहावें:-... 4 


प्रभु अखंड सुखमय रामचि हा ॥ देहमीपण सांडुनि उलट ४६ 
'( पहा ॥ ध्ु० ॥ १ ॥ दिसतो जो तुज इृश्यपसारा । मिथ्या म्ृगजछ जाण 4 


4 होशिल सुजाण, वधुनि झज्नूंसि सहा ॥ प्रभु० ॥ २ ॥ अंतरदृष्टी करुनि 
४ निरीक्षी । खेके ज्यावरि प्राण, लक्षिं त्या आण, न कल्पित उगिच !( 
( रहा॥ प्रभु० ॥ ३ ॥ राम विष्णु कृष्ण जगन्नाथ- | स्मरण करि कल्याण, १ 
4 सख्या तुझि आण, ज्यासि प्रिय भक्त महा ॥ प्रभु० ४ ॥ | 
! 
! 
। 
| ; 
| | 
| ! 
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(| 
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5 भाग ३ रा. 
! र्र |! 
; | 
। श्रीरमणगीता,. ! 
५ कं १ 
रु 
४ ऐ। 
ई ) 
! । 
९ ॥। 
6 । 
| 
| । 
; न ४. 6 | 
; स्वरूप सेस्थितिस्थ्याचेतू सदजा कुण्डिनषरभ | | 
| ... सा मुक्तिः सा परा निष्ठा स साक्षात्कार ईरितः ॥ 'ं 
--रमणगीता अ, १५, छोक १४ * 
| । 
' । 
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" ४ 
| श्रीरमण्गाता-अस्तावना, . ] 
ई वि मा 
॥/ 


| सव आध्यामिक ग्रथांमध्ये उपनिषदे श्रेष्ठ आहेत, पण ॥ 
श्रीमद्भगवद्वीता हा ग्रेथ उपनिषदांच॑ सार असस्यामुद्ठे : 
| त्याच्री योग्यता व उपयुक्तता उपनिषदांहन विशेष वाढली ) 
* अंस म्हणण्यास हरकत नाहीं. भ. गीतेवर जितक्या 
| कांहीं टीका, भाष्य व इतर उपग्रंथ अनेक भाषांत निमोण 
झाले आहेत, तितके दुसच्या कोणत्यांहि ग्रथावर झाले 
|! नाहींत. गोरखपूरच्या “कल्याण ! मासिकाच्या १९२९ || 
| च्या विशेषांकांत [ गीतांकांत ] शेवर्टी गीताग्रंथसचि ; 
4 दिलली आहे. त्या ठिकाणीं स्वदेशी व विदेशी भाषांत !( 
+ गीतेवर लिहिलेल्या अजमासें सातशें अंथांची यादी गंथका- | 
4 रांच्या नांवगांवांसहित दिलेली आहे. त्यानंतर आतांपयंत 4 
| म्हणजे दहा व्षात शदोनशे ग्रंथ गीतेवर छिहिले गेले ; 
॥ असावेत असा अदाज आहे. यावरून गीताग्रंथ हा फक्त | 
ई हिंदूचा किंवा आयोचा आहे असे म्हणण्यापेक्षां तो जगाचा | 
| किंवा विश्वाचा धार्मिक ग्रंथ आहे असे म्हणणें अधिक शोभेल ॥ 
याप्रमाण गीताग्रंथ श्रेष्ठ व जगद्वगंच ठरल्यावर त्या 
|| नमुन्यावरहुकुम दुसच्या अनेक गीता रचण्यांत आल्या व ॥ 
प्रसिद्धही झाल्या. त्या बहुतेकांना माहीत असल्यामत्)े त्यांचीं | 
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७२ रमणप्रस्थानत्रयी 


* नांव येथे देण्याचे कारण नाहीं. त्यानंतर अलीकडे १९२२ 
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| सालीं श्रीरमणगीता म्हणून एक छोयसा अथ ससरक्ृत भाषत ! 


$ प्रसिद्ध झाछा होता. त्याची सुधारलेली दुसरी आवृत्ति 
१९३७ सालीं प्रसिद्ध झालेली आमच्या पाहण्यांत आली 


: ती फार गोड वाटल्यामुत्ठे तिचा अनुवाद आज महाराष्ट्र 


| भाषेंत आम्ही प्रसिद्ध करीत आहों. या ग्रंथाविषयीं 
£ थोडीशी माहिती खालीं देप्यांत येत आहे. 
! 'श्रीरमणगीता' ही हल्लीं विद्यमान असलेल्या व अलीकडे 
। फार प्रसिद्धीस आलेल्या अरुणाचलवासी भगवान श्रीरमण 
| महर्षीचा उपदेशरूप अंथ आहे. या अंथांत कोणते विषय 
$ आलले आहेत हैं त्याची अनुक्रमणिका अथवा पुदील पाने 
| कून पाहिल्‍याबरोबर रसिक व चाणाक्ष वाचकांन 
$ सहज ककन येणार असल्याम॒त्ठ त्याविषयीं कांहीं च 
| करण्याचें कारण नाहीं. येथें इतकें सांगित्ें म्हणजे परे 
कीं, हा महान्‌ योगशाख्राचा सूत्रप्राय ग्रंथ आहे. मंत्र, राज, 
| ज्ञान व भक्ति इत्यादि योगांचीं रहस्यें यांत थोडक्यांत, 
ई अदसद रीतीनें आणि मोठ्या खुबीने सांगितलेलीं आहेत 
| श्रीमद्भगवद्गीतेमध्ये भगवान श्रीकृष्ण हे उपदेष्टे, अजेन 
प्रश्न करणारा आणि श्रीकृष्णद्वेपायन (व्यास ) हे या 
| गीतोपदेशाचे निबधकार; त्याप्रमाणें या अंथांत [ श्रीरमण- 
* गीतेंत ] भगवान श्रीरमण हे उपदेष्टे, पण प्रश्न करणारा 


श 
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श्रीरमणगीता-प्रस्तावना ७३ 
 आं%४४०७७७७ष ६६-०० 5 इा० ० पा बं | 
$ अजुनाप्रमाणं एकठाच नसून येथे अनेकांनीं प्रश्न केलेले 
| आहेत. त्यांचा नामनिर्देश अंथांत त्या त्या ठिकाणी [| 

आलेलाच आहे. या उपदेशाचा निबंधकार वासिष्ठ गण- £ 
| पतिमुनि हा असून तोहि प्रश्नकत्योपेकीं एक आहे. श्रीम- | | 
* द्वगवद्गीता म्हणजे श्रीक्ृष्णाजुंनसवाद हा “ ग्रंथाकार ” ! 
| करून श्रीव्यासांनीं “ विश्वासी थोर उपकार केला. ? त्या- 
प्रमाण कांहीं अंशीं गणपतिमुनींनींही श्रीरमणगीता | 
| लिहन आम्हां सवोवर फार उपकार केला आहे यांत | 
+ संशय नाहीं. ; 
|  श्रीमद्भगवद्गीता ही कुरुक्षेत्रावर अर्जुनास युद्धाचे आरभीं 7 
| सांगण्यांत आछी. त्याप्रमाणें ही रमणगीता एकाच वद्ठीं | 
| सांगितलेली नसून त्यांतील प्रश्नोत्तिरें निरनिराब्य्या वेढीं केव्हां 
* झालीं हें बहुतेक अध्यायांत तारखेनिशीं सांगण्यांत आहें ६ 
| आहे. प्रश्नांच्या व उत्तरांच्या वेढीं निबंधकार गणपतिमुनि | 
६ अत्यक्ष हजर होते व त्यांनीं हा संवाद त्यावेद्दीं छोकरूपानें ; 
| तयार करून ठेवछा होता असें दिसतें. ॥ 
; प्रश्नक॒त्योचीं नांवें अंथकारानें ठिकठिकाणीं दिलेलींच | 
| आहेत. त्यानें स्वतः केलेले प्रश्नही तेथे तेंथे) तसा उलछेख | 
$ करून मांडलेले आहेत. द्वितीय अध्यायांतीरू दुसरा । 
) अत्यंत महत्वाचा छोक ( “ हृदयकुहरमध्ये ” हा) भग- 
कर्म 'चेलेला । 
+ वान रमणमहर्षानीं स्वयंस्फूर्तीन स्वतःव रचिलेला आहे. है| 
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७४ रमणप्रस्थानत्रयी 

* अ्थकारानें या छोकाचा विषयवार खुलासा या अध्यायांतील ई 
|| बाकीच्या छोकांत केलेला आहे. पांचव्या व सहान्या ]| 
£ अध्यायांत भगवानांचा स्वतंत्र उपदेश आहे. इतर अध्या- £ 


| यांत प्रश्नानुरूप मगवानांचीं उत्तर आहेत. | 
* भगवान व त्यांचे शिष्य निबंधकार यांविषयीं थोडी £ 
| माहिती येथे देत आहों. रे 
। ५ 


श्रीरमणभगवानांनीं कोणत्याहि शाखराचा प्रत्यक्ष ! 
|| अभ्यास केलेला नाहीं. तेव्हां ते जो कांहीं उपदेश करि- !| 
* तात तो शाख्त्रम्रंथ किंवा अनुमानादि प्रमाण यांना अनुसरून ६ 
| करीत नाहींत. स्वतः जो कांहीं जनम त्यांना मात | 
; झालेला आहे किंवा त्यांच्या अंतरंष्टीला जें कांहीं दिसते ! 
| त्यांवहनच ते उपदेश करीत असतात. द्वैत, विशिष्टद्बैत / 
३ व अद्वित या तीन्ही मतांचे बहुतेक छोक त्यांना गुरुस्थानीं ; 
|( मानतात व मजतात. वत्यांचे शिष्य त्यांना गृह म्हणजे | 
$ क्ार्तिकस्वामी यांचा अवतार मानतात. तदनुसारच या * 
॥ ग्रंथांत व इतरत्र त्यांचे शिष्य व ग्रंथकार श्री. गणपतिमुनि | 
$ यांनीं त्यांची स्तुति केलेली आहि. ४ 


/ रु 
| ग्रंथकार गणपतिमुनि हे वासिष्ठ गोत्री असून त्यांचा ॥ 
| 
4 


न 


के 


$ जन्म आंध्र देशांत बोब्बिलीच्याजवछ कुमुदोपल ( कल- ९! 


।उ 


वराय ) गांवीं बहुधान्य संव॒त्सर, वृश्चिकमास, मघा ) 


[ नक्षत्रावः (इ. स. १८७८ सालीं ) झाला. त्यांच्या ; 


रु 
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श्रीरमणगीता-प्रस्ता वना । ७५ 
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४५ वें नांव नरसिंह बिद् |! 
ः पित्याच नांव नरसिंहशासत्री. लहानपणापासून यांची विद्वत्ता ः 
| चमकूं छागली. पुढें हे मोठे विद्वान्‌ शास्री व पंडित * 
: म्हणून प्रसिद्ध झाले. यांना 'काव्यकंठ ” अशी बहुमानाची | 
) पदवी मित्शाली होती. यांना इतिहास, वेद, उपनिषदे : 
£ व मंत्रशाख यांचे चांगले ज्ञान होते. छ्वंग संवत्सरांत | 
| (१९०७ सालीं ) यांचेवर श्रीरमण भगवानांचा अनुग्रह 
झाल्यावर यांनीं त्यांचे शिष्यत्व अंगीकारिक आणि छगेच ६ 
| त्यांचेविषयी “औरीरमणस्तोत्र ' रचिलें. श्रीभगवानांचें पूर्व | 
£ नांव वेंकटरमण असे होते. गणपतिमुनींनीं त्यांना स्तोत्रांत ! 
|| “ रमणभगवान ” असे संबोधल्यावरून याच नांवाने सब | 
लोक भगवानारा ओछ्खूं छागले. असो. असा हा | 
महाविद्वान्‌ ता. २५ माहे जुलई १९३६ रोजीं खरगपुर 
येथील निमपुर आश्रमांत समाधिस्थ झाला 
! जिज्ञासु व साधक पुरुषांना या छोट्या ग्रंथाचा बराच 
$ फायदा होईल अशी आशा प्रदर्शित करून ही प्रस्तावना 
! पुरी करितों. 


|क्‍ 3 तत्सद्‌ ब्रह्मापणमस्तु । 
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$ वासुदवाश्रम, विजयनगर रमणगीताभक्त 
) ठल्लकवाडी, बढ्गांव । | संतसेवक 
$ दीपावली, शक १८६१. / नागेहा वाख्ुदेव गुणाजी 
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हे धि पु शी गिशका 
कर हट 3 85 (के गे 


3 «१ ३ 


्त कै न ४ 
#ई ८ 
हक कक है कस 


रमणगीता ७७ 
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' | 
है 
है ९५ हर गा क्‍ 
हि ६ 
ई रंणगाता, ई 
| +-शेकपकतक कैव>०+<क-- | 
हु क्‍ ः 
- के & ५ 
ऐ/ प्रथमांज्ध्याय: । है 
4 
| ( उपासनप्राधान्यनिरूपणम्‌ । ) 
4 श्छ की होठ ३ (६ 
* महषि रमणं नत्वा कार्तिकेय नराकृतिम्‌। ध 
 « मेष तस्य प्रसन्नेन ग्रेथनोपनिबध्यत ॥ १॥ 4१ 
नराकृति कार्तिकस्वामी अशा रमणमहर्षीना नमन करून |! 
4 त्यांच्या मताचा या प्रसन्न अंथांत अनुवाद केला जात आहे. 
| इंशपुत्रशके राम-भूमिनन्द्धघरामिते । । 
ः एकोनत्रिंशद्वसे द्वादश मासि शीतले ॥ २॥ ४ 
| ! 
) उपविष्टेषु सर्वषु शिष्येष नियतात्मसु । ! 


 भगवन्तमूर्षि सोहहमपृच्छ॑ निणयाप्तये ॥ ३ ॥ 


| ह्.स * १९१ ँं च्या शीतरू अशा दिसेबर महिन्याच्या ॥| 
$ २९ तारखेला सब संयमी शिष्य बसले असतांना ( कांहीं : 
( प्रश्नांचा ) निणय करून घेण्यासाठीं मी ( गणपति मनीनें ) 
' भगवान्‌ रमणमहर्षीना विचारले!ः--- 
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हक 
प्रथम; प्रक्ष:। ( प्रश्न १ छा ) : 
| सत्यासत्यविवेकेन झुच्यते केवलेंन किमू। 
* उताहो बन्धहानाय विद्यते साधनान्तरम्‌॥ ४७॥ 
हट जे 302 605 2000 0 008 ८ ४ ( 
) केवल सत्यासत्यविवेकाने मोक्ष मित्ठतो काय £ किंवा ) 
$ बंधनाशार्चे दुसरे कांहीं साधन जाहे ; 


ः रे ;$ 
) ट्वितीयः प्रक्ष:। (प्रश्न २रा ) )( 


.. किमले शाख्रचर्चेव जिज्ञासूनां विम्ुक्तये । 
॥ यथा गुरूपदेश किम्नुपासनमपेक्षते ॥ ५ ॥ | 
जिज्ञासूना केवल शाखचर्चा ही मुक्तीसाटीं पुरी होते, ५ 
| कीं गुरूपदेशाप्रमाण कांहीं उपासनेची अवश्यकता आहे! ४ 
! तूलीयः प्रश्ष। ( प्रश्न ३ रा ) | 
४. स्थितग्रज्ञः स्थितप्रश्॒मात्मार्न कि समथयेत्‌ । 
| विदित्वा परिषूणेत्व ज्ञानस्योपरतेरुत ॥ ६ ॥ | 
:  स्थितप्रज्ञ पुरुष हा स्थितप्रज्ञ आत्म्याला कसे जाणतो ? : 
| पृरणणत्वाचा अनुभव घेउन कीं दृश्य ज्ञानाचा निरास करून ! )| 
चतुथः प्रश्ध। ( प्रश्न 9 था ) 
)( द ज्ञानिन केन लिंगेन झ्ातु शक्ष्यन्ति को विदाः। | 
३... ॥प्रचमः मन्चः। (मञ्न ५वा)... 
॥ ज्ञानायेव समाधिः कि कामायाप्युत कल्पते ॥७॥ ) 
विद्वान लोक कोणत्या चिन्हानें ज्ञान्याछा ओल्खूं + 
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शकतात ? समाधीचा उपयोग फक्त ज्ञानाकरितांच, को ः 
| ऐहिक कामनेकरितां सुद्धां होतो? | 
घष्ठ। प्रकश्न):। ( प्रश्न ६ वा ) 

| कामेन योगमभ्यस्य स्थितग्रज्ञो भवे्वदि । | 


* स कामोज्युष्य साफल्यमधिगच्छति वा ने वा ॥८॥ /£ 
( कामनच्या निमित्तानें योगाच्रा अभ्यास करून कोणी 

स्थितप्रज्ञ ( ज्ञानी ) झाला तर त्या पुरुषाची ती कामना ॥ 
| सफल होते किंवा नाहीं | 
ब॑ मम गुरु) प्रश्नानाकण्य करुणानिधि! |. | 
/! अव्वीसत्सेशयच्छेदी रमणो भगवानृषिः॥ ९ ॥| | 
४ याप्रमाणें माझ्ले प्रश्न ऐकून संशयांचे छेदन करणारे ; 


॥( सहूरु भगवान्‌ रमणमहर्षि म्हणाले:--- ! 
|; प्रथमप्रश्षस्योत्तरस | ( पहिल्या प्रश्नार्चे उत्तर ) 
| सोचयेत्सकलान्बन्धानात्मनिष्ठेव केवल १ 


+ सत्यासत्याविषेक तु ग्राहुबराग्यसाधनम्‌ | १० || ४ 

) केवल आत्मनिष्ठनंच सब बंधांचा नाश होतो. सत्या- ) 

* सत्यविवेक हैं वेराम्याचे साधन म्हटलें जाते. ' 

|. सदा तिष्ठति भंभीरो ज्ञानी केवलमात्मनि। | 

*.. नासत्य चिन्तयेहिय्व न वा स्वस्थ तदन्यताय || 

ऐ( गभीर ( निष्ठावंत ) ज्ञानी हा केवछर आत्मस्वरूपांतच ! 
निरंतर स्थित असतो. तो विश्वाछा असत्य मानीत नाहीं 
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८० रमणप्रस्थानत्रयी 
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३ 935 मिते हु ३ निरात्टे १ 
१ ( सद्रपान मानितो ) किंवा तें आपणाहून हि 
९ समजत नाहीं. | 
द्वितीयप्रश्नस्थोत्तरम। (दुसच्या प्रश्ना्े उत्तर) 
पे * ७४5 ९ (९ «5 $ (१ ॉ/ 
| न संसिद्धिविजिज्ञासोः केवल शास्रचचया । | 


३ ९ 


उपासन विना सिद्धिर्नेंव स्थादिति निणेयः॥१२॥ : 
| केवढछ शाखचर्चेनें आत्मजिज्ञासूछा मोक्ष मिरत नाहीं. ) 
ई उपासनेवांचून सिद्धि केव्हांच नाहीं हैं निश्चित समजावें. 
!  अभ्यासकाले सहजां स्थिति ग्राहुरुपासनस्‌। 
! सिद्धि स्थिरां यदा गच्छेत्सेव ज्ञानं तदोच्यते १३ ६ 
| इअभ्यासाचे वेढीं जी सहजस्थिति प्राप्त होते तिछा #. 


$ “उपासना ! ग्हणतात. ही सहजस्थिति ( सिद्धि ) स्थिर ई 
!3 झाली म्हणजे तिछाच “ ज्ञान ” म्हणतात. ५ 
॥ विषयान्‌ संपरित्यज्य स्वस्वभावेन संस्थितिः । | 

ज्ञानज्वालाकृतिः प्रोक्ता सहजा स्थितिरात्मनः ॥ ] 
| विषयांचा त्याग करून स्वस्वरूपान स्थिर राहणेची जी | 
स्थिति ती ज्ञानज्वालारूपच आहे, तिराच आत्माची 
| “ सहजस्थिति ” म्हणतात. | 
; ततीयप्रश्नस्योत्तरम। ( तिसस्या प्रश्नार्चे उत्तर ) ; 
| निवासनेन मौनेन स्थिरायां सहजस्थितो। 


। ज्ञानी ज्ञानिनमात्मानं निस्संदेह! समथयेत्‌ १५ । 
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निर्वासन मौनानें सहजस्थिति स्थिरावडी म्हणजे ज्ञानी ! 


आपल्या आत्मस्वरूपाला साक्षात्‌ करून पेतो | 
चतुथप्र श्षस्योत्तरम। ( चैथ्या प्रश्नांचे उत्त )-- : 
सर्वेभृतसमत्वेन लिंगेन ज्ञानमूद्यताम्‌ । | 
सर्वभूतसमत्व या चिन्हानें ज्ञना ओरखिला जातो. £ 
पश्चम प्रश्नस्थोत्तरम। (पांचव्या अक्षाचें उत्तर )-- || 
९” कै €<९० 77१५ ै 
कामारब्धस्समाधिस्तु कार्म फलति निश्चिम्‌॥ 
कामनेच्या निमित्तानें सुरू केलेल्या समाधीत कामनेचें | 
फल मित्ठतें हैं निश्चित समजावें [3 


पष्ठप्र श्षस्योत्तरम्‌। ( सहाव्या प्रश्नाचे उत्तर )-- | 
कामेन योगमभ्यस्य स्थितप्रज्ञों भवेद्यदि । 

स कामोअपसुष्य साफलल्‍य दच्छन्नाप न हफपयतू्‌ | | 

. इति श्रीरमणगीतासखु बह्मविद्यायां योगशास्त्र 
रमणान्तेवासिनो वासिष्टस्य गणपतेरुपनिबन्धे 

€ उपासनप्राधान्यानिरूपणं ” नाम प्रथमाषध्यायः॥ १॥  £ 
कामनेसाठीं योगाचा अभ्यास करून कोणी स्थितप्रज्ञ ॥ 
झाला आणि त्याची कामना सफल झाली तरी त्याने हषे ; 
मानतां कामा नये. | 
याप्रमाण श्रीरमणगीतेंतील अल्मविद्यान्तर्गत योगशास्त्रातीठ.. ; 
रमणशिष्य वासिष्ठ गणपतिमुनीच्या अनुवादांतील.. ४ 
उपासनप्राधान्यनिरूपणनामक पहिला अध्याय समाप्त 
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; 
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| | ४० आर 2 ये हक ध् ६ | है 
| द्वितीयो<ध्यायः । | 
मार्गेत्रयकथनम्‌। !' 
|  इईंशपुत्रशके बाणभूमिनन्द्धरामिते। | 


ट्ढ 
ह] 


, . चातुमास्ये जगौ सार संगृद्य भगवानृषिः ॥१॥ <« 
इ_. स. १९१७ च्या चातुमोस्यांत भगवान रमण १ 


०९००->::३:६ 


| महर्षानीं संक्षपाने आपल्या शिकवणीच सार सांगितले [ 
+ हृदयकुहरमध्ये केवर्ल ब्ह्ममात्र * 
[ हहमहमिति साक्षादात्मरूपेण भाति । ॥ 
. हृदि विश मनसा स्व चिन्वता मज्जता वा: 
) पवनचलनरोधादात्मनिष्ठो भव त्वम् ॥२॥ ! 
। हृदयगुहेमर्ध्य प्रत्यक्ष ब्रह्म हँच “मी मी ' म्हणून आत्म- 
॥ रूपान स्फुरत असत एकाश्र मनान त्या आपल्या | 
१ आत्याचा शोध करीत, किंवा बुडी मारीत त॑ हृदयांत 

) प्रवेश कर; अथवा प्राणगतिरोधनाने आत्मनिष्ठ हो | 
 होक॑ भगवतो वक्त्रान्महर्षेरिमम्ुद्गतम्‌ । ४ 
| श्रुत्यन्तसार यो वेद संशयो नास्य जाठुचित्‌ ॥३॥ ) 


वरील (द्वितीय) छोक भगवानाच्या मुखांतून निघाला. ; 
| हा वेदान्ताचा सारभूत असा छोक ज्याछा समजला, | 
$ त्याला आत्मज्ञानाबइलचा कसलाहि संशय उरणार नाहीं. ' 
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$ अन्न छोके भगवता पूवरर्धे स्थानमीरितम्‌ । ै 
| शारीरकस्य दृश्ये5स्मिज्छरीरे पांचमौतिके ॥४॥ | 

९ 


* स्या छोकाच्या पूवोधोत भगवानांनीं या पंचभूतात्मक ' 
|| दृश्य शरीरांत जीवाल्याचें स्थान सांगितलें आहे 9 
!. तब्रेव लक्षण चोक्त दैतमीशा च वारितम्‌ । - 
क्‍ | उक्त चाप्यपरोक्ष॒त्व नानालिंगनिबहेणमर्‌ /५॥ 
तसच तेथ त्याच ( आत्म्याच ) लक्षणहि सांगून त्यांनीं 

| जीवशिवाच्या द्वेताचं निवारण केले, आणि नाना तकक- 
2 अनुमानादिकांची अपेक्षा न ठेवितां अपरोश्षत्व प्रतिपादिले. |" 
* उपदशो हितीयारथे शिष्याभ्यासकृते कृतः । 
| त्रेधामिन्नेन मार्गेण तच्वादैक्य समीयुषा ॥६॥ | 
छोकाच्या उत्तराधोत शिष्याच्या अभ्यासासा्ठी वरून ; 
भिन्न दिसणान्या पण वस्तुतः एकच ( अभिन्न ) अस- ) 
णान्या तीन मार्गाचा उपदेश केला आहे. (ते तीन मार्ग + 
|[ कोणते हैं पुढील छोकांत सांगितले आहेत. )-- !| 
| .._ उपायो मा्गणामिख्यः प्रथमः संप्रकीर्तितः । 
(. टवितीयों मज़नाभिख्य; ण्रोधस्तृतीयकः ॥७।॥ / 


| इले शभ्रारमणगा[।तार ब्रह्मय्याया यागशःाः स्तर | 
५ रमणान्तेवासिनों वाशखिष्ठस्थ गणपतेरुपनिबन्धे.. 
| € मार्गश्रयकथन ' नाम द्वितीयोएध्यायः ॥ २॥ 


। 
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! पहिला “ मार्गण ! ( विचार किंवा शोध ) नांवाचा, ; 
| दुसरा 'मज़न' (बुडी मारणें अथवा छीन होगें) नांवाचा, | 
* आणि तिसरा “प्राणरोध ' नांवाचा उपाय सांगितला... 


ह! 
| | 
4 याप्रमाणें श्रीरमणगीतेंतील ब्रह्मविद्यान्तगत योगशासत्रांतीठ.. १ 


रे रमणशिष्य वासिष्ठ गणपतिमुनीच्या ; 
| अनुवादांतील मार्गत्रयकथननामक | 
रे दुसरा अध्याय समाप्त. 
| ! 
) ( 


/ #8 न्केट 


22-42 
>> 


! 
। 
॥ 
4 
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५ 
! 
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रमणगीता ८५ 
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' . तृतीयोब्ष्यायः । | 
। सुख्यकतेव्यनिरूपणम्‌ | |;क्‍ 
| देवरातस्य संवादमाचायरमणस्य च। ६ 


4. निबध्नीमस्तृतीये5स्मिन्नध्याये विदुषां मुदे । १॥ | 
क्र /# रे 4 + बच $ ( 
४ देवरात आणि आचार्य रमण यांचा संवाद विद्वानांच्या ! 


।, 3 38 | के 
4 संतोषासाठीं या तिसन्‍्या अध्यायांत देत आहोंत. | 
५ देवरात उवाच-- ( दैवरात रुणाला ) -- 5 


| कि कतेव्यं मनुष्यस्य प्रधानमिह संसृतों । 
4५. एक निधाय भगवॉस्तन्मे व्याख्यातुमहेति ॥२॥ 


! /0280 मर्द मय हर | 
) ली कोणतें हे त्या 
* एका कतेव्याचा निर्णय करून भगवानांनीं मला सांगवि- | 
| लजवबानु वाच- ( भगवान म्हणाले न | 
| स्वस्य स्वरूप विज्ञेयं प्रधान महदिच्छता | ! 
| प्रतिष्ठा यत्र सर्वेषां फलानामुत कमणाम्‌ ॥ ३॥ | 


$. महत्मधानकर्तव्याची इच्छा करणाय्यानें आपकें स्वरूप £ 
| जाणून ध्यावें, त्यांतच सर्व कमफछ्ांची प्रतिष्ठा म्हणजे | 
$ पर्यवसान आह. द 
| 
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हे | 
३ दवरात उवाच-- ( देवरात म्हणाला )---.| $ 
|. स्वस्य स्वरूपविज्ञाने साधनं कि समासतः। 
सिध्यत्केन प्रयत्नेन प्रत्यग्दष्टिमहीयसी ॥४॥  £ 


| आपके स्वरूप जाणण्याचें थोडक्यांत ःहणजे सोंपें | 
4 साधन कोणतें? कोणत्या प्रयत्नाने श्रेष्ठ “ प्रत्यग्ृष्टि ! ! 
$ ( प्रत्यगात्मदर्शन ) साध्य होईल । 
५ मगवालुवाच--- ( भगवान्‌ म्हणाले )-- ह 


/. विषयेभ्यः परावृत्य बृत्तीः सवोः प्रयत्नतः । | 
$ विमर्शे केवर्ल तिष्ठेदबले निरुपाधिके | ५॥ 


| प्रयत्नाने सब वृत्ति विषयांपासून परावृत्त करून अचल 
| पी 
५ व निरुपाधिक अशा आत्मस्वरूपविचारांत स्थिर रहावें. ै 


स्वस्य स्वरूपविज्ञाने साधन तत्समासतः। « 
सिध्येत्तेनेव यत्नेन प्रत्यग्दष्टिमेहीयसी ॥ ६॥ ;ै 
| स्वस्वरूपसाक्षात्काराचें हेंच थोडक्यांत म्हणजे सात ॥ 
: सोपें साधन आहे. याच यत्नॉनें. म्हणजे अभ्यासाने 


| श्रेष्ठ असे प्रत्यगात्मदर्शन होईल. 
.. दैवरात उबाच-- ( दैवरात ग्हणाल )-- 
! यावत्सिद्धिभेवेन्न्रणां योगस्य मुनिकुंजर | 


5. ताबन्त नियमाः काल कि यत्नमुपकुबेते ॥ ७॥ 
)| हे मुनिश्रेष्ठा, साधकांना योगाची सिद्धि प्राप्त होईतों- 3 
ई पर्यत नियमांची प्रयत्नाछा मद॒त होते काय : | 
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भमगवानुवाच-- ( भगवान्‌ म्हणाल )++ 
| प्रयत्नमुपकुबन्ति नियमा युज्जतां सताम। | ॥| 
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ध ५ 2 आ 3 
सिद्धानां कृतकृ त्यानां गलन्ति नियमास्स्वयम्‌ ८ ः 
|  योगाचा अभ्यास करणान्या सत्साधकांच्या प्रयत्नांठा ) 
| नियमांची नेहमीं मदत होत असते. क्ृतकृत्य झालेल्या * 
| सिद्धांच नियम आपोआप गढून पडतात. ( त्यांना ! 
* नियमांची जरूरी रहात नाहीं. ) * 
। डर <. हणाल ' 
) दवरात उवाच-- ( देवरात म्हणाला )--- | 
£ केवलेन विमर्शेन स्थिरेण निरुषपाधिना । 
| सी # ओह रह हा ढ (छ | 
। यथा सिद्धिस्तथा मंत्रेजेप्तेः सिद्धिभवेत्न वा ॥ ९॥ 
| केवत्ठ निरुषाधिक व स्थिर अशा विचारानें “मार्गण! | 
४ अभ्यासानें ) जशी सिद्धि होते, तशी मंत्रजपापासून होते £ 
| कीं नाहीं ? द 
£ भगवानुवाच-- ( भगवान्‌ र्हणाले )-- 
| अचज्चलेन मनसा मंत्रेजप्रैनिसन्तरम्‌ । 
: सिद्धि स्थाच्छद्धधनानां जप्तेन प्रणवेन वा ॥१०॥ 
/ 
| अचंचल मनानें केलेल्या मंत्राच्या किंवा प्रणवाच्या 
; निरन्तर जपाने श्रद्धावान लोकांना सिद्धि प्राप्त होते. ! 
(्‌ त्तिजेपेन ] [| 
| वृत्तिजपेन मंत्राणां शुद्धस्य प्रणवस्य वा । । 
के #%५५. «कर. ९ ड 
.. विषयभ्यः परावृत्ता स्वस्वरूपात्मिका भवेत्‌ ११ ६ 
7 2 7िशिििकीी मनी विफल 
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मत्रांच्या किंवा शुद्ध प्रणवाच्या जपानें वृत्ति विषयां- 
| पासून परावृत्त होऊन स्वस्वरूपाकार होते. 
रे 2 [4 3 

इंशपुत्रशके शैलभूमिनन्दधरामिते | 
|. सप्तमे सप्तमे सो5्यं संवादोड्भवददआ॒तः ॥ १२॥ 


कक 
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इति श्रीरमणगाताख्तु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 


हो विष (3 लक श्र सके ” 0 अी अ- 
। रमणान्तेवासनों वासिष्ठस्य गणपतेरुपनिबधे ॥ 
4 “ मुख्यकतंव्यानिरूपणं ' नाम ः 
ततीयोड्ध्यायः ॥ ३ ॥ | 
0 ४ गेजीं 4 
£ हा अद्भुत संवाद ता. ७७।१९१७ इसबी रोजीं झाला. 
| 
याप्रमाणें श्रीरमणगीतेंतील ब्रह्मविद्यान्तर्गत योगशारस्त्रांतील ४ 
। रमणशिष्य वासिष्ठगणपतिमुनी च्या । 
५ अनुवादांतील मुख्यकतंव्यनिरूपण नामक ५ 
- तृतीय अध्याय समाप्त. ' 
रे तु मात्त ।] 
पु ९ 
| | 
| ई 
ई है 
)( 

४, ज्च्ड्ड्ः ! 
| | 
। ई 
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! 
हट | ७6 ४ | 
| .. चतुर्थोध्ध्यायः। ; 
|! ज्ञानस्वरूपकथनम्‌ । )( 
* प्रथमः प्रश्न: | (पहिला प्रश्त )-- | 


6 ९5 $ ४ ९ < है ) ( 
| अहँं ब्रह्मास्मीति वृत्ति! कि ज्ञान मुनिकुजर । | 
: उत बदह्याहमिति धीर्धीरह सबेमित्युत ॥ १॥  £ 
| अथवा सकल चेतदूत्ह्ेति ज्ञानम्ुच्यते । | 
| अस्मादुवृत्तिचतुष्कादा कि तु ज्ञानं विलक्षणम्‌ ॥२॥ ६ 
!! हे मुनिश्रेष्ठा, “ अहंब्रह्मास्मि ” ( मी ब्रह्म आहे ) ही ः 
. # ४ वृत्ति म्हणजे ज्ञान काय ? किंवा “ ब्रह्माहमिति ” ( ब्रह्म 
* मी आहे ) ही वृत्ति अथवा “ अहं सब ” (मी सब आहे ) 
| ही बृत्ति ग्हणजे ज्ञान! अथवा “सवे खल्विद ब्रह्म ?” (हैं 
॥ सब कांहीं ब्रह्म आहे ) या वृत्तीछा ज्ञान म्हणतात ? किंवा ! 


| या चार वृतीहन ज्ञान कांहीं निराछे आहे : | 
* अस्योत्तरम्‌ | ( याचे उत्तर )-- * 
| इस मम गुरु) प्रश्नमन्तेवासिन आदरात्‌ । | 
.. आकरप्य रमणो वाक्यमुवाच भगवान्युनिः ॥ ३॥ 

| याप्रमाणें शिष्याचा हा प्रश्न आदरानें ऐकून घेजन )| 


ै माझ्ले गुरु भगवान्‌ रमणमुनि म्हणाले--- | 
॥( 
प्र 
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£  वृत्तयों भावना एवं सवा एता न संशयः । ( 
| स्व॒रूपावस्थितिं शुद्धां ज्ञानमाहुमेनीषिणः । ४ ॥ | 
: सव वृत्ति ह्वा निःसंशयपण मनाच्या भावना होत आणि : 
४ शुद्ध “ स्वरूपस्थिति ” हीच पंडितांच्या मते ज्ञान ( अथवा | 
: साक्षात्कार ) होय 


१ 0 $ ५ अल ! 
| गुरोबेचस्तदाकण्य संशयच्छेदकारकम्‌ । | 
$ आपृच्छ पुनरेबाहमन्य संशयमुद्गतम्‌ ॥५॥ 

| गुरूचें है संशयच्छेदक वचन ऐकून माइ्या मनांत | 
* उठलेल्या दुसन्या एका संशयाबदर मी पुन्हां त्यांना ६ 


मा 
| विचारलें. | 
; द्वितीयप्रश्न + | (९ दुसरा प्रश्न )--- | 
* वृत्तिव्याप्यं भवेदतजह्म न वा नाथ तपस्विनाम्‌ । ४ 


| इस में हृदि सज्जातं संशय छेत्तमहोसि ॥ ६॥ ४ 


| 
तमिमं प्रश्नमाकष्य मित्रमंप्रिजुपामविः | 
| अभिषिच्य कठाक्षेण मामिदं वाक्यमत्रवीत्‌ ॥ ७॥ ) 


हे तपस्वीनाथ, ब्रह्म हैं वृत्तिव्याप्य आहे कीं नाहीं १ ६ 

! हा माइया हृदयांत उत्पन्न झालेखा सशय आपण नाहींसा | 
करावा. शरणागतांचा मित्र अशा त्या ऋषीने हा प्रश्न * 
| ऐकून मजकडे कृपाकटाक्षान न्‍्याहकून अस ( पुढील ) | 


$ उत्तर दिले.- ।|' 
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अस्थोत्तरम । ( प्रश्नाें उत्तर )-- | 
स्वात्मभूतं यदि ब्रह्म ज्ञातुं वृत्तिः प्रवतेते । ) 
स्वात्माकारा तदा भूत्वा न परथक्‌ प्रतितिष्ठति ॥८॥ 

व( 

अय प्रागुक्त एवाब्दे सप्तमे त्वेकविशके । /] 
अभवन्नौ मितग्रंथः संवादी रोमहपेणः || ९॥ . $ 
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इति श्रीरमणगीतासु ब्रह्मविद्यायां योगशार्त्रे 
रमणान्तेवासिनो वासिष्ठस्थ गणपतेरुपनिबंधे | 
€ ज्ञानस्वरूपकथन ' नाम 4४ 


9१७८ ५७ 


चतुर्थाब्ध्यायः ॥ 8॥ 


| 

) 

स्वात्ममूत अशा ब्रम्हाला जाणण्यासार्ीं जेब्हां बृत्ति ई 
प्रवृत्त होते, तेव्हां ती स्वात्माकार होउन निरात्ठेपणानें | 
रहातच नाहीं. असा हा, रोमांच उत्पन्न करणारा आमचा 
$ छोटा संवाद ता० २१-७-१९१७ इसवी रोजीं झालछा. 4 
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याप्रमाणं श्रीरमणगीतंतील ब्रम्दविद्यान्तगंत योगशारस्त्रांतील ऐ[ 
रमणशिष्य वासिष्ठगणपरत्तिमुनीच्या अनुवादांतील ] 
ज्ञानस्वरूपकथन नामक ।] 

चवथा अध्याय समाप्त. । / 

| । 
! । 
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९२ रमणप्रस्थानत्रयी 

हा ०३२-३०६६-० ०२>२२६&- >>. 
| पं प्जपूत & । 
चमांजध्याय; । ) 
ई हृदयविद्या । 
५ ग्रागुक्तेब्देशमे मासि नवमे दिवसे निशि॥। 4 


३ 
4 


! 
| 


6 
| 
ऐ! 
। 


उपन्यसितवान्‌ सम्युगुद्व्य हृदर्य झुनिः ॥१॥ # 
त्याच वर्षी (१९१७) आठव्या (आगष्ट) महिन्याच्या 
९ तारखेस रात्रौ रमणमुनींनीं “ हृदया 'संबधीं चांगलें भाषण | 


नेगेच्छन्ति यतः सवा वृत्तयो देहधारिणाम्‌ू । 

हृदय तत्समाख्यातें भावनाउक्रतिवर्णनम्र्‌ ॥ २॥ 
मानवाच्या सव वृत्ति जेथून उगम पावतात, त्याला ॥ 
४ हृदय ” असे म्हणतात, “भावनारूप ” (8977००४०७ ) असे 
त्याचें सांकेतिक वर्णन करितां येईल )( 
अहंबृत्तिः समस्तानां वृत्तीनां मूलमुच्यते । 


निगेच्छति यतो5्हंधीहेदर्य तत्समासतः ॥३॥ | 

अहंबृत्ति ही सकल बृर्ताचे मूठ आहे. थोडक्यांत 
सांगावयाचे म्हणजे ही अहंबृत्ति जेथून उठते ते “हृदय ' ) 

$ असे समजावे 
हृदयस्य यदि स्थान भवेच्रक्रमनाहतमू।  ) 
मूलाधारं समारभ्य योगस्योपक्रमो कुतः ॥४॥ : 
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$ अनाहतचक्र हैं जर हृदयाचें स्थान असेल, तर मूला- 


| धारचक्रापासून योगाचा उपक्रम मानतात, हें करे ! |! 
3 श का हे | 
रु अन्यदेव ततो रक्तपिंडाद्भदयमुच्यते । ः 
|. अयं हृदिति बच्या तदात्मनो रूपमीरितम्‌ ॥५॥ ) 


$ हैं (आध्यात्मिक) हृदय शारीरशाखांतीर रक्तपिंडा- 
त्मक हृदयाहून निराक्े आहे. « येथें 'हृदय' या शब्दानें १ 
| आत्मरूप सांगितंले आहे असे समजावें. 
4 तस्य दक्षिणतों धाम ह॒त्पीठे नेब वामतः।  £ 


| तस्मात्मवहति ज्यीतिः सहसार सुषुम्नया ॥६॥ 
॒ त्याचे (आविर्भवन ) स्थान छातीच्या उजव्या बाजूस न्‍। 
+ आहे. डाव्या बाजूस (रक्तपिंड आहे तेथे ) नाहीं. तेथूनच 


| ज्योति सुषुम्ना मागानें मस्तकांतील सहख्दरूकमलाकड़े | 
$ जाते. ! 
|... सब देह सहसखारात्तदालोकालुभूतयः । |! 
; 


; ताः प्रपश्यन्विभेदेन संसारी मनुजों भवेत्‌ ॥9॥ : 
|. सहखदरकमलांतून ती ज्योत (असंख्य नाड्यांमधून) ) 
; जप कक लोकांना सप्तीये 
ई सब देहाप्रत जाते, तेव्हांच छोकांना (दृश्य सष्टीचे) अनु- ; 
|| भव येतात. हे दृश्य अनुभव, भेददष्टीनें पाहिले ग्हणजे | 
£ मनुष्य संसारी बनतो- £ 
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आत्मस्थस्य सहस्रारं शुद्ध ज्योतिमय भवेत्‌ ॥ |: 

तत्र जीवेन्न संकल्पो यदि सान्निध्यतः पतेत्‌ ॥ ८॥ 


$ आत्मनिष्ठाचें सहख्दककमलू शुद्ध ज्योतिरमय बनतें. ! 
| तेथ कदाचित्‌ संकल्प उठलछा तर तो टिकत नाहीं. || 
] ही मय !ई 

विज्ञायमानविषयं सन्निकर्षण यद्यपि । | 


|. न भवेद्योगमेगाय भेदस्यथाग्रहणे मनः ॥९॥ 
भेदभावाचे ग्रहण के नसतां, विषयाचा निकटसंबंध ः 


५ नारी क्‍ 
)| आला तरी मनाचा योगमंग होत नाहीं. । 
) गृह्गतो5पि स्थिरेकाधीः सहजास्थितिरुच्यते । ५ 
निर्विकल्पः समाधिस्तु विषयास ज़िधो मवेत्‌ ॥१०॥ 
_ भेदग्रहणांत सुद्धां स्वस्वरूपापासून न ढह्लणाच्या स्थिर ॥ 


: वृत्तीला ' सहजस्थिति ” म्हणतात. आणि निर्विषय 

|( ( विषयांची सन्निधि म्हणजे भान नसलेल्या ) स्थितींत ) 

$ * निर्विकल्प समाधि ” होते : 

/ | 

| अंड बषुषि निःशेष निःशेष हृदये वधुः। .. )॥ 
तस्मादण्डस्य सर्वेस्य हृदय रूपसंग्रह! ॥११॥ .|»« 

| अखिल ब्रह्मांड हैं पिंडांत ग्ह० शरीरांत संग्रहित आहे )( 

 ( पिंडीं ते ब्रह्मांडी ” ) सवे शरीर हैं हृदयांत संग्रहित 

|( आहे. ग्हणून हृदय हें अखिल त्रह्मांडाचा रुपसंग्रह असे | 

ग समजाबव 
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$  अ्ुबवन मनसो नान्यदन्यनज्न हृदयान्मन! ! ई$ 
| अशेषा हृदये तस्मात्कथा परिसमाप्यते ॥२॥ ४ 
४ जग हें मनाहन निराछें नाहीं आणि मन हैं हृदयाहन ई 
| निराब्ठे नाहीं. अर्थात्‌ सब कांहीं हृदयांत पर्यवसित होते | 
$ असे समजावें. ५ 
| कीत्यते हृदय पिण्डे यथाण्डे भालुमण्डलम्‌। || 
* मनः सहसारणगतं बिंब॑ चांद्रमस यथा ॥१३॥ . £ 
| सूर्य जसा ब्रह्मांडांत, तसे हृदय हैं पिंडांत म्ह० शरी |! 
* रांत; आणि चंद्र जसा आकाशांत, तसे मन हैं सहखदल ; 
. ४ कमलछांत समजाव । 
५ यथा ददाति तपनस्तेजः केरवर्बंधवे । ५ 
| " ड्द्‌ बितरति ज्योतिहदय मनसे तथा ॥१४॥ | 
$ सूय ज्याप्रमाणें चद्राला प्रकाश देतो, त्याप्रमाणें हृदय 
| हैँ मनाला प्रकाश देंते | 
|! हयस आिहितो मत्यों मनः केवलमी क्षूते । ईक्‍ 
/ असन्निकर्ष सयस्थ रात्रो चंद्रे यथा महः ॥१५॥ 


$ 


| सूर्य नसला म्हणजे चंद्रप्रकाश दिसतो, व्याप्रमाणं # 
॥ हृदयाचं भान नसलें म्हणज मनुष्य मनच पाहतो ( मनांत 4 

गुरफटतो ) ! 
॥ अपश्यंस्तेजसो मूले स्वरूप सत्यमात्मनः । ! 
; ... मनसा च प्ृथकपस्यन्भावान्श्राम्यति पामरः ॥ ई 
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प्रकाशाचे म्ह० ज्ञानाचें मठ स्वस्वरूप आत्मा होय. 
| त्याला न पाहतां मनाने भिन्न भाव कल्पिणारा मनुष्य | 
$ अमांत पडतो ! 
| हृदि सन्निहितो ज्ञानी लीन हृदयतेजसि । | 
£  इक्षत मानस तेजो दिवा भानाविवेन्दवम्‌ ॥१७॥ 
४ , दिवसा सूयप्रकाशांत जस चद्रतेज छुप्त झालेल दिसत, ऐ 
त्याप्रमाण हृदयांत स्थित झालेला ज्ञानी मनाच तेज हृदय! ६ 
४ तेजांत लीन झालेल पाहतो 
$ अज्ञानस्थ प्रवेत्तारो वाच्यमर्थ मनो विदुः । 
४ अथ तु लक्ष्य हृदय हृदयाज्ञापरः पर ॥१८॥ 
4 ज्ञात छोक “प्रज्ञान” याचा वाच्याथ मन समजतात आणि 
न्‍ लक्ष्याथ हृदय समजतात.. 'हृदया'हन श्रेष्ठ असा दुसरा 
| कोणी नाहीं. 
| हम्इह्यभेदधीरेषा मनसि श्रतितिष्ठति । 
 हृदये वतमानानां हग्हह्य चैकतां बजेत्‌ ॥१९॥ ५ 
॥ . द्रष्टा व दृश्य यांचा ( हीं निराढीं आहेत असा ) भेद- | 
$ भाव मनालाच भासतो. पण “हृदयांत ” स्थित झालेल्यांना 


२. विन * ७ 


४“ आज 
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| द्रष्टा व दृश्य हे एकच होऊन जातात | 
$ भूच्छो निद्रातिसंतोषशोकाबेशभयादिमिः है 
| निमित्तेराहता वृत्तिः स्वस्थानं हृदय ब्रजेत्‌ ॥२०॥ | 
$.. सुच्छा, निद्रा, हपीतिरेक, शोकावेश, भय इत्यादि निमि- ५ 


६०० 
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+ त्तांनीं पछाडलेली वृत्ति आपल्या मूलस्थानाला म्हणजे 'हृदयाला” £ 
जाऊन मित्ठते. क्‍ | 

तदा न ज्ञायते आप्तिहेंद्यस्य शरीरिणा। | 
विज्ञायते समाधों तु नामभेदों निभित्ततः ॥२१॥ 
इति श्रीर्मणगीतासु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे )( 
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! द रमणान्तेवासिनो वासिप्ठस्य गणपतेरुपनिबंधे 
4 बी 2 प्र ८ 80 ध्ट हि | 
5 हृद्यावद्या नाम पच्रमाउच्यायः। | 


० 
०-5 


! पण तेव्हां मनुष्याला “हृदया 'ची झालेली प्राप्ति कत्ठत : 
* नसते, आणि समाधीत ती कछ्ते. समाधि व निद्रा ! 
| इत्यादि नामभेद हा त्या त्या विशिष्ट निमित्तांमुछं होत 
*  असतो. ( निद्रा, मूच्छो इ० अवस्थांमध्य वृत्ति जज्ञानांत |! 
|| छीन होते व समाधि-अवस्थेमध्यें वृत्ति ज्ञानांत समरसून * 


०->2247<* 


से ह+ 
| जाते: ) ; 
$ याग्रमाणं रमणगीतेंतील ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्रांतील + 
रमणशिष्य वासिष्ठगणपतिमुनीच्या अनुवादांतील 
4" ८ हुदयविद्या ” नामक पांचवा अध्याय समाप्त, 
!] * 
; । 
२ 5 
। 
। है 


परिसर € *के्पसर<ू००५००२२८२६६०७ -००२:८०६६०७ ००३५-८२ *०२े४२६६०% *००६२१-२२(६-०७* “०5३ 


न 
९ 


रमण प्रस्थानत्रयी 


2-6 ७७ ७# ++१:६::६६० ७००००-२>::::६६-०००२००+०:३:-६-१०० «० ०२ -२०००३२:६६-०० ७० ०२२५-६१ ०७० «० हा 


)( 


पष्ठोउध्याय: 
मनोनिग्रहोपायः । 


ब्जेट््६र०० न 


निरूप्य हृदयस्थेवं तत्त॑ तत्वविदांवर! । 

मनसो निग्रहोपायमवदद्रमणों मुनि! ॥ १ ॥ 
तत्त्ववेत्त्यांमध्ये श्रेष्ठ अशा रमण महामुनींनीं याप्रमाणें 
( मागच्या अध्यायांत ) “ हृदया ” थे तत्त्व निरूपण 


केल्यावर त्यांनीं मनोनिग्नहाचा उपाय सांगितला 
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५ 

॥ नित्यवृत्तिमतां नणां विषयासक्तचेतसाम्‌ । 

है वासनानां बलीयस्त्वान्मनो दुनिग्रह भवेत्‌ २ [| 
$ नेहमीं वृत्तीत गुरफटलेले व विषयांत आसक्त झालेले ६ 


| अशा लोकांना बलवत्तर वासनांमुछ मनोनिग्रह करण फार | 


१ कठीण जाते. | 
..... चपलं तन्निगृह्ीयाआणरोधेन मानवः । | 
पाशबद्धी यथाजन्तुस्तथा चेतो न चेष्टते ॥ ३॥ १ 
] मनुष्यानें त्या चंचल मनाचा प्राणरोधानेंच निग्नह करावा. | 


| तसे केल्यास पाशानें बांधलेल्या हरिणमर्केटादिकांप्रमाणें 
£ मन चेष्टा करू शकत नाहीं 
)( | 
प्राणरोधेन बृत्तीनां निरोधः साधितों भवेत्‌। 4 
$ . पृत्तिरोधेन इच्तीनां जन्मस्थाने स्थितो भवेत्‌ ४ 
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हू 
प्राणरोधांन वृत्तीचा निरोध साध्य होतो व वृत्तिरोधानें | 
साधक बृत्तीच्या जन्मस्थानीं ( आत्मस्वरूपीं ) स्थित होतो. | 
प्राणरोधश्व मनसा ग्राणस्य प्रत्यवेक्षणम्‌॥। | £ 


4०००-२२ 
६ 


या ०७ 


3 


| कुंभ सिध्यति बेब सतत ग्रत्यवेक्षणात्‌॥ ५ ॥ | 
/प्राणरोध म्हणजे मनाने प्राणणतीच (श्वासाचें ) निरी- 

* क्षण करणें. याप्रमाणं सतत निरीक्षण करीत राहिल्‍यास ! 
$ कुंभक साध्य होतो 
येषां नंतेन विधिना शक्ति: कुंभकसाधने । | 
| हटठयोगविधानेन तेषां कुंभकमिष्यते ॥ ६॥ ९१ 
![ ज्यांना या विधीन कुभक साध्य करण शक्य वाठत 
£ नाहीं, त्यांनीं हठयोगांत सांगितल्याप्रमारण ( प्राणायामाचा ) 

| भ्यास करून कुंभक साधून ध्यावा [ 
$ एकदा रेचक॑ कुयात्कुयोत्पूरकमेकदा । ई 
। कुंभक तु चतुवार नाडीशुद्धिमबेत्तत! ॥७॥ 
४ एकपट रेचक, तेवढाच पूरक आणि चौपट कुंभक : 
| याप्रमाणं अभ्यास करीत गेल्यास नाडीशुद्धि होते | 
.ई प्राणो नाडीपु शुद्धासु निरुद्धः क्रमशों मवेत्‌ । ! 
| ग्राणस्य सवेधाराधः शुद्ध कुमकमुच्यते ॥ ८ ॥ | 
* नाडीशुद्धि झाी कीं, क्रमशः प्राणरोध होतो. सर्व- १ 
* प्रकारें प्राणाच्या रोधाला शुद्ध कुंभक म्हणतात. 


/[ येथ॑ सांगितलेलें प्रमाण ११ ४४ १ हा एक दुसरा अ्रकार आहि » रे 
(्‌ 


९ 
घप्र4ू€६००००२4*०्कटप<<-+०«०«०+>ेर १7६९-२० «०+२२६६२०«०++>प६€०० «०92२५६६००५००३१-२०९ 


१०० रमण प्रस्थानत्रयी 


' आ ॥४७५७:३०>जॉनंथ मम ००१, 
$ आता ज्ञान्याचा प्राणायाम सांगतातः-- : 
| त्पाम देहात्मभावस्य रेचके ज्ञानिनः परे । | 
$ पूरक मार्गण स्वस्थ, कुंभक सहजस्थितिम्‌ ९ * 
|| आइज्ञानी हे देहात्मभावाच्या त्यागाछा 'रेचक', आत्मा- | 
$ न्वेषणाछा “पूरक ” आणि सहज स्थितीछा * कुंभक ” £ 
| म्हणतात. | 
ई जपेन वाउथ मंत्राणां मनसो निग्नहों भवेत्‌। 
| मानसेन तदा मंत्रप्राणयोरेकता भवेत्‌ ॥ १०॥ ॥| 
$ आशा मब्नाज्यां जपान मंनाचा शिजह होतो. जअशा | 
! एकाग्रतेच्या म्ह० मानस जपानें मंत्र, मन व प्राण एकरूप । 
£ होऊन जातात. हे 
। मंत्राक्षराणां आणेन सायुज्य ध्यानम्ुच्यते । . ) 
|! सहजस्थितये ध्यान दृढभूमिमकल्पते ॥ ११॥ | 
/ मंत्राक्षरांचे प्राणाशीं झालेले ज॑ ऐबय त्याछा “ ध्यान ! ! 
| म्हणतात. सहजस्थिति प्राप्त होण्याला ध्यान हीच इृढभूमि | 
+ म्हणजे पाया होय- । 


* अ्रीशकराचायाौच्या अपरोक्षानुभूततीतील खालीलू हछोक पहा-+-- 
निषिधनं प्र५चस्य रेचकाख्य॥ समीरण$ । 
जह्नेवाइस्मीति या वृत्ति: पूरको वायुरीरित; ॥ ११५९ ॥ 
ततस्तददृत्तिनेश्वल्यं कुंभक: प्राणसंयमः । 
अयं चापि प्रबुद्धानामज्ञानां प्राणपीडनम्‌ ॥| १२० ॥ 


०224: 
222४ #६ 
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& 

ै सहवासेन महतां सतामारूठयतसाम्‌ । ; 
| क्रियमाणेन वा नित्य स्थाने लीन मनो भवेत्१२ | 
| | 
इति अश्रीरमणगीतासु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र.. ) 
(| रमणान्तेवाखिनो वासिष्ठस्थ गणपतेरुपनिबन्धे 5 
; “ मनोनिम्रहोपायों ” नाम पष्ठोपध्यायः ॥ ११॥ | 
(५ 
| . अथवा योगारूढ अशा महात्यांचा नित्य सहवास | 
$ करीत राहिल्‍्यानें मन स्वस्थानांत लीन होते | 
)। 
([ ३ है 5 
+$ याप्रमाणें श्रीरमणगीतेतील ब्रह्मविद्यान्तर्गत योगशाख्त्रांतील / 
रमणशिष्य वासिष्ठ गणपतिमुनीच्या , 
+$ अनुवादांतील मनोनिग्रहोपाय नामक ! 
ऐ( सहावा अध्याय समाप्त. २ 
| ; 
!४ ; 
| 


2 


; । 
पे हर 


] 
| 
ड़ 
१ 
| | 
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न्‍ | 
रु 
| गे्ध्याय: ऐ[( 
हा सप्तमाध्ध्याय: ॥ 
रु दंगल कण 
! आत्मविचाराधिकारितदंगनिरूपणम्‌ | 
४ भा ने (९ (४ ग 
| रद्वाजस्य वे काष्णराचायरमणस्थ च।. £ 
; अध्याये कथ्यते श्रेष्ठ; संवाद इह सप्तमे ॥ १॥ #४ 
! भारद्वाज गोत्री कार्ष्णि व आचाये रमण यांचा श्रेष्ठ ! 
£ संवाद या सातव्या अध्यायांत सांगितला आहे. | 
ँ ४५५१ _च्‌ छा ३ 
! का््णरुवाच---कार्ष्णि म्हणाल-- ॥| 
| रूपमात्मविचारस्य कि लु किंवा प्रयोजनम्‌ । 

5 लभ्यादात्मविचारेण फल भूयोउन्यतो5स्ति वा २ १ 


| आत्मविचाराचें रूप काय व त्यावे प्रयोजन काय ! | 
* आत्मविचारांन जे फल मित्तें, त्याहन दुसरें कांहीं अधिक 


|! फ् आहे काय £ | 
! भगवानुवाच---भगवान म्हणाले- ; 
है $ 

|. सवोसामपि बत्तीनां समष्टियों समीरता।  ) 


अहंवृत्तेरमुष्यास्तु जन्मस्थान विमृश्यताम्‌ ॥३॥ ; 


| एप आत्मविचारः स्यान्न शास्रपरिशीलनम्‌ । ) 
ै अहंकारो विलीनः स्यान्मूलस्थानगवेषणे ॥४॥ ; 
)[ 
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भर ्‌ है 
£$  सर्वहि वृत्तीचा समुदाय जिला ग्हणतात अशा ल्या अहं- ; 


| वृत्तीच जन्मस्थान शोधलें पाहिजे. हाच आत्मविचार होय, | 
* शास्त्रांच अभ्यास ( हा आत्मविचार ) नव्हे. मूलस्थानाचा ; 


|! शोध केला असतां अहंकाराचा लय होतो. | 

ई आत्माभासस्त्वहंकारः स यदा सग्रलीयत। :; 
र [कप कह. 

। आत्मा सत्योडभितः पूणे! केवल! परिशिष्यते ५ 


: आत्याचा आभास तोच अहंकार. त्याचा नाश झाला 
# असतां सववेब्यापी, सत्य, पूण व केवल असा आत्माच उरतो. 


१ सर्वेक्रेशनिवृत्ति! स्यात्फलमात्मविचारतः । 
|. फलानामवधिः सोयमस्ति नेतोडधिरक फलम्‌ ९ 
*  सव छेशांची निवृत्ति हेंच आत्मविचाराचे फल होय. 


| तेच से फलांची सीमा होय. त्याहन श्रेष्ठ असे दुसरें फल 


६ नाहीं. 


६-० ०८१० ०->:-४६६-० ० ::<००१०० ०३ 5<:०००२००-२२२ 


ु है. क्‍ 
| अदखुताः सिद्धयः साध्या उपायान्तरतश्र याः। | 
४ कै 0 की - 
।$ ताः प्राप्तोपि भवत्यन्ते विचारेणेव निद्तः ॥७»॥ ; 
! दुसन्या उपायांनीं साध्य होणान्या अद्भुत सिद्धि प्राप्त | 
$ झाल्या असतांहि साधक शेवर्टी आत्मविचारानेंच तृप्त होत ३ 
)( 

ग असतो. ॥ 
॥ कार्षिणरसवाच---काण्णि म्हणाला-- $ 
! एतस्यात्मविचारस्य प्राहुः कमधिकारिणम्‌ । | 
7 अधिकारस्य संपत्तिः कि ज्ञातुं शक्यते स्वयम्‌ ८ ३ 
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या आत्मविचाराचा अधिकारी कोणाछा मरहणावे ! 
| आपली अधिकारसंपत्ति स्वतः आपण जाणणे शक्‍य आहे 
काय ? 
। 'मगवानुवाच---भगवान म्हणाढे--- 
उपासनादिभिः शुद्ध प्राग्जन्मसकृतेन वा । 
दृष्टदोष मनो यस्य शरीरे विषयेषु च ॥ ९ ॥ 
| मनसा चरतो यस्य विषयेष्वरुचिभेशस । 
 देहे चानित्यता बुद्धिस्त आ्राहरधिकारिणम्‌ ॥१०॥ ४ 
| या जन्‍्मींच्या उपासनादिकांनीं किंवा पूर्वेजन्मीच्या ॥ 
ई सुक्ृताने ज्याची चित्तशुद्धि झाली आहे, शरीर व विषय :ई्‌ 
५५ यांना ज्याचें मन दोषदृष्टीन पहात आहे, विषयांत वावरत £ 
| असूनहि त्याचेविषयीं ज्याछा मनापासून अतिशय अरुचि 
आहे, व देहाच्या थिकाणीं ज्याची अनित्य बुद्धि आहे * 


२०९५-24 ६६९०९ २००२::<<५« | 
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! त्याठाच अधिकारी म्हणांवे ढ 
$ देहे नश्वरताबुड्धेबेराग्याद्विषयेषु च । ई 
| एताभ्यामेव लिगाभ्यां ज्ञेया स्वस्याधिकारता॥ | 
$ देहाच्या ठिकाणीं नश्वरुद्धि आणि विषयांविषयीचें ! 
| बैराग्य या दोन लरक्षणांवरून आपला अधिकार आपण | 
/ ओठ्खावा 0) 
॥। काए्णरुवाच--कार्ष्णि महणाला--- ई 
| स्नान संध्या जपो होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ 
संकीतन तीथयात्रा यज्ञों दान व्रतानि च ॥१२॥ ४ 
॥ ३००२१ ०रेप्र्सू€१००२० “मेप्426१०९०००२२:4:2:2€-९०९०-२-::<६-९रू «००२२:7२<९२९ ५ 
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जा >प४<७७॥-॥ हल ल पलक १० नम 
विचारे साधिकारस्य वराग्याच्च विवेकतः । 5 
| किंवा प्रयोजनाय स्थुरुत कालविधृतये ॥१३॥ ४ 
स्नान, संध्या, जप, होम, स्वाध्याय, देवपूजन, ; 
|! संकीतन, तीथयात्रा, यज्ञ, दान व ब्रतें यांचा, वेराम्य व 
+ विवेक यांनीं युक्त असलेल्या अधिकारी पुरुषाच्या आत्म- £ 
*, विचारांत कांहीं उपयोग होतो, किंवा हीं सर्व कारक्षेपा- ई 
! साठीं आहत ? श 
! 'मभगवालुवाच---भगवान म्हणाले- रु 
||. आरंभिणां क्षीयमाणरागाणामधिकारिणामू । )( 


कमाण्येताने सवाणि भूयस्थ चित्तशुद्धये १४ ६ 

। 
| ज्यांची विषयांवरीक प्रीति कमी होत चालली आहे : 
/ अशा नवसाधक अधिकान्यांची मोठी चित्तशुद्धि साध- है 
१ हीं 6 _ 5० | 
* प्याल्ता हीं सब कर्मे कारण होतात | 
है कत्मे सुकृत ग्रोक्त मनोवाकायसंभवम्‌ । | 
; तत्तु कमान्तर हन्ति मनोवाकायसंभवम््‌ ॥ १५ £ 
/ मन, वाणी व शरीर यांपासून होणारें सुकृत हैं, मन- ४ 
/ वाणी शरीरांनीं मांगें केलेल्या दुष्कृताचा नाश करून 
 सोडते 


॥ अत्यन्तशुद्धमनसां पक्रानामधिकारिणाम । )। 
ई' हृद॑ लोकोपकाराय कमजार्ल भविष्यति ॥१६॥ ; 
| अत्यंत शुद्ध मनाच्या, पक अधिकान्यांचीं सर्व कर्मे | 
$ लोकोपकारासाठींच होत असतात 2 
.. 2 मीकिरकी *रेप्4ं2६६ू२०«७००«०274८६६९० ६६००० ०२६०० (:<<- .>घ 
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! परेषाम्नु पदेशाय क्षमाय च मनीषिणः । ; 
॥! पक्काश्व कम कुवेन्ति भयान्नांदेशशासत्रतः ॥१७॥ | 
पक्कज्ञानी पुरुष हे छोकांना उपदेश करण्यासाठीं किंवा ! 
| त्यांच्या कल्याणासाठींच कर्मे करीत असतात. मभीतीने 
* किवा शाखत्रांचा आदेश म्हणून करीत नाहींत- 
!| विचारप्रतिकूलानि न पृण्यानि नरषेभ । ै 
क्रियमाणान्यसंगेन भेदबुद्ध्युप्मीदना ॥ १८॥ 
! हे नरश्रेष्ठा! संग ( अहंकार ) आणि भेदबुद्धि सोड़ून | 
रे जीं कांहीं पुण्यकरम केलीं जातात, तीं आत्मविचाराला प्रति- [ 
५ कूछ नसतात २ 
ई न चाकृतानि पापाय पक्तस्यात्मविमर्शिन! । 
४ स्थविमर्शों महत्पुण्य पावनानां हि पावनम्‌॥१९ 
|. पक्क आत्मविचारी पुरुषांनीं कांहीं कम केलीं नाहींत | 
|] तरी त्यांना त्यामुछें पाप छागत नाहीं. आत्मविचार हैं ! 
[ 


॥ पावनांत पावन असे महत्पुण्य आहे | 
॥। इश्यते द्विविधा निष्ठा पकानामधिकारिणास्‌ | ; 


ः त्याग एकान्तयोगाय पराथ च क्रियादर; ॥२०॥ ॥ 


| पक्क अधिकाय्यांची दोन प्रकारची निष्ठा दिसून येते. 
गर एकांतिक योगासाठीं कर्मत्याग व पराथोसाठीं क्रियांचा | 


)॥ आदर ( कमयोग ). 
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कार्षिणरुवाच -- कार्ष्णि म्हणाछा-- 
निवांणायास्ति चेदन्यो मार्ग आत्मवरिचारतः । |! 
एको वा विविधस्तं मे भगवान्वक्तुमहैति २१ * 
मोक्षासाठीं आत्मविचाराहन दुसरा कांहीं माग--- एक | 
किंवा अनेक आहेत काय हैं भगवानांनीं अछा सांगावें. 4 
भगवानुवाच-_-भगवान म्हणाले--- | 
एकः ग्राप्तु प्रयतते परः प्राप्तामच्छति | १ 
चिराय प्रथमो गच्छस्प्राप्तोत्यात्मानमन्ततः २२ ; 
कोणी मो्षप्राप्तीसाठीं प्रयल करितो, तर कोणी | 
ज्याला प्राप्ति पाहिजे अशाचा म्ह० आत्म्याचा शोध करितो | 
पहिला फार वेढ्ठानें शेवर्टी आत्म्याची प्राप्ति कछून घेतो- 
एकस्य ध्यानतश्रित्तमकाकृति भविष्यति। 
एकाकृतित्व चित्तस्य स्वरूपे स्थितये भवेत्‌ २३ 
एकार्चे ध्यानाच्या योगान चित्त एकाग्र होते व चित्ताची | 
एकाग्रता झाली कीं स्वरूपस्थिति साधते 
अनिच्छयाप्यतो ध्यायन्विन्दत्यात्मनि संस्थितिम्‌ । | 
विचारकस्तु विज्ञाय भवेदात्मनि संस्थितः ॥२४॥ 
ध्यान करणारा अनिच्छेनेंहि (न कव्ठत ) स्वरूपामध्ये 
संस्थिति पावतो. विचारक (ज्ञानमार्गी ) मात्र जाणून | 
( कत्ठत ) आत्मस्थित होतो 
ध्यायतो देवतां मंत्रमन्यद्वा लक्ष्यमुत्तमम्‌ । 
ध्ययमात्ममहाज्यो तिष्यन्ततो लीनतां बजेत्‌ ॥२५॥। 
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* देवता, मंत्र किंवा दुसरें कांहीं उत्तम लक्ष्य यांचें ध्यान 

| करणाच्याचें ध्येय शेवर्टी आत्ममहाज्योतीत-आत्मप्रकाशां- । 
$ तच-लीन होतें ई 
ल्‍ ० || 
| गर्तिरेब दयोरेका ध्यातुआात्मविमशिनः । | 
; ध्यायन्नेकः प्रशान्तः स्यादन्यो विज्ञाय शाम्यति २६ ई 
७ ( 
| इति भ्रीरमणगीताखु ब्रह्मविद्यार्या योगशास्त्रे | 
'] रमणान्तेबासिनों वासिष्ठस्थ गणपतेरुपनिबन्धे ह! 
!( “ आत्माविचाराधिकारितदंगनिरूपणं ' | 


. नाम सप्तमोष्ध्यायः ॥ ७ ॥ 


ध्यान करणारा व आत्मविचारी ( ध्यानी व ज्ञानी ) या 
[ दोघांना शेवर्टी एकच गति मित्ठते. एकाछा ध्यानानें तर | 


तर <6* 


) सिरे कु 

' दुसन्याला विचाराने ( ज्ञानानें ) शांति मिल्ठते. 

)( 

| याप्रमाणं श्रीरमणगीतेंतील ब्रम्हविद्यान्तगंत योगशास्त्रांतील 
रे, रमणशिष्य वासिष्ठगणपतिमुनीच्या अनुवादांतील 

| आत्मविचाराधिकारितदंगनिरूपण नामक 


सातवा अध्याय समात्त, 
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५ 

जि न्‍ || 
अध्न॑>धयाय, ! 

जो | 
आश्रमविचारः । ! 
कार्ष्परवापर प्रश्न निशम्य भगवान्मुनिः | | 


चातुराश्रम्यसंबद्धमधिकार न्‍्यरूपयत्‌ ॥ १॥ :'* 
कार्प्णचा दुसरा प्रश्न ऐकूेन भगवान रमणमुनींनींच | 
चतुथोश्रमासंबर्धी अधिकार सांगितला 


ब्रह्मचारी यही वापि वानग्रस्थोउ्थवा यतिः । 
नारी वा बृषलो वापि पक्को ब्रह्म विचारयेत्‌ ॥२॥ : 
ब्रह्मचारी, गृहस्थाश्रमी, वानप्रस्थ, संन्‍्यासी, किंवा नारी 
अगर शूद्र हे योग्य म्ह० अधिकारी असतील तर त्यांनीं | 
ब्रह्माचा विचार करावा. |, 
सोपानवत्पर॑ प्राप्त भविष्यत्याश्रमक्रमः 
अत्यन्तपक्कचित्तस्य क्रमापेक्षा न विद्यते ॥३॥ 
परत्रह्माची प्राप्ति करून घेण्यासाठीं आश्रमक्रमाची 
योजना ही पायरीप्रमाणें केलेली आहे. अत्यंत पक्चचित्त 
झालेल्यांना ऋ्रमाची अपेक्षा नसते 
गतथ लोककायाणामा दिशृत्याश्रमक्रमम्‌ । 
आश्रमत्रयधमाणां न ज्ञानप्रतिकूलता ॥ ४ ॥ 
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| लोककायाच्या सिद्धीसाठीं आश्रमक्रम सांगितलेला ः 
| आहे. नहून पहिल्‍्या तीन आश्रमांचा धर्म ज्ञानाला | 
; प्रतिकूल आहे असे समजूं नये ै 
; रु 
| संन्यासो निमल ज्ञान न काषायो न मुंडनम्‌ । | 
| प्रतिबंधकबाहुल्यवारणायाश्रमो मत) ॥। ५ ॥ ।|क्‍ 
रे संन्यास ग्हणजे निर्मल ज्ञान होय. काषायवस्रधारण ; 
|! किंवा मुंडन म्हणजे संन्यास नव्हे, आश्रम हा विष्न- 
; बाहुल्‍याचें निवारण करण्यासा्ीं आहे इतकेंच समजाबें. * 
|. बद्नचयाश्रमे यस्य शक्तिरुज्जुभते बतैः । | 
£. विद्यया ज्ञानवृद्धा च स पश्चात्मज्वलिष्यति ६ 
4 


ब्रह्मचर्याश्रमामध्ये ज्याची शक्ति बरतें, विद्या व ज्ञानवृद्धि ! 
| यांच्या योगें विकास पावते तोच पुढें तेजस्वी व ओजस्बी / 
हे | 
ब्रह्मचयेंण जुद्धेन गृहीत्वे निमंछो भबेत्‌।.*£ 
सर्वेषामुपकाराय गृहस्थाश्रम उच्यते ॥ ७॥ ! 


गुद्ध ब्रह्मचयोच्या योगें मनुष्य गृहस्थाश्रमांत निमछता ६ 
व उज्वलूता पावतो. ग्ृहस्थाश्रम हा स्वाच्या उपकारा | 
| सा्ीं आहे. (सर्व भूतमात्र व हतर तीन्ही आश्रम 7 
$ ग्रहस्थाश्रमावर पोसले जातात. ) | 
” अलिरकली लि आप लक न व्कीलीमिीत जा 0, शी ीफकीडज 


७० ० ०->::3:6-0 ०० २००-३::-< 


६-० 
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रमणगीता श्ध्श्ः 


....... ।>जम 0 ं॥ 0३३ ॥ ००  ाआा दा आओ] 
। . सर्वधा वीतसंगस्य पे गृहस्थस्यापि देहिन! । 
| पर॑ प्रस्फुरति ज्योतिस्तत्र नेवास्ति संशयः ८ )| 
$ सव प्रकारें विरक्त अशा गृहस्थाश्रमी मनुष्याच्याहि ; 
| हृदयांत पर ( आत्म ) ज्योति निःसंशय प्रज्वलित होते. ॥ 
तपसस्त्वाश्रमः श्रोक्तस्तृतीयः पंडितोत्तमः । $ 
| अभाययों वा सभायों वा तृतीयाश्रमभाग्भवेत्‌ ९ | 
तृतीय रह. वानप्रस्थ हा तपाचाच आश्रम असें पंडित | 
) छोक म्हणतात. भार्येछा बरोबर घेऊन किंवा न पेतां ) 
| मनुष्याला तृतीयाश्रमवासी होतां येतें, 
) तपसा दग्धपापस्य पक्कचित्तस्थ योगिनः । ! 
| चतुर्थ आश्रमः काले स्वयमेव भविष्यति ॥१०॥ [[ 
। तपाच्या योगें पाप दुग्ध झालेल्या व चित्त पक्क ; 
| झालेल्या योग्याठा योग्य काढ्ीं आपोआप चतुर्थ आश्रम ) 
] प्राप्त होतो. + 
॥ एवं ग्रागुक्त एवाब्देत्वश्टमे द्वादशे पुनः । ॥ 
| उपदेशो भगवतस्सप्तमाष्टममयोरभूत्‌ ॥ ११॥ ई$ 
$ इति श्रीर्मणगीताछु ब्रह्मविद्यायां योगशास््र 
!क्‍ रमणान्तेवासिनो वासिष्ठटस्य गणपतेरुपनिबंधे.. ४ 
! ; आधमविचारो ” नाम 4 
अष्टमाजच्यायः ॥ <॥ 
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१ । | 
; द मसाग सांगितलेल्या सालात ( १९१७ ) आगष्ट महि- ; 
|| न्याच्या १२ तारखेस भगवानांनीं हा सातव्या व आठव्या !| 
$ अध्यायांतीरू उपदेश सांगितला. ; 
| | 
४; याप्रमाणें श्रीरमणगीतेंतील ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्रांतीठ._ १ 
३. रमणशिष्य वासिष्ठगणपतिमुनीच्या अनुवादांतील |! 
)| £ आश्रमविचार _ नामक आठवा ु] 
: अध्याय समाप्त. ; 
| 
0 
हे । 
; ' 
; ! 
( 
। " 
' स। 
६ | 
! ! 
| | 
| | 
! 
4! । 
४ ई 
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। । 
। | 
५ नवमाज5ध्यायः । 4 
्‌ ०>2:5222-<<-« । ई 
) ग्रथिभेदकथनम्‌ । | 
|! चतुदंशेड्टटम रात्रौ महा पृष्टवानहम । ! 
; ग्रथिभद सम्ुदिश्य विदुर्षां यत्र सशयः ॥ १॥ ६ 
| आगष्ट महिन्याच्या १४ तारखेस रात्रो मी श्रीरमण- | 
ई महर्षीना ग्रेथिभेदासबधांन अन्ष केला. कारण याविषयीं ५ 
ऐ। विद्वानांनाहि संशय येत असतो,..... [ 
; समाकण्ये मम प्रश्न रमणो भगवानृषिः । |! 
/ ध्यात्वा दिव्येन भावेन किंचिदाह महामहाः। ( 
| महातेजस्वी रमणमु्नीनीं माझा प्रश्न ऐकून घेऊन दिव्य ।| 
|] 


* भाव ध्यान करून थोडेसे निरूपण केले ते असें- < 
! | 
) रीरस्यात्मनश्रापि संबन्धो ग्रेथिरुव्यते । . ॥ 


* 0०७. 


ः संबंधेनव शारीर भवति ज्ञानमात्मनः ॥ ३ ॥ 

| शरीर व आत्मा यांच्या संयोगाला ' अंथि ” ग्हणतात. ) 
; या अंथीमुर्केच आत्पार्च ज्ञान जीवभावाला प्राप्त होते... ६ 
क ( 
| शरीर जडमेतत्स्यादात्मा चेतन्यमिष्यते। 
आ : उभयोरपि संबंधों विज्ञानेनानुमीयते ॥ 8७ ॥ ४ 
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। 


! 


; शरीर हैं जड आहे व आत्मा चैतन्यस्वरूप आहे. उभ- 
| यतांचा संबंध तकोनें जाणछा जातो !क्‍ 
रै 4 ।+ मर ई 
$ चेतन्यच्छाययाशििष्ट शरीर॑ तात चेश्ते ।.[ 
पं. निद्रादौ प्रहणाभावादूब्यते स्थानमात्मनः ॥५॥ | 


$_ बाबा रे चैतन्याच्या आभासानें व्यापल्यामुद्ेच शरीर । 
/( हैं चेष्टा ( हालचाल ) करूं शकतें. निद्रामूच्छोदि समयीं रु 
$ विषयज्ञान नसते, पण आत्ममान असतेच. यावरून ; 


| आत्याचे स्थान निराब्या युक्तीने शोधले पाहिजे ( 
सक्ष्माणां विद्युदादीनां स्थूले तंत््यादिके यथा । ; 
; तथा कलेवरे नाड्यां चतन्यज्योतिषों गतिः ॥६॥ # 
|| विद्यत्‌ वगेरेची सूक्ष्म गति स्थूल अशा तारा वरगैरेंच्या | 
; मधून वाहते, त्याप्रमाण॑ चेतन्य ज्योतीची गति शरीरांतीरू ! 
| _नाब्यांमधून वहात असते | 
है 4, 
ई स्थलमेकस॒पाश्रित्य चैतन्यज्योतिरुज्ज्वलम्‌। 


क्‍ ) सव भासयते देह भास्करो भ्रुवन यथा ॥ ७ ॥ | 


सर्य जसा एका ठिकाणीं राहन सबे जग प्रकाशित 
करितो, तशी चेतन्याची उज्ज्वल ज्योति एका स्थलाचा 
* आश्रय करून सब देहाला प्रकाशित करते 


| 
(_व्याप्तेन तत्मकाशेन शरीरे लनुभूतयः 
$ स्थल तदव हृदय बरयस्संप्रचक्षते ॥ ८ ॥ 


दर 
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$ तो प्रकाश सर्व शरीरभर व्यापून राहिल्यामुक्ठें शरीरा- 
| मध्य अनुमव येतात. विद्वान छोक त्या स्थव्याछाच “हृदय” 
६ म्हणतात. 
| नाडीशक्तिविलासेन चैतन्यांशुगतिमता। | 

. देहस्य शक्तयस्सवोः प्ृथडनाडीरुपाशिताः ९ £ 
| नाडीशक्तीच्या विलासानें चैतन्यकिरणांना गति मित्ते. | 
$ देहाच्या सर्व शक्ति निरनिराब्या नार्डीच्या आश्रयाने 
| राहतात. क्‍ 
चेतन्यं तु पृथडनाव्यां तां सुषुम्नां प्रचक्षीं। 
$ आत्मनाडीं परामेके परेत्वम्तनाडिकाम्‌ ॥१०॥ 
| पण हें चैतन्य एका निराब्या नाडीत असंते. तिला : 
£ कोणी सुषुम्ना, कोणी आत्मनाडी तर कोणी परा किंवा | 
॥ अम्रतनाडी म्हणतात. 


सर्व देह प्रकाश्ेन व्याप्तो जीबोडमिमानवान्‌ । | 

| मन्यते देहमात्मान तेन भिन्न च विष्टपम्‌ ॥ १ १॥ * 
याप्रमाणें स्व देह चेतन्यप्रकाशाने व्याप्त असतो; पण * 

॥ अभिमानी जीव आंपणाछा देहच समजतो. आणि जग | 


<+<€<-8 6: 9७ नजर 


$ आपणाइन भिन्न मानतो. |! 
| अभिमान परित्यज्य देहे चात्माधिय सुधीः । ) 


ै विचारयेचेदेकाग्रो नाडीनां मथन भवेत्‌ ॥१२,, ६ 
| ॥ ४ 
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११६ रमणश्नस्थानत्रयी । 


न, 
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; है | ) 
|] . अभिमान व देहात्मबुद्धि गकून देऊन, समंजस मनुष्य : 
) 


|| एकाग्न मनाने विचार ( शोध ) करील तर त्याच्या नाडींच | 
$ मंथन होईल 


प्‌ 
छः 


)! नाडीनां मथननेवमात्मा ताभ्य! पृथझूकृतः । | 
। . केवलामसृतां नाडीमाश्रित्य प्रज्वलिष्यति १३ * 
्क के रह रू, 


* पासून प्रथक होऊन केवल अमृतनाडीचाच आश्रय करून : 
( प्रज्वलित होईल. ) 

. आत्मनाव्यां यदा भाति चतन्यज्योतिरुज्ज्वलम । ४ 
४» केबलायां तदा नान्यदात्मनस्संप्रभासते ॥ १४॥ : 
| चैतन्याची उज्ज्वल ज्योति केवल आत्मनाडींतच जेब्हां | 
४ सफुरूं लछागते, तेव्हां आत्म्याहून अन्य वस्तृच भानच होत : 
| रहीं हे | 
00 | किक. 
: सान्निध्याड्रासमान वा न प्रथक्प्रतितिष्ठति । 
|. जानाति स्पष्टमात्मानं संदेहमिव पामरः ॥१५॥ 
: किंवा सान्निध्यामुछ भासणारी दुसरी वस्तुहि त्यारा 
| निराव्ी दिसत नाहीं. पामर जसा देहाछा तसा तो (ज्ञानी) 
: आत्यालछा स्पष्ट जाणतो. 


| आत्मेव भासते यस्य बहिरंतश्र सबेतः । 


पामरस्येव रूपादि स भिन्नग्रेथिरुच्यते ॥१६॥ 
! 
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१ पामराला जसे नामरूपादि जग स्पष्ट भासतें, तसे 
४ ज्याला सब बाज़नीं आंत बाहेर आत्माच दिसत असतो | 


त्याचा ग्रथिभद्‌ झाठा अस समजाव | 

| नाडीबन्धो5भिमानश्र द्र्य गन्थिरुदीयते । | 
अऔक शो ५ ८५ 

६ नाडीबंधेन सक्ष्मोडपि स्थूर्ल सब प्रपश्यति १७ 


£ नाडीबंध ( चिज्जडग्रंथि ) व अभिमान दा दोन ग्ंथि 
4 आहेत असे म्हणतात. आत्मा सूक्ष्म असलछा तरी नाडी- ? 
| बंधानें ( ना्डीना प्रेरणा देऊन त्या द्वारें ) सबब स्थूल 
| जगत्‌ पाहतो 

। निवृत्त सवनाडीम्यो यंदेकां नाडिकां श्रितम्‌। # 
५ भिन्नग्रंथि तदा ज्योतिरात्ममगावाय कल्पते १८ ! 
$ सव नाड्यांपासून मोकठी होऊन आत्मज्योति जेब्हां 
( एका ( सुषुम्ना ) नाडीचा आश्रय करून राहते, तेव्हां 
ग्रंथिभेद होऊन आत्मभाव जाग्रत होतो 

[ अग्नितप्तमयों गोले दृश्यतेउप्निमर्य यथा । 

] स्त्रविचाराभ्िसंतर्त्त तथेदं स्वमर्य भवेत्‌॥ १९॥ )| 
| अम्मी तापलेला लोखंडाचा गोछा अभिमय दिसतो, 
तसा आत्मविचाररूपी अग्मीने संतप्त झालेला देह आत्ममय )( 


२ ५अामी 


;६<*- पं म६&*« 


'>-4 हि] >>: ला 


( चिन्मय ) होतो 


शरीरादिजुषां पूषेबासनानां क्षयस्तदा । ; 
कतेत्वमशरीरत्वानव तस्थ भविष्यति ॥ २०।। + 
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£  तेव्हां शरीरादिकांचा आश्रय करून राहिलेल्या पूर्व ! 
॥ वासनांचा क्षय होतो. विदेहत्वामुकछं त्याठा कतैत्व | 
+ ( व भोक्तत्व ) उरत नाहीं ; 
है कतेत्वाभावतः कमेविनाशो5स्थ समीरित!) । # 
। तस्य वस्त्व॑तरामावात्संशयानामनुझ्भधवः ॥२१॥ १ 
| कतृत्वाच्या अभावाम॒क्ठें त्याच्या सबे कमोचा नाश | 
५ होतो. आपसल्याहन अन्य अशी दुसरी कोणतीहि वस्तु 

£ न उरल्यामुद्ठे त्याछा कोणतेहि संशय उत्पन्न होत नाहींत. * 
५ भविता न पुनबेद्धों विभन्नग्रेथरिकदा । 
| सा स्थातः परमाशाक्तस्सा शांते परमा मता २२ | 
; इति श्रीरमणगीतासु ब्रह्मविद्यायां योगशाले 
| रमणान्तेवासिनों वासिष्ठस्य गणपतेरुपनिबंधे 
$ आधथभेदकथन' नाम नयवमोध्धथ्यायः ॥९॥ 

| . एकदां ग्रंथिभेद झाला कीं, तो पुनः बद्ध होत नाहीं. 
£ था स्थितीछा परम शक्ति किंवा परम शांति असें म्हणतात. 7 
। याप्रमाणं श्रीरमणगीतेंतील ब्रह्मविद्यान्तर्गत योगशारस्त्रातीछ ६ 


| 


। रमणशिष्य वासिष्ठ गणपतिमुनीच्या अनुवादांतील |! 
“ग्रथिभिदकथन ” नामक नववा अध्याय समाप्त / 
4 ५ संशय ह्मणजे कोण ते को्णते याविषयीं थोडासा खुदकासला> व । 


“ आत्मा देहोउन्यो वा, अन्योषपि विभुरविभुवों, विभुरपि कर्तों5- [ 
| अकर्तों वा, अकर्ताप्वेकोडनेफी वा एको5पि सगुणो निग्युणो वा ?? इत्यादि, « 

-- भगवद्गीता, ४।४२ नोलकंठी टीका. 
। 


की >कत्4म<<+र «०4६6-०० ७०२ *० कप साई *०«»«»२१7८२६९६*० «०२२२: 


 रमणगीता ११९ 


..। 7 अका6++ | 
५ ।' 
! दशमोअध्यायः । ! 
$ ५-८ ग्रे+ ल्‍ रे 
| संघविद्या । | 
| यतिनों योगनाथस्य महपिरमणस्थ च। 


ही कक ९९ $ $ ( ) 
दशशमे5त्र ।नवन्नीमस्सवाद सघहषेदस॥। १ ॥ ।॥ 
४ योगनाथ यति व श्रीरमण महर्षि यांचा सवोना हषे- | 


+ कारक संवाद या दहाव्या अध्यायांत सांगत आहों | 
| योगनाथ उवाच--योगनाथ रूणाछा-- ;[ 
|! सांधिकस्य च संघस्य कः संबंधों महामुने । !|क्‍ 
/ संघस्य श्रयसे नाथ तमेत॑ वक्‍तुमदसि ॥ २॥ :१ 
|! हे महामुने, सांधिक व संघ यांचा संबंध कसा असतो, || 
। ते संघाच्या म्ह० सवाच्या कल्याणार्थ आपण सांगाबं,. £ 
| .._ अगवालुवाच--भगवान म्हणाढे--- | 
| थे ४ श | 
' ज्ञेयश्शरीरवत्सघस्तत्तदाचारशालिनाम्‌ । ' 
|. अंगानीवात्र विज्ेयाः सांबिकाः साधुसत्तम॥३े॥ | 
] हे साधुश्रेष्ठा, संघ किंवा समाज हा शरीराप्रमां सम- ; 


| जावा. आणि सांधिक हे आपापलीं कार्में करून शोम- ! 
ै णान्या अवयवाप्रमां समजावेत 
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; अंग यथा शरीरस्य करोत्युपक्ृतिं यते । ; 

) तथोपकार संघस्य कुवेन्‍्जयति सांधिकः ॥ ४ ॥ | 
हे हे यते, अवयव हा जसा शरीराछा मदत करितो 

)! तशी सांधिकान संघाला मदत केली असतां तो विजयी )( 

होतो 

रे ञ््‌ )( 

| संघस्य वाइमनःकायरुपकारों यथा मबेत्‌ू। ॥ 

स्वयं तथा चरल्नित्यं स्वकीयानपि बोधयेत्‌ ॥५॥ : 


रीतीनें स्वतः वागून आपल्या बांधवांनाहि तसा बोध 
* करावा. 
| | 
| आनुकूल्यन सघस्य स्थापयेत्वा ।नेज कुलम्‌। % 
] संघस्थेव ततो भृत्य॑ कुयाद्भूतियु्त कुलम्‌ ॥६॥ | 
4 ॒ संघाला अनुकूल होईल अशा रीतीनें आपल्या कुछाची 
|! स्थापना करून, सघाच्या कल्याणासार्टीच आपल्या कुछाच | 
! वैभव वाढवावें 


(; 
! सांधिकाने कायावाचामनाने संघाछा मदत होईझे अशा ६ 
! 
४ 


| योगनाथ उबाच--योगनाथ रूणाछा-- | 
|] शांति केचित्प्शसंति शक्ति केचिन्मनीषिणः । : 
| अनयोः को गुणो ज्यायां संघक्षेमकृते विभो ॥७॥ 


* है प्रभो, कांहीं विद्वान. शांतीची तर कांहीं शक्तीची 


$ 
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* प्रशंसा करितात. या दोन गुणांपैकीं कोणता गुण संघाचा * 


| अधिक कल्याणकारक आहे! 
। ४:०३ मै 
४ 'भगवानुवाच---भगवान म्हणाढे--- ः 

हे 25.2. गम 0 / 3, रा 
4 स्व॒मनःशुड्धये शांतिइशक्तिस्सेघस्थ बृदये।  £ 
ई # ०७ ८ ७ ८5७ %$ न्‍क है 

शक्त्या संघ विधायोचेशशांति संस्थापयेतत्त: ॥ १ 
१ शांति ही आपल्या मनाच्या शुद्धीसाठीं आहे आणि #ई 
! शक्ति ही संघाच्या वृद्धीसाठीं आहे. शक्तीनें संघाची 4 
+ उत्तमप्रकोरें वाढ करून नंतर तेथें शांतीची स्थापना करावी. + 
| योगनाथ उवाच--योगनाथ म्हणाला-- | 
| सबस्थापि च संघस्य नराणासपिकुंज। «६ 
* द गंतव्य सम्ु॒दायेन कि पर धरणीतले ॥ ९॥ 
) कि 
/ 


| हे ऋषिश्रेष्ठा, संघांतील सर्व॑ नरांच या प्रथ्वीतलावर ५ 


$ श्रेष्ठ सामुदायिक ध्येय कोणतें! ई 
! । 
! भगवानुवाच--भगवान ग्हणाढे-- ५ 
! * 6 ५ कर | 
| समुदायेन स्वेस्य संघस्य तनुधारिणाम्‌। | 


;॒ सौश्रात्रं समभावेन गंतव्यं परमुच्यते ॥ १०॥ * 
|  संघांतील सर्व नरांचें सामुदायिक ध्येय म्हणजे समभा- | 
$ वाने सौशआान्र म्ह. बंधुभाव साधणें हे होय. | 
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£ सौश्रात्रेण परा शांतिरन्योन्य देहधारिणाम्‌॥ 
तदेयं शोभते सवा भूमिरेक गृह यथा ॥ ११॥ || 

$  बंधुभावानें मनुष्यांमध्ये परस्पर शांति वाढते. तेव्हां $ 

| ही सब भूमि (प्रथ्वी ) एका ग्रह्प्रमाणे शोभते (“ बसुधैव 

£ कुंढु॑ंबकम ! ). क्‍ 

| अभूत्पंचदशे घस्ते संवादस्सोयमष्टमे । 
योगनाथस्थ यतिनो महर्षेश्न दयावव।ः ॥१२॥ 

इति श्रीर्मणरगातासु बह्मविद्यायां योगशास्त्रे 

। रमणान्तेबासिनों वासिष्टस्थ गणपतेरुपनिबन्धे 


ब््त्््ड<० 


99३->55-5<-७ ७६ ०७ 


०६६१० 


१ ४ “6 विजय । द्श पे ष्ट |; 
खधांबयथा नाम दशमांध्य्याय: ॥ १० ॥ 
१! योगनाथ यति व दयावत श्रीरमणमहर्षि यांचा हा 4 


संवाद १९१७ सालच्या आगष्ट महिन्याच्या पंधरा तारखेस 
झाला. 


2 2>4»><< 


0६5 ०७ 2४००८ |] 


है याप्रमाण श्रीरमणगीतेतील तज्यविद्यान्तगत योगशाख््रांतील 

क्‍ रमणशिष्य वासिष्ठ गणपतिमुनीच्या अनुवादांतील 

| संघविद्यानामक दहावा अध्याय समाप्त, 

|! हर! 
( 
)| ! 
0) ( 
5 
|! | 
। 
4 (] 
ह। । 
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ई 


ल्‍ ' 
| एकादशोथ्ध्यायः । ! 
। जज है| 
| ज्ञानासाद्धसामरस्यकथनम्‌ । ई 
$ पोडझशे दिवसे रात्रो विविक्ते मुनिसत्तमम्‌। 
|. गुरु अह्यविदां श्रेष्ठ नित्यमात्मनि संस्थितम्‌॥१॥ ' 
" उपश्म्य महाभाग सोडह केतवर्मानवस्‌ । ; 
| रमण स्तुतवानारुम दुलेभज्ञानलब्धय ॥२॥ । 
$  सोद्ण तारखेस रात्रौ एकान्तस्थवीं बद्यवेत्त्यांमध्य श्रेष्ठ, 


४ नित्य आत्मरत, महाभाग, कपटमानवरूप अशा त्या श्रीगरु £ 
+$ रमणमनीकडे जाऊन दुलुभज्ञान मित्णण्यासाठीं त्यांची मी | 


% स्तुति केली. 
त्वय्येव परमा निष्ठा, त्वय्येव विशदा मतिः । $ 
। अंभसामेव वाराशिविज्ञानानां त्वमास्पदम ॥ 


ई आत्मनिष्ठा तुइ्या ठायींच आहे, विशद्मतिहि तुझ्या ६ 
) ठायींच आहे. सव पाण्याचें स्थान जसा समुद्र, तस सवे ) 
विज्ञानांच आश्रयस्थान तू आहेस 


ह। 
(लव ठु सप्तदशे वर्ष बाल्य एव महायशः ।  ) 
.. रब्धवानसि विज्ञान योगिनामपि दुर्लभमू ॥ ८ 


( 
) महायश असा तू बाल्यपर्णी सतरा वषोचा असतांनाच, | 
योम्यांनाहि दुलूम असे विज्ञान मित्ठविलेंस 
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हे भगवन्‌! पूर्वी द्रविडदेशामध्ये जेव्हां जैनांनीं वैदिक 
धमोला उपसग दिला, तेव्हां तू “ ज्ञानसंबंध” नामक अब 
तार घेऊन भक्तीची स्थापना केलीस. 
अधुना त्वे महाभाग ब्रक्कज्ञानस्य शुप्ये । | 
शाखज्ञानेन संतृप्ेनिरुद्धस्थागतो धराम्‌ ॥१४॥ 
हे महाभागा, शाखज्ञानांतच पूण तृप्ति मानणाच्यांनीं 
$ स्वात्मज्ञानाची वाट रोधून टाकल्यामुत्े त्या ज्ञानाचें संगोपन / 
| करण्यासाठों तू प्रथ्वीतठावर अवतरला आहस ई 


!! 
संदेहा बहबो नाथ शिष्याणां वारितास्त्वया ४६ 


०्छ  24»-<< अर ७३७७ हा >-49-<< न] न्ड्र 


| ४ कई निवारपितमहत कह | 
(४ इम च है संदेह निवारयितुमहासि ॥ १ गा व 
पं हे नाथ, शिष्यांचे पुष्कछ संशय तूं फेड्ून ठाकिलेस. £ 
* आतां माझाही एक संशय तू कृपा करून दूर कर | 
| ज्ञानस्य चापि सिद्धीनां विरोधः कि परस्परम्‌। 


उताहो कोपि संबंधों वर्तेते मुनिकुंजर ॥१६॥ 7 
| हे मुनिश्रेष्ठा, ज्ञान आणि सिद्धि यांचा परस्पर विरोध ! । 


* आहे काय ? किंवा दुसरा कांहीं सबध आहे ! ; 
रे ' ' 

|. मयर्व भगवान्पष्टो रमणो लुतिपूवेकम। | 
ई गभीरया दक्षार्बक्ष्य मामिदं वाक्यमत्रवीत्‌ १७ 


| नमस्कारपूर्वक मी असा प्रश्न केला असतां भगवान !| 


$ ओरमणांनीं गंभीर दृष्टीन माशैकड़े पाहन उत्तर दिके कॉ- 
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रमणगीता १२७ 
. आ00५ 5 | वमिकशित किए 
; सहजां स्थितिमारूढः स्वभावेन दिनि दिने। 
| तपश्चरति दुर्धष नालस्यं सहजस्थितो ॥ १८॥ 7 
*ई सहजस्थितींत आरूढ होत्साता, साधक स्वभावतः : 


| सतत दुर्धर असें तप आचरीत असतो व सहजस्थितीमध्येहि । 


श्॥२-२६ ब्रश 


! ५ 
$ तो आत्य्स करित नाहीं. . 
)( सी] [4 । 
( तपरतदेव दुधष या निष्ठा सहजात्मनि। 


का 


| तेन नित्यन तपसा भवेत्पाकः क्षण क्षण ॥ १९॥ ६ 
$ अशी जी सहज (आत्म) निष्ठा तेंच खरें दुर्धर तप ! 
| होय. या नित्य तपानें क्षणोक्षणीं परिपकता होत असते. 


| परिपाकेन काले स्युः सिद्धयस्तात पश्यतः । 


ई 
$ ९ [4७ कक | 
+ प्रारू्ध यदि तामिः स्याहिहारों ज्ञानिनोडपि च २० ! 
| बाबा रे, अशा परिपाकामुद्ठें काछांतरानें सिद्धि प्राप्त | 
£ झालेल्या दिसून येतात. प्रारब्धयोग तसा असेल तर, ; 
/ ज्ञान्यांची त्यांच्याबरोबर लीला होत असते. | 
2९ ६. 2 ु कै ३ 
| यथा भ्रप॑चग्रहणे स्वरूपान्नेतरन्युनेः । ई 
! सिद्धयः क्रियमाणाश्र स्वरुपान्नेतरत्तथा ॥२१॥ | 
ई  शुन्याला प्रपंच जसा स्वरूपाहन निराव्य भासत नाहीं, |! 
( _तसे सिद्धीचे चमत्कार हेहि त्याला स्वरूपाहन निरात्ठे दिसत | 


नाहींत. हु 
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क्‍ भवन्न यस्य प्रारब्ध शक्तिपूर्णोप्यय मुनि! । 
है! अंतरंग इवाम्भोधिन किंचिदपि चेश्रते ॥२२॥ 
$  प्रारूष तसे नसेल तर, शक्तिपूणे असूनहि तो ज्ञानी ई 
॥ समुद्राच्या अंतरंगाप्रमाणे कांहीं न करितां स्वस्थ असतो | 


) नान्‍्य सगयते मागे निसगोदात्मनि स्थितः 
| सवोसामपि शक्तीनां समष्टि स्वात्मनि स्थिति) ॥२३ | 


+$  स्वभावतः आत्मस्थित झाछा असतां तो ढुसरा मार्ग |! 
! शोधीत नाहीं. स्वात्मस्थिति ही सब शक्तींची समष्टि १ 
$ ( समूह ) होय. क्‍ । 
| अप्रयत्नेन तु तपः सहजा स्थितिरुच्यते । ; 
*  सहजायां स्थितौ पाकाच्छक्तीनामुद्धवो मतः ॥२४॥ 7 
! | 

| 


। 
* प्रयत्न न करतां सहज जे तप होईर त्याला सहज- | 


| स्थिति म्हणतात. अश्ञा सहजस्थितींत राहन परिपाक होत 

* गेला म्हणजे शक्तींचा उद्धव होतो | 
| परिव्तोडपि बहुभिनित्यमात्मनि संस्थितः ै 

!] घोर॑ तपश्चरत्येव न तस्येकान्तकामिता ॥२५॥ ॥ 
५ नित्य आत्मस्थित असा (ज्ञानी ) पुष्क्टांनीं वेश्टिलेछा 
॥ असला तरी तो घोर तप आचरीतच असतो. त्याछा एकान्त- | 


वासाची इच्छा किंवा अपेक्षा नसते ; 
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ै ? ७» ७ $ 25१७0  ऑ  च 8 
| ज्ञान शक्तिरपेते यो मन्यते नेव वेद सः । ; 
|... सर्वेशक्तेडमितः पूर्ण स्वस्वरूपे हि बोधवान्‌ २६ | 
; शो [आप [| $ ००. रे 
|क्‍ इति श्रीरमणगीतासु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे ' 
5 रमणान्तेवासिनो वासिष्ठस्य गणपतेरुपनिबंधे ) 
“ जानसिद्धिसामरस्यकथने ' नाम ;. 
| एकादशा5्ध्यायः ॥ ११ ॥ ॥ 
|| ज्ञान हैं शक्तीहन निराठे आहे असे जो मानतो, तो | 


कांहींच जाणत नाहीं. ज्याछा पूर्ण स्वरूपावबोध झाला 
त्याठाच सब शक्ति प्राप्त असतात- 


याप्रमाण श्रीरमणगीतेंतील ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्रांतील 
रमणशिष्य वासिष्ठगणपतिमुनीच्या अनुवादांतील 
€ ज्ञानसिद्धिसामरस्यकथन ” नामक 
अकरावा अध्याय समाप्त, 
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| हु ; 
! द्वादशो5ध्यायः । | 
) 00 3 कल ई॑ 
५ शक्तिविचारः | / 
8 0008 | 
5. एकोनविश्े दिवसे भारद्दाजों महामनाः । )( 
कपाली कृतिषु ज्यायानएच्छद्रमर्ण गुरुमू॥१॥ | 
£ एकोणीस तारखे रोजीं थोर॑ मनाचा व विद्वच्छेष्ठ असा ? 
/( भारद्वाज गोत्री कपाली यांने श्रीरमणगुरूंना प्रश्न केला. ॥[ 
| कपाल्युवाच--कपाली म्हणाला. ५ 
४ ््रि >ह हक 4 ५». 4 
; विषयी विषयोशृत्ति रितीद भगवंद्रिक । ई 
|. ज्ञानिनां पामराणां च लोकयात्रासु इश्यते॥२॥ | 
!] अथ केन विशेषेण ज्ञानी पामरतोड्धिकः। 

| इस मे नाथ रुदेह निवतेयितुमहेसि ॥ ३॥ ) 
| हे भगवन्‌ ! विषयी ( द्रष्टा ), विषय ( दृश्य ) आणि 

| वृत्ति ( दशन ) ही त्रिपुटी जगाच्या व्यवहारांत ज्ञानी व | 


पामर या दोघांमध्येहि दिसून येते. तर मग पामराहून 
ज्ञानी कोणत्या विशिष्ट कारणामुक्ठे श्रेष्ठ आहे ? हे नाथा, 
हा माझा संशय कृपा करून दूर करावा 
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भगवानुवाच--भगवान रहणाले. | 
अभिन्नो विषयी यस्य स्वरूपान्मनुजपभ । | 
व्यापारविषयों भातस्तस्याभिन्नों स्रूपतः ४ ; 
हे मानवश्रेष्ठा, ज्याला स्वरूपाहन विषयी ( द्रष्टा ) भिन्न | 


[ 


“नतदमई&०»«»+्कन+स३०*० «० 


$ वाटत नाहीं, त्याला विषय ( दृश्य ) व वृत्ति ( दशैन ) ई 
| ह्याहि स्वरूपाहन भिन्न भासत नाहींत. द | 
| विभिन्नो विषथो यस्थ स्वरूपादभिमानिनः । | 
| व्यापारविषयो भातस्तस्य भिन्नौ स्वरूपतः ॥५॥ 
2५ उलट, ज्यों आ जी ४ 
उलट, जऊ भेमानी जीवाछा स्वरूपाहन विषयी |! 
ई भिन्न वाटतो, त्याला विषयवृत्ति ह्याहि स्वरूपादून भिन्नच ( 
| भासतात. ० की, | 
| भेदाभास विजानाति ज्ञान्यभेद तु ताक्विकम। १ 
| . भेदाभासवश गत्वा पामरस्तु विभिद्यते ॥६॥ $ 
१ पण ज्ञानी हा भेदाभासामर्ध्येंहि ताक्त्विक अभेदच 

| पहातो. आणि पामर हा भेदाभासाछा वश होऊन त्यांतच रे 
4 गुरफटतो. 4 

कपाल्युवाच--कपाली म्हणाला. ४ 

|. नाथ यसिन्निमे भेदा भासंते त्रेपुटीमयाः । ! 


शक्ति मद्ा स्वरूप तदुताहो शक्तिवर्जितम्‌ ॥७॥ : 
हक अंक पर | 
6 नाथ! है त्रिपुटीमय भेद ज्याचेवर भासतात, ते 
स्वरूप शक्तियुकत आहे कीं शक्तिरहित ! ु 


लेट: "०२24 «००२२२42६6९००५००-२:८:-६६-००७५०२:-८:-६६-०० ० ०३2-२:-६६-०००७० +२:-६८६६-००;६७००५१६ 


१३२ रमण प्रस्थानत्रयी 


धि४:<<€०० «०-२7:42<6-००० «०-२३ ००-०२३०६६-००० ००-३:२:-६६-०० ००-२८ :-६६-०००००-३:-८४-६<-० “तक 
; मगवासुवाच--मभगवान म्हणाले 4 
| | ७ जी 40" ई 
| बत्स यसिस्निमे भेदा भासंते त्रिपुटीमयाः | 
; स्वेशक्तं स्वरूप तदाह॒र्वेदान्तवेदिनः ॥ ८ ॥ 
) हे वत्सा, हे त्रिपुटीमय भेद ज्याचेवर भासतात, | 
$ स्वरूप सव॑ शक्तिमान आहे असे वेदान्तवेत्ते म्हणतात. ; 
) कपाल्युवाच--कपाढी महणाछा... ॥ 
है 0 कप पंत कप ले हर ४ 
+  इ्श्वरस्थ तु या शक्तिगता वेदान्तवेदिभिः | | 
| अस्तिवा चलने तस्यामाहोस्विज्नाथ नास्ति वा ॥९॥ ) 
५ कक कै आह 3 के अं के ि 
 वेदान्तवत्ते जी शक्ति इंश्वराची आहे अस म्हणतात, $ 
४ तिच्यामध्य चलन असंत कीं नाहीं ? ) 
मगवानुवायच--भगवान म्हणाले. हे 
+ कर ४ न ] 
| वक्तेस्संचलनादेव लोकानां तात संभवः ।.. ६. 
ई चलनस्याश्रयो वस्तु न संचलति कहिंचित्‌ १० ६ 


! बाबा रे, शक्तीच्या संचलनामुद्ठेच हे लोक ( सृष्टि ) * 
$ उत्पन्न होतात. पण चलनाची आश्रयभूत वस्तु केव्हांहि & 
$ चलन पावत नाहीं ४] 
| अचलस्य तु यच्छक्तेश्लनं लोककारणमू। ६ 
तामवाचक्षत मायामनिवोच्यां विपाश्वेतः ११ ॥ 
| या अचल शक्तीचे सृष्टि उत्पन्न करणोरें जे चलन, १ 
$ त्यालाच ज्ञानी हे अनिर्वाच्य माया अंसे ग्हणतात. ै। 

/8<। 
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चचलत्व विषयिणों यथाथेमिव भासते |... 
| चलन न नरश्रेष्ठ स्वरूपस्य तु वस्तुतः ॥१२॥ | 
3. हैं द्ष्छााे चचरूत्व खव्यासारखें मासतें: पण हे नर- 
॥ श्रेष्ठा, स्वरूपालछा वस्तुतः चलन नाहीं । 
॥ 
)( 
( 


इंश्वरस्यथ च शक्तेश्व भेदो दृष्टिनिमित्तकः । 
मिथुन त्विदमेक स्थाद्दश्थिद्पसहता ॥१३॥ | 


इृष्टिनिमित्तान ईश्वर व शक्ति यांचा भेद भासतो. पण | 


| दृष्टि अतमुंख करून पाहिले असतां हीं दोन्ही एकच होतात- !( 
|| कपाल्यवाच--कपाली ग्हणाला 
4५ व्यापार इंश्वरस्थायय दृश्यत्रह्मांडकोटिकृत्‌ | 

|. नित्यः किमथवाउनित्यो भगवान्वक्तुमहति १४ ) 


हे 


भगवन्‌! दृश्य ब्रह्मांडकोटि निर्माण करणान्या ४ 


|[ ईश्वराचा व्यापार नित्य जाहे कीं अनित्य आहे हैं कृपा | 


३ करून सांगा. * 
!( 
मगवासुवाच--भगवान गहणाले. )! 
। निजया परया शक्तया चलज्नप्यचल! पर! । 
! केवर्ल मुनिसवे््ध रहस्यमिदयुत्तमम्‌ ॥ १५ ॥ 


ई परमेश्वर आपल्या पराशक्तीनें चलन पावत असतो # 
| असा दिसलछा तरी तो अचल आहे. हें केवछ मुर्नीनाच १ 
$ समजणारें असे उत्तम रहस्य आहे ई 
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व्यापार आश्रयश्रेति द्विनामाशक्तिरुच्यते २० 


रु 
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ई चलत्वमेव व्यापारो व्यापारइ्शक्तिरुच्यते । ; 
| शक्त्या सवामेद दृश्य ससज परमः पुमान्‌ १६ ऐ! 
चलन म्हणजच व्यापार. व्यापारालाच “ शक्ति ” म्हण- £ 
| तात हट सव दृश्य त्या परम पुरुषान स्वशक्तोनंच उत्पन्न | 
* केले आहे. ३ 
|! व्यापारस्तु प्रवत्ति्॒ निश्वत्तरिति च दिया । | 
निव्वत्तिस्था यत्र सवेमात्मवाभूदिति श्रुतिः १७ ! 
| . व्यापार हा प्रवृत्ति व निवृत्ति असा दोन प्रकारचा आहे | 
* £ सबमात्मैवाभूत्‌ ” ही श्रुति निवत्तीची चोतक जाहे.. #$ 
| नाना देतकालस्थ गम्यते सबेमित्यतः । ; 
अभ्नृदिति पदेनात्र;व्यापारः को5पि गम्यते १८ ॥| 
ः आत्मेबेति विनिर्देशाहिशेषाणां समंततः । 
| आत्मस्येबोपरसंहारस्तजातानां ग्रकीतितः १९ | 
| 6 “सब आत्मैव अभूत्‌! यांतील 'सर्व! हैं पद द्वेतकालीन | 
!( नानात्वाचे दशक आहे. व “अमभूत्‌ ' हैं कोणत्या तरी | 
? व्यापाराच दर्शक आंहे. आणि ' आत्मैव ” या पदाच्या : 
| निर्देशान आत्म्यापासून सवत्र झालेले यत्चयावत्‌ पदाथ त्या 
| आत्म्यांतच उपसहार पावतात अस स्पष्ट होते 
| विनाशक्ति नरश्रेष्ठ स्वरूप नअतीयते।  ) 


रमणगीता ५ ३५ 
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३ हे नरश्रेष्ठा, शक्तीविना स्वरूपाची प्रतीति येत नाहीं, 


| व्यापार व आश्रय हीं शक्तीचींच दोन नवें आहत. | 
४ ९ | का ९ ” 
 व्यापारों विश्वसगोदिकायेमुक्तं मनीषिमिः। 
| आश्रयो हिपदां श्रेष्ठ खरूपान्नातिरिच्यते २१ | 
व्यापार! म्हणजे विश्वोत्पत्ति इत्यादि कार्य असे ज्ञानी 


ऐ/ 
(६ म्हणतात; व हे नसश्रेष्ठा, “ आश्रय ! हा स्वरूप म्हणजे ! 
। | आत्म्याहून निराव्य नाहीं. 
4 स्वरूपमन्यसापेक्ष नेव सवोत्मकतः)। 
शक्ति वृत्ति स्वरूप च य एवं वेदवेद सः २२ 
अर ३३ 32 
स्वरूप हैं सवोत्मक असल्यामु्ठें त्याछा दुसच्याची | 
(( अपेक्षा नाहीं. याप्रमांण शक्ति, चरृत्ति व स्व॒रूप यांना जो ॥ 


;*$ जाणतो तोच ज्ञानी होय. रे 
4 पृत्तेरभावे तु सतो नानाभावों न सिध्यति। १ 
४ सत्ता शक्यतिरिक्ता चेदवत्तेनेंव समुद्धवः ॥२३॥ + 


/ ( 
ई वत्तीच्या अभावीं नानात्वमाव सिद्ध होत नाहीं. सत्ता ही 
| शक्तीहन निराव्यी असेल तर वृत्तीचा उद्धवच होणार नाहीं. !| 
4 ै # ५ जैक को श 
ः यदि कालेन भविता जगतः ग्रलयो महान्‌। : 
| अभेदेन स्वरूपेडर्य व्यापारो लीनवद्धवेत्‌ २४ | 
| कालांतरांन जगताचा महाप्रढष्य झाछा तर हा सर्व ; 


हू 
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$ व्यापार ( विश्व ) स्वरूपांत अमेदपणं छीन झाल्यासारखा ; 
| होईल... | 
) भोपि ८ ५. ५ 
५ सर्वोषि व्यवहारोड्य न भवेच्छाक्तमन्तरा |. ; 
| न सृष्टिनोपि विज्ञान यदेतत्‌ त्रिपुटीमयस्‌ २५ | 
|] .. शक्तीवांचून हा सबे व्यवहार होणें शक्य नाहीं. व ; 
! शक्ति नाहीं तर सृष्टि नाहीं किंवा त्रिपुटीमय ज्ञानहि नाहीं. | 


स्वरूपमाश्रयत्वेन व्यापारस्सगंकमेणा । क्‍ 
नामभ्याम॒च्यते द्वाभ्यां शक्तिरेका परात्परा २६ ।| 

एकच परात्परशक्ति, स्वरूपाच्या आश्रयानें राहिलेली 

व सष्टचुत्पत्ति करणारी अशा दोन प्रकारांनीं वर्णिली जाते. 


लक्षण चलन येषां शक्तेस्तेषां तदाश्रयः।.. | 


हा कि 22(०-<< ३१७७ 


2 <&-0 08०३७ 


| ति 4 4 थक के 5 
ः यत्किचित्परम वस्तु वक्तव्य स्पान्नरपभ २७ ; 
) हे नरश्रेष्ठाि, चलन हेंच शक्तीच लक्षण आहे असें जे ) 
६ मानतात, त्यांना त्या शक्तीची आश्रयभूत असलेली परम ] 
| वस्तु नजरेस आणएणें योग्य आहे. | 
$ तदेक परम॑ वस्तु शक्तिमेके प्रचक्षते । ई 
)( ३०१ पि वि ९ गे नये ५ रे )( 
स्वरूप कीप वद्वासा त्रह्मान्य पुरुष पर॥२८॥ रु 
$ त्या एका परम वस्तूलाच कोणी शक्ति, तर कोणी । 
| स्वरूप, व इतर कोणी ब्रह्म किंवा परम पुरुष अ्से 
$ म्हणतात. ३ 
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बत्स सर्स्य द्विधा गर्म्य लक्षणेन च वस्तुतः । 
क्षणेनोच्यते सत्यं वस्तुतस्त्वचुभूयते ॥२९॥ 


हे वत्सा, सत्य हैं दोन प्रकारांनीं जाणतां येंतें. (१) £ 
लक्षणानं, (२) वस्तुतः ( प्रत्यक्ष ), सत्य वस्तु कशी | 
आहे हैं लक्षणांनीं सांगतां यतें किंवा त्याचा प्रत्यक्ष अनु- £ 
भव घेतां यतो. । 
_तस्मात्स्वरूपविज्ञान व्यापारेण च बस्तुतः । 
ताटस्थ्येन च साक्षात्र द्विविध संग्रचक्षते ३० # 

म्हणुन स्वरूपसाक्षात्कार दोन प्रकारांनीं ग्हणजे व्यापा- * 
रादि * तटस्थ-! लक्षणांवरून व “ स्वरूप-! रक्षणावरून 
म्हणजे अनुभवाने करून घेतां येतो. 
स्वरूपमाश्रयं ग्राहुव्यापारं तात लक्षणम्‌ । 

वृक्त्या विज्ञाय तन्मूलमाश्रये प्रतितिष्ठाति ॥३१॥ 

बाबा रे, “ आश्रय ” म्हणजे स्वरूप आणि “ व्यापार ? ) 

है त्याचें लक्षण. वृत्ति (ज्ञाना ) ने त्या ( व्यापारा )च ई 
मूठ जाणलें असतां आश्रयांत प्रतिष्ठा ( स्थिति ) प्राप्त होते, | ' 
स्वरूप लक्षणोपेर्त लक्षणं च स्वरूपवत्‌ । 
तादात्म्येनव संबन्धस्त्वनयोस्संगप्रकीतितः ३२ ) 
स्वरूप हैं लक्षणांनीं युक्त आह व लक्षण है स्वरूपवत्‌ +, 
आहे. त्या दोघांचा संबन्ध तादात्याचा म्ह. ऐक्याचा / 
आहे असे समजांवे ई 
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१३८ रमण प्रस्थानत्रयी 


$ तटस्थलक्षणेनैवं व्यापाराख्येन मारिष । ! 
|| यतो लक्ष्यं स्वरूप स्थान्नित्यव्यापारवत्ततः ॥३३॥ | 
£ हे आय्यवरा, ज्याअर्थी व्यापाररूपी तटस्थ रक्षणानेंच £ 
|! स्वरूपाचे अनुमान करितां येंते, त्याअर्थी तें नित्य व्यापार- | 
+ वान आहे अंस समजावे. /) 
॥! व्यापारों वस्तुनों नान्‍यो यदि पश्यासि तक्ततः । | 
$  इढद तु भेदविज्ञानं सब काव्पनिक मतम्‌ ॥३४॥ ४ 
 तत्त्वतः विचार करशील तर, वस्तूहन व्यापार भिन्न | 
$ नाहीं. भेदज्ञान हैं सब काह्पनिक आह असे समजावें. £ 
| शत्त्युक्लासाहया सेय सृष्टिः स्पादीशकर्पना । | 


कत्पनेयमतीता चेत्स्वरूपमवशिष्यते ।। ३५ ॥ 

) इति श्रीरमणगीतासु ब्रह्मथिद्यायां योगशास्त्े 
रमणान्तेवाखिनों वासिष्टस्य गणपतेरुपनिबंधे 

) ' शक्तिविचारों ' नाम द्वादशोषघ्यायः॥ १२॥ 
शक्त्युछ्लास नांवाची ही सृष्टि ईशकल्पना आहे. पण 
)( ञ( ल्‍. ही 2 जज 
) कल्पनेच्या पछीकड तुम्हीं गेलांत कीं, स्वरूपच तेवर्ढे 
$ शिल्लक राहतें. 

ऐ( . याप्रमाणें श्रीरमणगीतेंतील ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशाज्त्रांतील । 
रमणशिष्य. वासिष्ठ गणपतिमुनीच्या ४ 
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| अनुवादांतील “शक्तिविचार ” नामक | 
“ बारावा अध्याय समाप्त, तक 
हि! द ९! 
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५ | ; 
| रू किक चर ल्‍् ॥ । 
) त्रयोदशोध्ध्यायः । रे 
| सनन्‍्यासे | 


स्त्रीपुरुषयोस्तुल्याधिकारनिर्षणम्‌ ॥ ४ 
| अन्रीणामन्वयज्योत्स्ना वसिष्ठानां कुलुस्लुषा । !| 
 महादेवस्प जननी घीरस्य अह्वेदिद: ॥ १॥ «४ 
| प्रतिमान पुरंध्रीणां लोकसेवात्रते स्थिता। | 
.* वबिश्राणा महतीं विद्यां ब्रह्मादिविदुधस्तुताम्‌ ॥२॥ 

!| दक्षिणे विध्यतर्शक्तेस्तारिष्या आदिमा गुरः। 7 

* तपसखी में दयिता विशालाक्षी यशस्विनी॥रे॥ : 
| ग्रश्नयेन रमणाहय॑ विश्वहिर्त मुनिस््‌ । |! 
५ अभ्यगच्छददुष्टांगी निश्चिमेन मुखेमम ॥ ४७॥  +# 
! अत्रि वंशांतीरू ज्योत्न्ना ( कम्या ), वसिष्ठ कुलाची १ 
! स्‍नुपा, बुद्धिमान्‌ व ब्रह्मवेत्ता अशा महादेवाची माता, 
॥ पतिपुत्रवती खियांचा आदर्श, लोकसेवेच्या ब्रतांत राहणारी, 4 
$ ब्रह्मादि दवांनीं प्रशंसिड्की अशी महाविद्या धारण , 
करणारी, विध्यपवताच्या दक्षिणभागांत असलेल्या “तारा! * 

विद्येचा आद्यगुरुच जणूं, यशर्विनी व सुंदर अशी माझी ६ 
॥ तपरसखी व धर्मपत्नी देवी विश्ञालाक्षी हिंने विश्वोपकारी ॥ 
| श्रीरमणमुर्नीना माझ्या द्वारें दोन प्रश्न विचारले, ते असे:- $ 
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; आत्मस्थितानां नारीणामस्ति चे्अतिबन्धकम्‌ 

! यृहत्यागन हँसीत्व किस स्याच्छास्रसंमतम ॥ ५ 

ई घरीं राहणें हैं प्रतिबंधक होत असेल तर आत्मस्थित : 

| नारीनीं ग्रृहत्याग करून संन्यासिनी होणें हें शाख्रसंमत | 

! आहे काय : 
; ञ ञ ९/ 

* जीवन्त्या एव युक्ताया देहपातो भवे्यदि । । 


| दूहनंवा समाधिवा कार्य युक्तमनन्तरम ॥६॥ 
*$ जीवन्मुक्त आशा खीचा दृहपात झाल्यावर त्या दहाला )( 
! दहन करांबें कीं समाधि द्यावी ( पुरावे ) रा 
| 
/ 


प्रश्नद्यमिद्‌ श्रुत्ता भगवानृपिसत्तमः । ॥( 
(0 9 ए 65 
| अवोचब्निणयं तत्र स्वशास्राथतल्ववित्‌ ॥७॥ ४ 
सव शाख्ाथोचे तत्त्व जाणणान्या भगवान रमण मह- 


) 
षीनीं हे दोन प्रश्न ऐकून त्यावर आपला निणय दिला. ( तो || 


| असा को )--- ई 
छ  े ९ ५ ' 
स्वरूपे वतेमानानां पक्कानां योषितामपि । ( 


!| निवृत्तत्वानिषेधस्य हंसीत्व॑ नेव दृष्पति ॥ ८॥ 
* शाख्रांत तसा निषेध नसल्यामुत्ें स्वरूपस्थित परिपक ॥ 
/ ब्लियांचा संन्यास दृषित नाहीं 


| रु 
| मुक्तत्वस्याउविशिश्त्वाह्वोधस्य च वधूरपि । | 
* जीबन्युक्ता न दाह्मा स्यात्तदेहो हि सुरालयः ॥९॥ 
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$ पुरुष व खिया यांचें मुक्तत्व व बोध यांमध्यें कांहीं ; 
| भेद नसल्यामुद्ठें जीवन्मुक्त अशा ख्रीचा देह दहन करूं || 
नये. कारण त्यांचा देहहि देवालयच आहै ई 


९! रु 
| ये दोषा देहदहने पुंसो मुक्तस्य सस्मृता; ! 


; मुक्तायास्स॑ति ते सब देहदाहे च योषितः ॥१०॥ 

| जीवन्मुक्त पुरुषाच्या देहदहनांत जे दोष सांगितलेले | 

$ आहत ते सब जीवन्मुक्त स्रीच्या देहदहनाढाहि लागू 

॥ आहेत. || 

एकविंशेष्धि गीतोड्भूदयमर्था मनीषिणा । : 

।  अधिदृत्य ज्ञानवर्ती रमणेन महरषणा ॥१॥ | ३ 

/ इति भ्रीस्मणगीतासु बह्मविद्यायां योगशास्तर | 

0 रमणान्तेबासिनों वासिष्ठस्थ गणपतेरुपनिबन्धे. १ 

) * संन्‍्यासे स्त्री पुरुषयोस्तुल्याधिकारनिरूपणं 5 + 
पं नाम जयादशोष्ध्याय; ॥ १३॥ | 


| ज्ञानी खरीसंबंधीचे हें तत्त्व, ज्ञानी अशा रमणमहर्षीनी 


4 कक 620. ७ 

* एकवीस तारखे रोजीं सांगितर्ले. ) 
ऐ( याप्रमाणँ श्रीरमणगीतेंतील ब्रम्हविद्यान्तगत योगशासतरांतील 

| रमणशिष्य वासिष्ठगणपतिमुनीच्या अनुवादांतील 

। ४ संन्यासविषयक स्त्रीपुर्धाधिकारतुल्यता ' नामक 

ई तेरावा अध्याय समाप्त. 
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* ५ 
| € ७ याय: | 
) ..चतुद॒शो&ध्यायः । 68. 
5 “*>>प:६९«* 
। 
4 जीवन्घुक्तिविचारः । | 
| निशायामेकर्विशेद्दि भारद्ाजो विदांवरः | 
*  ग्राज्श्शिवकुलोपाधिवैंद्ों बदतां वरः ॥ १॥ 
| जीवन्मुक्ति समुदिश्य महर्षि परिपृष्टवान्‌। | 
 अथ सर्वेषु शष्वत्सु म हषिंवोक्यमत्रबीत्‌ू ॥ ३॥ 

| तारीख २१ रोजीं रात्रीं, विद्वद्व, म्राज्ञ व उत्तम वक्ता / 
(४ अशा भारद्वाजगोत्री शिवकुल बेदभ यांनीं जीवन्मुक्तीसंबधीं | 
£ भगवानाला प्रश्न केला. त्यास सबे जण ऐकत असतां मह- £ 
५ पीनीं उत्तर दिलें. ! 
* ग़ास्रीयेलेकिकेश्रापि प्रत्ययरविचालिता । ! 


| स्वरूपे सुचठा निष्ठा जीवन्मुक्तिर्दाहता ॥ ३॥ ४ 


8 नीं ह। 
*  शाखीय आणि लौकिक प्रत्ययांनीं न ढछणारी अशी ६ 
| दृढ स्वरूपनिष्ठा हिलाच “ जीवन्मुक्ति ” म्हणतात. | 


मुक्तिरेकविषेव स्यात्यज्ञानस्याविशेषतः । 

॥।] दर ५ के ४ के ५ 
। गशरीरखं मुक्तबन्ध जीवन्मकत प्रचक्षते ॥ ४ ॥ ! 
प्रज्ञानांत कांहीं विशेष म्हणजे भेद नसल्यामुछ् मुक्ति ही 
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£ एक प्रकारचीच असते. जिव॑तपर्णीच ज्याचा बंध सुटछा- ई 
| अंथिभेद झाला-त्याला “ जीवन्मुक्त ! म्हणतात. | 
; ब्रह्मलोकगतो मुक्तइश्यते निगमेषु यः ४ 
) अनुभूतौ न भेदो5स्ति जीवन्युक्तस्य तस्य च ॥५॥ । 
ई ब्रह्मलेकाप्रत पावलला मुक्त ग्हणून वेदांत ज्याव वर्णन $ 
) केलेले आहे, त्याच्या व जीवन्युक्ताच्या अनुभवांत कांहीं | 
आओ / 
)( पग्राणास्समवलीयन्ते यस्यात्रेव महात्मनः । ऐँ 
ः तस्याप्यनुभवों विह्न्नेतयोरुभयोरिव ॥३॥ भ 
| हे विद्वाना, येथेंच ज्या महात्याचे प्राण आत्म्यांत 

।क्‍ लीन झाले, त्याचाहि अनुभव वर सांगितलेल्या उमयतां- | 
4 प्रमाणेच असतो.- | 
| साम्यात्स्रूपनिष्ठाया बंधहानेश साम्यव:।. # 
£ मुक्तिरेकविधव स्याड्रेदस्तु परबुद्धिगः ॥७॥ $ 
| स्वरूपनिष्ठा तशीच बधहानिहि सवाची सारखीच अस- | 


ल्याम॒छ मक्तिहि एकविध म्ह ० एकाच प्रकारची असते. भेद 
हा इतरांच्या बुद्धीतला भासतो. 
मुकक्‍तो भवति जीवन्यों महात्मात्मनि सस्थितः । 
ग्राणास्समवलीयन्ते तस्येवात्र नरपेम ॥८॥ || 
हे नरश्रेष्ठा, जो महात्मा आत्मस्वरूपांत स्थित असतो ; 
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तो जीवंतपणीच म॒क्त होतो. त्याचे प्राण येथेच (आत्म्यांत ) * 


| लीन होउन जालॉल | 
£* जीवन्मुक्तस्य कालेन तपसः परिपाकतः । | 


| स्पशाभावोडपि सिद्धस्स्थाहूपे सत्यपि कुत्नचित्‌॥९॥ ; 
:  कालछांतराने जीवन्मुक्ताच्या तपाचा परिषाक झाछा | 
॥ म्हणजे “ रूपानें ” तो डोब््याछा दिसत असला तरी 
* “ स्पशाछा ” अगोचर असतो. 


भूयथ्व परिषाकेन रूपाभावोडपि सिद्धयति । 


१०-२:-२८६ 


£ केवल चिन्मयो भूत्वा स सिद्धो विहरिष्यति॥१०॥ | 
| पुन्हां अधिक परिषाक झाला ग्हणजे च्मचक्षूला त्याचें ई 
+ रूपहि दिसत नाहींसें होते. कारण तो सिद्ध केवक् ई 
५ चिन्मय होऊन विहार करीत असतो 4 
+  शरीरसंश्रय॑ सिद्धयोइयमेतन्नरोत्तम । 


(  अस्पेनापि च कालेन देवतानुग्रहाद्भवेत्‌ ॥११॥ ५ 
$ हे नरोत्तमा, शरीरसंबंधीच्या क्या दोन सिद्धि (स्पशैन #ई 


! व दशन यांचा अभाव ) देवतेचा अनुग्नह झालछा असतों, 4 
$ अल्पकाव्गंतच प्राप्त होतात. | 
|  भदमेतं पुरस्कृत्य तारतम्यं न संपदि । ५ 


देहवानशरीरो वा मुक्त आत्मनि संस्थितः ॥११५॥ 


#.# ७. 5.हत.# ७ ७... ७ ८७ # 5...” आता... .# 0.७ तत..आत%.. 3. 


+ ६८४“न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति बह्येव सन्‌ ब्रह्माप्येति--- मै 
ब॒हृदारण्यकोपनिषद्‌ ४. ४. ६।७. $ 
है 


है 
. १००->>::7:-:<<-.१ ७० ०००-२:०:::&-००००००->:-३ «*->: ७०८<.७ ७० ०->:::2-<<6-0 ०९९७० >२7८४६६*०००>>-श्तर 


रमणगीता १४५ 
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$ : नुसता आस्मसाक्षात्कारी ज्ञानी पुरुष आणि वर वर्णि- 
_$ लेल्या सिद्धि मिठ्विलेला आत्मसाक्षात्कारी ज्ञानी पुरुष 
: ६ यांच्यामध्यें वरपांगीं भेद असछा तरी, त्यांच्या ज्ञानिश्वर्या 
| मध्य कमजास्तीपणाचा भेद नाहीं. देहानें स्पष्ट दिसणारा १ 


| 
4 
। 
की ड «६७०० :-६९-०० 


९७७७# >#-क श्र 
ना 


4 व अशरीरी म्हणजे देहाने न दिसणारा असे दोधेहि मुक्त ; 
- ९ पुरुष आत्मनिष्ठच असतात. का 
|  नाडीद्वाराचिराधेन मार्गेणोध्वेगतिनेरः । क्‍ 
| तत्रोत्पन्नेन बोघेन सद्चो मुक्तो भविष्यति ॥ १३॥ |! 
4. नाडीद्वारा अर्चिरादिमा्गीनें त्याला ऊर्ध्वगति मित्यते. ; 
% आणि तेंथे प्राप्त झालेल्या ज्ञानानें तो तात्काछ मुक्त होतो. | 
! (पहिलीछा “ कऋ्रममुक्ति ” व दुसरीला “ सद्योमुक्ति ” म्हणतात). | 
*$ . उपासकस्य सुतरां पक्षचित्तस्य योगिनः है 
रु प्रोक्ता नाडीद्वारोत्तमा गतिः ॥१४॥ 
|. इश्वराजुग्रहालीक्ता नाडद्वारोत्तमा गतिः ॥१४॥ : 
£ अत्यंत पकचित्त झालेल्या उपासक योग्यालाहि ईश्व- | 
[६ राच्या अनुग्रहाने नाडीद्वारा उत्तम गति मिल्तते. है 
! 

. सर्वेषु कामचारोउ्स्य लोकेषु परिक्रीतिंत।। 
|. इच्छयानेकदेहानां ग्रहणं चाप्यजुग्रहः ॥१५॥ ६ 
ह। तो कामचारी होऊन सवे लोकांत फिरत असतो, किंवा | 
: (६ स्वेच्छेनें अनेक देह धारण करून छोकांवर अनुग्रह करितो 
: 7 असे शास्रांत सांगितलेलें जाहे | 
“+म्त्दपर 


है 
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केलास केडपि मुक्तानां लोकमाहुमेनीषिणः। 
एके वदन्ति बेकुंठ परेत्वादित्यमंडलम॥ १६॥ 


कांहीं ज्ञानीजन, मुक्तांना प्राप्त होणारा लोक “ कैलास ! 
म्हणतात, व कांहीं “ बैकुठ ” तर कांहीं “ आदित्यमंडत्ट ! 
अंस म्हणतात. 


मुक्तलोकाश्व ते सर्वे विद्वन्भूम्यादिलोकबत्‌ । 
चित्रवेभवया शक्त्या स्वरूपे परिकल्पिताः ॥१७॥ 


इति श्रीरमणगीतासु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
हि + २ 
रमणान्तेवासिनों वासिछ्स्य गणपतेरुपनिबंधे 
“जीवन्मुक्तिविचारो ” नाम 
चतुदेशो5ध्यायः ॥ १४॥ 
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हे विद्वाना, हे सब मुक्तांचे लोक या भूगोलाप्रमांणच 
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रे, 

विलेक्षण, सामथ्ये असलेल्या शक्तीनें स्वरूपाच्या ठिकार्णी | 
कल्पिलेले ( निर्माण केलेले ) आहेत. ः 

५ याप्रमाण श्रीरमणगीर्तेंदील ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशासत्रांतीठ ६ 
|! रमणशिष्य बासिष्ठगणपतिमुनीच्या अनुवादांतीछ | 
( “* जीवन्मुक्तिविचार ' नामक | 
ः चौदाबा अध्याय समाप्त. ई 
)( क्‍ ऐ[ 
/ / 
ि | ३ 
रे । ! 
4[€३१०००००+े्प ६६१० ०००के्प 4९६० ५०२२:२<€+० ४६६५५ "नकनयन4+००«+केन्यन<०*०«+ री 
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जज ; 
पंचदरशाधध्याय: | 

४ ा फैंस 72०००००६९०७+---- 
अवणमनननिदिध्यासननिरूपणम्‌। ) 
श्रवण नाम कि नाथ मनने नाम किमतम्‌। $ 
किंवा म्ुनिकुलश्रेष्ठ निद्ध्यासनमुच्यते ॥१॥  ॥ 

हे नाथ ! श्रवण म्हणजे काय ? व मनन म्हणजे काय ! | 
तसेंच हे मुनिकुलश्रेष्ठा, निद्ध्यास कशाला म्हणतात #  *% 


इत्येव॑ भगवान्पृष्टो मथा ब्रह्मविदांवर! । | 


००३२००-३>:२४-६<६-००५४२०००-२२::::६६-०००००३२-:::६६-००-६६६-४०५०००+ेटट्र<€:४० ०-२2 


। द्वाविंशे दिवसे प्रातरजवीस्छिष्यसंसदि ॥ २॥ 
९१ याप्रमाणें मी प्रश्न केला असतां ब्रह्मवेत्त्यांमध्यें श्रेष्ठ | 
| असे भगवान बाविसाव्या तारखेस प्रातःकाल्हं शिष्यांसमोर | 
4 म्हणाले-- ५ 
हि 227५ हा ख्यानए्‌- 6 
|| वेदशीषेस्थवाक्यानामथव्याख्यानपूवकम्‌ | 

| आचायाच्छुव्ण केचिच्छृवर्ण परिचक्षते ॥३॥ | | 


पदांतील ०७ , 
| उपनि वाक्याथोचें व्याख्यान ( स्पष्टीकरण ) ॥ 
£ आचायीकड्टन ऐकणणें याछाच कोणी “ श्रवण ” म्हणतात. : 


अपरे श्रवर्ण प्राहुराचायादिदितात्मनः । ( 
गिरां भाषामयीनां च स्वरूप बोधयन्ति याः॥४॥ 
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४ दुसरे कोणी म्हणतात कीं, आत्मज्ञानी आचायोकड्टूनच ई 
॥। स्वरूपावबोध करणारीं बचने ऐकण हँच “ श्रवण ” होय. | 
हि "4 
६  अ्त्वा वेदान्तवाबयानि निजवाक्याने वा गुरो।। ः 
| जन्मांवरीय पुण्येन ज्ञाचा वोभमयमन्तरा ॥५॥ | 


६ अहंँग्रत्ययमूल त्वं शरीरादेविंलक्षणः । 
| इतीदं श्रवण चित्ताच्छूवर्ण वस्तुतो मवेत्‌ ॥६॥ 
ई... वेदान्तवारक्य किंवा गुरूच्या तोंडचीं अनुभविक वाक्यें 
/ एऐकून अथवा या दोन्‍्हीशिवायहि जन्मांतरीच्या प॒ण्याईने | 
; अहंग्रत्ययाचें मूठ असा जो आत्मा तो तूं शरीरादिकाहून ह 


॥ 
५४ बिलक्षण म्हणजे निराव्या आहेस असे अंतरांतून आपोआप : 
|| समजपं हेंच “ खरें श्रवण ' होय | 


वदन्ति मनर्न केचिच्छास्राथस्य विचारणम्‌ । 
( वस्तुतों मनन तात स्वरूपस्य विचारणम्‌ ॥७॥ | 
शास्राथाचा विचार करणें याद्व कोणी मनन म्हणतात. : 


_<€-# ७५ ०७५ ७->>> 


० 

| पण बाबा रे, स्वरूपाचा विचार करण हेंच “ खरे मनन ! !( 
$ दो । 
विपयासेन रहिते संशयेन च मानर। ) 


केथ्रिद्ह्मात्मविज्ञान निदिध्यासनम्ुुच्यते ॥८॥ | ४ 


/ 
हे प्रियकरा, विषयौस व संशय यांविरहित ब्रक्मात्मवि- ऐ( 
| ज्ञानाढा “ निदिध्यास ” म्हणतात द है 
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/ ० 5४ हओ ९ हर 5. 
*. विपयोधसन रहिते सशयेन च यद्यपि । * 
' के हर आर ९ ३ है । 
|]  शाख्रीयमेक्यविज्ञान केवल नानुभूतये ॥९॥ | 
4५ प 


$ पण विपर्यास व संशय यांविरहित असले तरी नुसते 
| शाखीय ब्रह्मास्मैक्यज्ञान अनुभवाला उपयोगी पडत नाहीं. | 
| संशयश्र विषयास्तों निवायेंते उज्नावपि |. $ 

हर बल 
| अनुभूस्येव वासिष्ठ न शाखशतंकरपि ॥१०॥ 
| .. हे वासिष्ठा, विपर्यास आणि संशय यांचें खेरें निवारण 


$ स्वानुभवानेंच होतें, शेंकडों शाख्प्रंथांनीं होत नाहीं. ३ 
! शास्त्र श्रद्धावतो हन्यात्संशर्य च विपर्ययस । | 7 
, . श्रद्धायाः किचिदूनत्वे पुनरम्युदयस्तयोः ॥११॥ «४ 
| टी 008 () कक के द 8 
£ अ्रद्धावंताचें संशय व विपयोस हैं शाख्रानें नाहींसे 
| होतात; पण श्रद्धेचा जोर कमी झाछा कीं, ते पुन्हा उद्ध- | क्‍ 
/ बतात. हे 
| मूलच्छेदर्तु वासिष्ठ स्वरूपानुभवे तयोः। | 
४ स्वरूप संस्थितिस्तस्मान्निदिध्यासनमुच्यते ॥१२॥ £# 
रे, न । 
) हे वासिष्ठा, स्वरूपानुभवानेच त्यांचा समूछ नाश होतो. | 


ै : म्हणून स्वरूपस्थितीलाच “ निदिध्यास ” म्हणतात. 
) ..बहिस्सचरतस्तात स्वरूपे संस्थितिं विना। । 


; अपरोक्षों भवेद्ञोधो न शाखशतचचेया ॥१३॥ 
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बहिर्मुख वृत्तीच्या साधकाला स्वरूपस्थितीशिवाय 
शेकडो शास्त्रग्रथांची चचो केली तरी अपरोक्षज्ञान होणें 
शक्य नाहीं. 


स्वरूपसंस्थितिः स्याच्चेत्सहजा कुण्डिनपेम । 
सा मुक्तिस्सा परा निष्ठा स साक्षात्कार हरित: ॥ १४॥ 
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इति भ्रीरमणगीतास्तु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
रमणान्तेवासिनो वासिष्ठरय गणपतेरुपनिबंधे 
“ श्रवणमनननिद्ध्यासननिरूपण 
* नाम पंचद्द्योष्ध्यायः ॥ १५॥ 


४ हे कुंडिनश्रेष्ठा, स्वरूपाच्या ठिकाणीं सहजस्थिति 
।| प्राप्त झली को त्यालाच मुक्ति ” त्यालाच  परानिष्ठा ! 
* व त्यालाच “ साक्षात्कार ” म्हणतात. 

| याप्रमाणं श्रीरमणगीतेंतील ब्रह्मविद्यान्तर्गत योगशास्त्रांतील 
रमणशिष्य वासिष्टगणपतिमुनीच्या अनुवादांतीरू 


॥' “ श्रवणमनननिदिध्यासननिरूपणं ” नामक 
पंधरावा अध्याय समाप्त, 
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300. जला 5 हा 

| ' 
: पाडशाबज्ध्याय; हैः 5 
| ०००-22:4:-<€-+०० है मै 
4४ पी रे । 
' भातक्तावेचार। । | 
जा समुद्दिश्य पृष्टः पुरुपससत्तमः । ४ 


अभाषत महाभागो भगवान्‌ रमणों मुनिः । | 


। ) 
भक्‍्तीविषयीं प्रश्न केला असतां महाभाग पुरुषश्रेष्ठ | 
भगवान रमणमुनि म्हणालेः--- /, 


| 
| हे 
" आत्मा प्रियस्समस्तस्य !ग्रेय नेतरदात्मनः । | 
९ चर गति (जे 
+  अच्छिन्ना तेल्धारावत्प्रीतिभेक्तिरुदाह॒ता ॥२॥ 
| सवीना आत्माच प्रिय असतो, व्याप्रमाणें त्याहन भिन्न | 
ई असलेले दुसरे कांहींहि कोणास प्रिय नसते. तैलधारेप्र - £ 
| माण अखंड असणास्या प्रीतीला “ भक्ति ” म्हणतात- | 
4 भिन्न । रू ई 
+ अभिन्न स्वात्मतः प्रीत्या विजानातीश्वरं कविः। | 
) जाननप्यपरो भिन्न लीन आत्मनि तिष्ठति ॥३॥ | 
| ईश्वर आपल्याहून भिन्न नाहीं असें ज्ञानी प्रेमाने ६ 
॥ जाणतो, व आपल्याहून ईश्वर भिन्न आहे असे जाणणारा ॥ 
$ भअक्‍्तहि शेवर्टी आत्मयांतच लीन होतो. + 
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श ५८2 पथ ७४४७५ ५७४४७४७७७४ 
 दहन्ती तेलधारावचद्या ग्रीतिः परमेश्वरे | ; 
| अनिच्छतोअपि सा बुद्धि स्वरूप नयति धुवस्‌ ४ । 
। 

+ तैल्धारेप्रमाणें परमेश्वराकडे अखंड वहाणारी प्रीति ही ) 
॥ साधकाच्या बुद्धीला त्याची इच्छा नसली तरी स्वरूपाप्रत ; 
' नेते हैं निश्चित समजावें न्‍क्‍ 
ई 
4 प्रिच्छिन्न यदात्मानं स्वव्पज्ञ चापि मन्यते। | 
मा भक्तों विषयिरूपेण तदा क्लेशनिवृत्तय ॥५॥ ॥ 
| व्यापक परम वस्तु भजते देवता-धिया । | 
| _ भजंश्र देवताबुद्धया तदेवान्त समझ्लुते ॥६॥ ( 


( 5 
£. भक्त स्वतःछा परिच्छिन्न व अल्पज्ञ मानून कलेश- | 
)[ निवारण्यासाठीं व्यापक परमतत्त्वाला देवताबुद्धीन भजतो 
याप्रमाण देवताबुद्धीन भजणारा शेवर्टी त्या तत््वालाच पोचतो 


)६ 

देवताया नरश्रेष्ठ नामरूपग्रकल्पनात्‌ । ई 
ताभ्यां तु नामरूपाभ्यां नामरूपे विजेष्यति ७ | 

हे नरश्रेष्ठा, देवतेची नामरूपकर्पनेन भक्ति केली असतां | 


दिव्य ” नामरूपाच्या योगाने जगाचीं नामरूपें !| 
जिंकिलीं जातात ; 


भक्तो त परिपूणोयामर्ं श्रवणमकदा । | 
ज्ञानाय पारिपूणोाय तदा भक्ति: प्रकत्पते ॥८॥ न्‍ 
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रमणगीता १०३ 
७५०००-२२-६९६० ०>ेत्र2६6००००३7-२२६९०७ '**रेक््2६६९०९०२:८:६६१० ५. 
भक्ति परिपृूण झालठी असतां एकदां श्रवण झाल को $£# 
. पुरे, ती भक्ति ज्ञानाच्या पूर्णत्वाछा नेजन पोचविते | 


ह< ३७ 


*>े>42<€* 


घाराव्यपेता या भक्तिस्सा विच्छिन्नेति की त्येते। 


# 7, ९९% €« 


भक्तेः परस्यास्सा हेतभवतीति विनिणय ॥९॥ | 


तैलधारेसारखी अखंड प्रवाहित नसलेली भक्ति “ विच्छिन्न ! ६ 
( तुटकी ) म्हटली जाते. तरी ती परा भक्तीलाच कारण १ 
होते हैं निश्चित आहे 
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कामाय भक्ति कुर्वाणः काम ग्राप्याप्यनिद्वतः । 

शाश्वताय सुखायान्ते भजते पुनरीश्वरम्‌ ॥१०॥ 

सकाम भक्ति करणारा पुरुष कामना पूर्ण झाली तरी 

तृप्तर असतो. म्हणून तो शेवर्टी शाश्रत सुखासाठीं 
। नहां ईश्वराछाच भजतो | 
) ५! १ 
ई भक्तिः कामसमेतापि कामाप्तौ न निवतते। * 
| श्रद्धा इद्धा परे पूंसि भूय एवामिवर्धते ॥११॥ | 
[ भक्ति सकाम असली तरी कामाची प्राप्ति झाली असतांहि ४ 
| निवृत्त होत नाहीं. परमात्म्याचे ठिकाणीं वाढलेल्या श्रद्धेची )( क्‍ 
*. भक्ति उत्तरोत्तर वाढतच जाते ; 
| वर्धभाना च सा भक्तिः काले पूणी भविष्यति। ! 


2 पूणेया परया भक्त्या ज्ञानेनव भव तरत्‌ ॥१२॥ 
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इति भ्रीरमणगीतासु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
रमणान्तेवासिन नो णपतेरुपनिबंधे 
न वासिष्ठस्थ ग 
भ्रक्तिविचारो' नाम षोडशोब्ध्यायः ॥१६॥। 


अशा तह्हेनें वाठत चाललली भक्ति काछांतरानें पूर्ण 
होते, व अशा पूर्ण पराभक्तीने म्हणजे ज्ञानानेंच भवसागर 
तरतां येतो. 


हक ग्ग््ज्ज््शट्र्ट ०००००->:-:<6-००० ०्०्न्अ्् ट्रिदर१० ०+3 5 


याप्रमाण श्रीरमणगीतेँतील ब्रह्मविद्यान्तर्गत योगशास्त्रांतील 
रमणशिष्य. वासिष्ठ गणपतिगुनीच्या अनुबादांतील 
'भक्तिविचार! नामक सोत्ठावा अध्याय समाप्त. 
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है! दर ; । 
| सप्तदशा5्ध्यायः । ॥ 
४ २ कप केमट्यय०००4६१९--+- 5 
है! हा ! 
॥ ज्ञानप्रापतिविचारः । 
$ पंचव्विंशे तु दिवसे वेदर्भों विदुषषां वरः । 
| प्रश्रयावनतो भूत्वा मुनि भ्रूयो5पि पृष्टवान्‌ ॥१॥ | 
$  पंचवीस तारखेस विद्वच्छेष्ठ वेदमीनें विनयपृवेंक नम- # 
! स्कार करून पुनः श्रीरमणमुनीला प्रश्न केला. ! 
रे >> अर उयाच आई ९ 
/! वेद --वैदर्भ म्हणाला. / 
| क्रमेणायाति किं ज्ञान किंचित्किचिदिनेदिने। | 
हा कै कि पूः (५ ९ | 
; एकस्मिन्नेव काले कि पूणेमाभाति मानुवत्‌॥२॥ 
| ज्ञान हें दिवसेंदिवस थोडेंथोंडें अस ऋ्रमांन होत जातें, | 
$ कीं, सूर्यबिबाप्रमाणें एकदम पूर्णपरण उदयास येतें!.|£ 
| 'मगवानुवाच---भगवान म्हणाले | 
; क्रमेणायाति न ज्ञान किचित्किचिदिनेदिने | ै 
| अभ्यासपरिपाकेन भासते पूणमेकदा ॥३॥ 
$ ज्ञान हैं दिवसेंदिवस थोडडे थोंडें अशा ऋमानें प्राप्त 
| होत नाहीं. तर अभ्यासाचा परिपाक झाला महणजे ते 


एकदम उदयास येते 
प्रद६+००००२242<6१०००००२:-२६६-९०ट्र<€-१०२००२२८९-६९९ लिन लकी ज उ. । 
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४ ! 
3! बैद्े उवाच--वैदर्भ म्हणाला. ई 
| बिक | 4० | 0 / हैँ 
| अभ्यासकाले भगवन्दृततिरन्तबेहिस्तथा |. 

यातायात प्रकुवाणा याते कि ज्ञानम्ुच्यते ॥४॥ : 
| हे भगवन्‌, अभ्यासकारीं वृत्ति आंत व बाहेर जात 
; येत असते. याछाच ज्ञान म्हणतात काय ?* |" 
५ भगवालुवाच --भगवान म्हणाले. | 


|! अन्तयोतामतिर्विडन्बहिरायाति चेत्पुनः । 
४ अभ्यासमव तामाहन्बोन हनुभवोउ्च्युतः ॥ ५॥ 


* [# वृत्तीचे अुख्य चार प्रकार अुकुंदराजांनीं विवेकसिंधूंत सांगितले 


|  आहेत ते येणैप्रमाणें;--- 


८ प्रथम जाण विक्षेपत्ता | दुसरी ते गतायाता । 

तिसरी ते संख्छिषए्ठटता । चोथी खुलीनता ग्राप्तरशेची ॥ 
करितां ब्रह्माभ्यास्‌ । चित्तासी होय स्वरूपीं सौरस॥ 
तें सांडूनि करी हृव्यास्‌ | संसारीक ॥ 

| मग सावध होईजे । चित्तासी मायुती वब्विजे । 

(५ ब्रह्माभ्यास कीजे | ते विश्षित्ता पें ॥ 
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, गतायाता ते ऐसी । चित्त स्वरूपी समरसी । 

| ... तेथूनि उठे परी अपैसी । बैसे स्वरूपी ॥ 

] : मन स्वरूपीं छाविजे । तेणें तेथंचि असिजे । ६ 
| .....' आनंद फुंजों लागिज । ते संज्छिछ्ठता पैं ॥ है । 
(१ ./ . अह्मीं चित्त निःशेष मुरे । केवछ शप्तीचि.उरे |. १ 
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४ सुखाचा फुंज उतरे । ते खुलीन दशा ॥ ?? : ४5 
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है [ 
4 है विद्वाना, वृत्ति आंत जाते व पुनः बाहर येते, यांला | 
| | * अभ्यास ” म्हणतात. आणि अच्युत-स्थिर अशां अनु- ॥ 
६ भवाराच “ज्ञान ? असे म्हणतात हर 
५ हि 

| वेद उवाच--वेदर्भ म्हणारा है। 


$ ज्ञानस्य मनिशादूल भूमिका! काश्िदीरिता।। 4 
क्‍ ! शाख्रेषु विदुर्षां श्रेष्ठ: कर्थ तासां समन्वयः ॥६॥ .ई 
हे मुनिश्रेष्ठा, शास्त्रांमध्ये विद्वानांनीं ज्ञानाच्या कांहीं ! 
भूमिका सांगितलेलया आहेत; त्याचा ब्याशीं कसा मेल ३ 
घालावयाचा ! । 
भगवालुवाच--भगवान म्हणाले. 


>>त्र-द६-०००७० 


शात्रोक्ता भूमिकास्सवो भवन्ति परबुद्धिगा।।. है. 
मुक्तिभेदा इच ग्राज्ञ ज्ञानमेर्क ग्रजानताम ॥)| . # 
हे प्राज्ञा, शास्रांत सांगितलेल्या द्या सवे भूमिका इत- 
रांच्या बुद्धीन कल्पिलेल्या आहेत. ( मांगें अध्याय १४ | 
कछोक ७ यांत सांगितल्याप्रमाणें ) मुक्तिभेदासारखें ज्ञान हैं £ 
एकविधच आहे अस जाणाव क्‍ 


चयो देहेन्द्रियादीनां वीक्ष्यारन्धानुसारिणीम्‌ू। 
कल्पयन्ति परे भूमीस्तारतम्यं न बस्तुतः ॥८॥ . !( 


शान्यांची प्रारब्धानुसार दृहंद्रियाची वागणूक पाहून त्या ई 
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भूमिका दुसन्यांनीं कल्पिलेल्या आहेत; वस्तुतः त्या खन्‍्या 


-> 


प्रगवाल॒वाच---भगवान म्हणाले. 


| नाहींत. ८ | 
ै वैदम उवाच- वैदर्भ ग्हणाल. ई 
| प्रज्ञानमेकदा सिद्ध सवोज्ञाननिबईणम्‌ । !| 
|] तिरोधत्ते किमज्ञानात्संगादंकुरितात्पुन। ॥९॥ ; 
| सर्व जज्ञानाचा नाश करणार ज्ञान एकदा प्राप्त झा्ें कीं, ) 
ई पुनः व्यवहाराच्या संसगाने अज्ञान अंकुरित होऊन त्यायोगें ) 
| ते ज्ञान नाहींसे होते काय ः 
। । 
|| ४ < छ . 
५ अज्ञानस्य प्रतिदवंद्वि न पराभूयते पुनः । । 
| प्रज्ञानममेकदा सिद्ध भारद्ाजकुलोदह ॥१०॥ 
$ इति श्रीरमणगातासु ब्रह्मविद्यायां योगशार्त्र | 
| रमणान्तेवासिनो वासिष्ठस्य गणपतेरुपनिबन्धे.. $ 
4, ' झानप्राप्तिवेचारे ! नाम । 
*$ सप्तद्शोष्ध्यायः ॥१७॥ [ 
॥॥ हे भारद्वाज कुलश्रेष्ठा, प्रज्ञान एकदां प्राप्त झाले म्हणजे | 
$ ते जज्ञानानें वैरी असल्यामुद्ठें पुनः पराभूत होत नाहीं. 

| याप्रमाण श्रीरमणगीतेंतील ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्रांतील 


रमणशिष्य वासिष्ठ गणपतिमुनीच्या अनुवादांतील 
ज्ञानप्राप्तिविचार नामक सतरावा अध्याय समाप्त, 
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| | 
ई 
। हे 
ई अशदशाबध्यायः । * 
| «०>>:४२२-६६-०० ३ 
$ सिद्धमहिमानुकीतेनम्‌ । । 
| वरपराशरगोत्रसमुद्धव | 
$ बसुमतीसुरसंघयशस्करम्‌ । | 
| विमलसुंदरपडितनंदन ः 
ई कमलपत्रविशाललोचनम्‌ ॥१॥ | 
| ओष्ठ अशा पराशर गोत्रांत उत्पन्न झालेला, भूदेव जे # 
/, 
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पंडिताचा पुत्र, कमत्पपन्राप्रमाणें विशाल नेत्र असणारा, 4 
अरुणशैलगता श्रमवासिन रा 

परमहंसमनंजनमच्युतम्‌ । । 

| करुणया दध व्यवहारितां | 
। सततमात्मनि संस्थितमक्षरे ॥२॥ | 
| अरुणाचलावरील आश्रमांत राहणारा, परमहंस, निरंजन, + 
| अच्युत, करुणेमुछेच व्यवहार करणारा, सदैव अविनाशी 
$ अशा आत्यांत स्थित असणारा, ; 
| अखिलसंशयवारणभाषणं 
| अ्रममदद्िरदांकुशवीक्षणम्‌ । ; 
20354 मजे जम लक ५५ (766५० «++१:4<९२४००+ पकने 2५, ० क्द2९6५०० ००: 
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; अविरतं परसोख्यध्तोद्म 
। निजतनूविषयेष्वलसालसम्‌ ॥३॥ ४ 
सब संशयांच निवारण करणारें भाषण करणारा, अमम- ई 
) दरूपी हत्तीला अंकुशरूप दृष्टि असणारा, नेहमीं परसौख्य | 
$ साधण्यासारठीं प्रयत्न करणारा, शरीरसौरझु्याबद्रलू काठ्जी । 
| न करणारा, है! 
: परिणताग्रफलग्रभविग्रह है 
| चलतरेंद्रियनिग्रहसग्रहम्‌ !| 
अमृतचिद्धनव छिपरियग्रहें पा 
| मितवचोरचितागमसंग्रहम्‌ ॥७॥॥ | ( 
पक्क आम्रफलाप्रमाण शरीराची कांति असणारा, चेचरू | 
* इंद्रियांचा निग्रह करणारा, चिद्धनाम्रृतवल्लीचा संग्रह कर- द ई 
| णारा, मित भाषणानें उपनिषदांचें सार सांगणारा, । 
; अमलदी प्रतरात्ममरीचिभि-- ई 
| निंजकरेरिव पंकजबांधवस्‌ । | 
4 * हे! 
$ +#7 : पंदजुपाँ जड़भावमनेहसा हम ई 
| क्‍ पलक एगाकरपु ॥५॥ कक्षा 
स्वच्छ व देदीप्यमान आत्मकिरणांनीं कमत्यांनगा उछह- ६ 
$( सित करणास्या सूर्याप्रमाणें शरणागतांचा जडमाव काछा-. | 
$ ज्तरानें निवारण करणारा, अनंत गुणांचा निधि असणारा, | 
... न निकिशिक 7३ ही ६७०० ेमदनइ+००«मवदा4ह३०० «नयी 
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3 मृदुतम बचने दशि शीतर्ल 
| विकाधित बदन सरसीरुहे । | 
4 मनसि शन्यमहच्शशिस न्निभे ई 
हृदि लसन्तमनन्त इवारुणम्‌ ॥९॥ |! 

वचनानें अत्यंत मृदु, दृष्टीनें शीतछ, मुखानें प्रफुछ्ल, ; 

मनाने दिवसाच्या चंद्राप्रमाणे शून्य, हृदयानें आकाशांतील 
सूयोप्रमाणें तेज:पुज, 


अदयमात्मतनो करठिन॑ ब्रते 
परुषचित्तमर्ल विषयत्रजे । 
ऋषिमरोषमपेतमनोरयथ्थ 
घृतमद घनचिल्लहरीवशात्‌ ॥७॥ 
स्वतःच्या शरीराविषयीं निर्देय, व्रत पाठ्ण्यांत कठोर, 
विषयांविषयीं पृर्ण निष्ठुर, क्रोधरहित व वासनाशुत्त्य 
चिद्धनलहरींमुठ घुद असा ऋषि, 
विगतमोहमलो भम भावन 
शमितमत्सरमुत्सविन सदा । 
भवमहोदधितारणकमेणि 
प्रतिफलेन विनेव सदोद्यतम्‌ ॥८॥ 
मोहरहित, छोभरहित, आसक्तिरहित, सदा उत्साही, 
प्रतिफटाची इच्छा न बाछगतां भवसागरांतून छोकांना 
पार करण्यासाठीं संदेव तत्पर, 
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माता ममेति नगराजसुतोरुपीर्ठ 0" 
नागानने भजति याहि पिता ममेति। 
अंक हरस्य समवाप्य शिरिस्यनेन 
संचुम्बितस्य गिरिरन्ध्रकृतो विशभ्वतिम््‌ ९ 
* आई माझी ” म्हणून गजानन पावेतीच्या मांडीवर 
जाऊन बसला, तेव्हां ' बर॑ जा, बाबा माझे ? असे म्हणून 
शिवाच्या मांडीवर जाऊन बसलछा असतां शिवाने ज्याचे 
शिरकमल हुंगले अशा कार्तिकस्वामीचा जो अवतार, 
वेदादिपाकद पनोत्तरकच्छपेरी --- 
येक्तेधराधरसपृप्त्यमरेश्वरेश । 
सक्ष्मामतायुगसृतेन सहपग्रणत्या 
सम्पन्नशब्दपटलस्य रहस्यमथेम्‌ ॥१०॥ 
या कछोकांत ज्या “ ३ वचदभवे नमः ” मंत्राचा' 
उद्धार केला आहे, त्या मंत्राचे वाच्यमत व अथैबोधक 
असे जे रमण भगवान, 


दंड विनव यतिन बत दंडपार्णि 
दुःखाब्धितारकमारिं बत तारकस्य । 
त्यक्त्वा भर्व भवमहो सतत भजन्त 
हँसे तथापि गतमानससंगरागम्‌ ॥११॥ 
हातांत दंड धारण न करणारा यति, पण दंडपाणि 
# ( परिशिष्ट १ पहावे.) 


२े्4::६६५००००+८२६६००००००२२:२२६९+० ;६९-+००००२२२०६६-+०००३०:५२६९-०० 


००००२०:२६६६०००३:६7६९५००७०२२८६९+० ००३०-४४ 


ब्टे्ाई्६ु६-+० ७ ०२22<2:4<:0 ००७ +27274-4<५७ «०२२८-६७ 


+>2-4::<<+ 
दु&>>+कक4ू&२००००२३२० 


८-० ०० ००+>:4>:६९-+« 9० ०>>ै:::<-* ५ +००->2:::::<-« 8० ३७ *+::::<«» ०२2:<:<€* 8० ३७ 
८ 


««*्कदम 
नब्लसाईल्‍त>अन्पमन्‍ा<<२ ० «+रनधम<ू८ूख* « 


£7%:<<* 
; 


रमणगीता ड 
. आस *२242:<6९०*«०३-८:६९-+७ ही आई 
म्ह, कार्तिकेय ), तारकाचा (तारकासुराचा ) शत्रु पण ; 
दुःखसागरांतून तारक, मवाचा ( संसाराचा ) त्याग केलेला | 
पण भवाला ( शंकरालछा ) नेहमीं मजणारा, हंस (परमहंस ) | 
पण मानससरोवराच्या संगाची हौस नसणारा, 


धीरत्वसंपदि सुवर्णभिरेरनून 
वारांनिधरधिकमेव गभीरतायाम्‌ । 
क्षान्तों जयन्तमचलामखिलस्य धात्रीं 
दान्तो निद्शनमशान्तिकथादविष्ठम्‌ १२ 
चैयामध्ये सुमेरूपर्वताह्नन मोठा, गांभीर्यामर्ध्य समुद्रा- 
पेक्षां अधिक, क्षांती ( सहनशीछते ) मध्य अखिल धात्री 
प्रथ्वीठाहि जिंकणारा, दांती (इंद्वियनिग्रहा ) मध्य श्रेष्ठ 
व आदर्शरूप. 
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०२-२० 


नीलारबिंदसुहृदास दर्श प्रसादे 
तुल्य तथा महासि तोयजबांधवेन । 
ब्राम्द्यां स्थितों तु पितरं वद्मूलवास 
संस्मारयन्तम चलन्तमनूदित में ॥१३॥ 
नीछ कमलमित्र चंद्राप्रमांण आर्हाद देणारा, पंकज- 
बांधव सूर्याप्रमाण तेजस्वी, ब्राह्मीस्थितीमरध्य अचल अस- 
णान्या पित्याची-बटमूलवासी दक्षिणामूर्ताची आठवण करून 
है. ( असे मी खात्रीन सांगतों ) 
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४ यस्याधुनापि रमणी रमणीयमावा 
(३ ; 
| गीवांणलीकपृतना शुभवृत्तिरूपा 


संशोभते शिरसि नापि मनोजगंध-- 


!' स्तत्तादर्श गृहिणमप्यधिप यतीनाम्‌ १४ 
४ अद्यापि देखील ज्याची देवसनानामक पत्नी रमणीय- 
| भावाच्या शुभवृत्तिरूपानें मस्तकावर शोभते, पण ज्या वृत्ती- ६ 


०३३:३००३२२४६९०००००३)-२::६६९-+००० 


£ मध्य कामाचा गंधहि नाहीं, अशा तस्हेचा गृहस्थाश्रमी, 


|! पण सव यतींमध्य श्रेष्ठ असा, ई 
४; वंदारुलोकवरद॑ नरदन्तिनोपि ऐ(। 
५ मंत्रेश्वरस्य महतो गुरुतां वहन्तम्‌ ॥ || 
मंदारवृक्षमिव सवेजनस्य पाद- हट 
५ च्छायां श्रितस्य परितापमपाहरन्तम्‌ १५! 
सज्जन छोकांना वर देणारा, मंत्रशाखामध्ये प्रवीण अशा | 
4 गणपतिमुनीचा गुरु, आपल्या पादच्छायेच्या आश्रयासाठीं 4 
+ आलेल्या सब लोकांचा कव्पवृक्षाप्रमाण परिताप हरण | 
॥ काश 2 2 /४ 
। यस्तंत्रवातिकमनेकरबिचित्रयुक्ति- ई$ 
! संशोभित॑ निगमजीवनमाततान । | 
भइस्य तस्य बधसंहति संस्तुतस्य । ई 
! वेषान्तरं तु निगमान्तवचो विचारि १६ | 
$  ज्या भट्टपादाने ( कुमारिल्भझने ) अनेक विचित्र युक्ति- ; 
जज. 3 पेज मनन सक ०००३ >-२४-६९-०० जज धीकल्‍िरज कक. 
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$ बादानें सुशोमित अंसे तंत्रवार्तिक रचून वेदाचा ( पूर्व- 
४ मीमांसेचा ) परस्कार केला अशा स्या विद्वद्गं्य भट्टपादाचा | 
$ माइया मंते आतां वेदान्ताचा ( उत्तर मीमांसेचा ) विचार £ 


! करणारा हा ( श्रीरमणमुनि ) दुसरा अवतारच, | 
| धर जे | 
ई वेदशीपेचयसारसंग्रहं ; 
)( पंचरत्नमरुणाचलस्य यः | | 
; गुप्तमल्पमपि सवतोगसुख ः 
| सत्रभतमतनोदिम गुरुम्‌ ॥१७॥ । 


बेदान्ताच सारसंग्रहरूप * अरुणाचलपंचरत्न ” नामक 


है. हर रे ] 
!| गृढ व प्रसिद्ध-सबव्यापी सूत्रभूत ज्याने रचिलें तो सहुरु, / 
हल. /ः, ९ $ 
| देवव।च सुतरामशिक्षित "० !| 
काव्यगंधरहित च यद्यपि । 
< 5. | 
॥(। ग्रंथकमेणि तथापि संस्फुर-- ॥। 
ई | 


ड्राषितालुचरभावसंचयस्‌ ॥१८॥ 


| गीर्वाण भाषेचें अत्यंत अह्प अध्ययन, काव्याचा 
! परमतत्त्वाचा भाव स्वयंस्फूते खोल शब्दांनीं व्यक्त करणारा, । 
| 


॥६ 
हे 4) 
लोकमातृकुचदुग्धपायिन - 
इशकरस्तवकृतो महाकवे३ । 
# ( परिशिष्ट २ पहा. ) 
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; 
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| 

ई द्राविडद्विजशिशोनेटद्विरो है. 

| भूमिकान्तरमपार मे धसम्‌ ॥१९॥। 

$ ॒द्वाविडह्विजाचा पुत्र, जगन्मातेच्या दुः्धांने पोसलेला, 
शिवस्तोत्र रचणारा, रोमांचकारी वाणीचा महाकबि व महा- 


ज्ञानी असा जो संत ' ज्ञानसंबंध ', त्याचा हा बुद्धिमान 
|| दुसरा अवतार, 
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ई भ्रतले त्विह तृतीयमुद्धवं 

| क्रंचभमिधररंप्रकारिण: 

] ब्रह्मनिष्ठितदशा प्रदशेना--- । 
|! द्क्तिवादतिमिरस्य शांतये ॥| २०॥ ४ 


$ जिवंत ब्रह्मनिष्ठेची दशा दर्शवृन तर्कवादरूप तिमिराचा 
| नाश करणारा क्रौच पर्वताला रंध्र पाडणाय्या कार्तिकस्वा- 
मीचा हा तिसरा अवतार, 

कुंभयोनिम्मखमो निपूजिते 

ई द्राविड वचसि विश्व कविम्‌ । 

॥ दृष्टवन्तमजर पर महः। 

, केवल घिषणया गुरु विना ॥ २१॥ 
! अगस्त्य मुनीन पूज्य मानल्ल्या अशा द्राविड भाषतील 
 अष्ठ कवि, ज्यांन मानवी ग़रूशिवाय आपल्या विशद 
६:48 अक्षर अशा परम प्रकाशाचा साक्षात्कार करून 
४ ु 
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ही बालकेडपि जडगोपके5पि वा । 
| वानरेडपि शुनि वा खलेडपि वा | 
£ पंडितेडपि पदसंश्रितेडपि वा ; 
| पक्षपातरहितं समेक्षणम्‌ ॥२२॥ | 
$ बालक, जडमूढ गुराखी, वानर, कुन्रा, दुष्ट, पंडित £ 
॥! किंवा शरणागत यांना पक्षपातरहित समदृष्टीनें पाहणारा, । 
शक्तिमन्तमपि शान्तिसंय॒त॑ ई 
गा भक्तिमन्तमपि भेदवर्जितम्‌ । | 
4 | ५ 
; वीतरागमपि लोकवत्सलं हे 
। देवतांशमपि नम्रचेष्टितम्‌ ॥२३॥ | 
४8. शक्तिमान पण शांत, भक्तिमान पण भेदवर्जित, विरक्त | 
|| पण छोकवत्सल, देवतांश पण नम्रवर्तनी २ 
एप याप्ति पितुरन्ति्क ममा- | 
| न्वेषणं तु न विधीयतामिीति । 
ई संविलिख्य ग्रहतो विनिर्गत | 
| शौणशैलचरणं समागतम्‌ ॥२४॥ | £ 
| * मी पित्याकडे जातों, माझा शोध करूं नये ” अशञी ! 
ई चिठी लिहनन घर सोदड्टन अरुणचलाप्रत आलेला, ै 
| देश गुणगणरमिरामं + 
मु प्रश्रयेण रमरणं भगवन्तम्‌ । ई 
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!; सिद्धलोकमहिमानमपारं | 
| _ पृष्टबानम्ृतनाथ यतीन्द्रः ॥२५॥ 
+$ याप्रमार्ण शुणगणांनीं शोभणान्या रमणभगवानाछा 
| अमृतनाथ यतींद्रानें सिद्धलोकाच्या अपार महिमेविषग्रीं _ 
६ विनयाने प्रश्न केला ) 
|! आह त॑ स भगवान्नगवासी हु 
; सिद्धलीकमहिमा तु दुरूह। । | 
| ते शिवेन सचशा। शिवरूपाः 
शक्नुवन्ति च वराण्यपि दातुम्‌ ॥२६॥ < 
४ इति भ्रीर्मणगीतास बह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
| रमणान्तेवासिनो वासिष्ठस्य गणपतेरुपनिबन्धे | 
; खिद्धमहिमालुकीतेन ' नाम ( 
( अष्टादशोज्ध्यायः ॥१८॥ ई 
$ अरुणाचलवासी भगवान त्याला म्हणाले कीं, सिद्धलो- ) 
) कमहिमा अवर्णनीय आहे. सिद्धलोक हे शिवासारखे शिव- ६ 
4 रूपच असून कसलेहि वर देण्यास समर्थ आहेत. | क्‍ 
4  याप्रमा्णं श्रीरमणगीततेतील ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्रांतील 


रमणशिष्य वासिष्ठ गणपतिमुनीच्या अनुवादांतीछ 
< सिद्धछोकमहिमानुकीतंन ” नामक 
अठरावा अध्याय समाप्त. 
श्रीरमणगीता समाप्त. 
3० तत्सत्‌. 
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रू ) 
; ; 
$ श्र ४ 
| परिशिष्ट १ || 
"इछ- । 
| अनुबंध _ | 
| श्रीरमणगीता अध्याय १८ छोक १० संबंधी खुलासा, 
| )( 

) 
| मंत्रोद्धारः । ; 
| वेदादि: प्रणवः | पाकदमनादिन्द्रबीजाछकारादत्तरो । 

॥ 


बकारः पाकदमनोत्तर उच्यते | कच्छपेशः कृरमेंशनामक- 
रुद्रस्य बीज चकारः । तेः, ओं वच इत्येतेरक्षेरे: । धराधर 
पर्वतबीज दकारः । सुषुप्तिनिद्रानामकशक्तेबीज 'भकारः । 
अमरेश्वरः अमरेधरनामकरुद्गरस्यथ बीज उकारः। तैय॑क्तेः ? 
द्भव॒त्येतेनाक्षरणेति यावत्‌। सूक्ष्मामता सूक्ष्माम्तानामक 
शक्तेबीज एकारः । तद्यक्‌ तथुक्त तोयबीज, तेन थे इत्य- | 
क्षेण । प्रणता नमः इति पल्लवेन च सह मिलित्वा रे 
सम्पन्नशब्दपटलूस्य, ओ वचहरूवेनमः इति मंत्रस्य 
रहस्य तत्त्ववेत्तभिरेव ज्ञातुं शक्यम्‌ अर्थ वाच्यभूत | रमर्ण । 
भगवन्तं अम्ृतनाथयतीन्द्रः ए्रष्टवानित्युत्तरेणान्बयः | एवं च ) 
भगवतो गुरोमत्रः ओं वचद्भुवेनमः इति पर्यवस्यिति। ५ 

--गुरुमंत्रभाष्यम्‌ । ) 
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भूत्वा स्थित्वा प्रलीनमेतचित्रम । 
हृद्यहमित्यात्मतया क्‍ 
..._जत्यसि भो स्ते वदन्ति हृदय नाम ॥२॥ || 
पु हे अरुणाचला, तुझ््यामध्येच. हैं सर्वे (जगद्गूपी चित्र ) ई$ ; 
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; | 
ह। न | 
| परिशिष्ट २ | 
: प्न्ख्ख्ख़््फ | 
| रे 
2! श्रीमगवन्महषिर मणप्रणीत॑ | 
| अरुणाचलपंचरत्नम्‌ । | 
 करुणापूणखधाब्घे | 
[ ..._ कवलितघनविश्वरूप किरणावल्था। 
. अरुणाचल परमात्म-- ४ 
(|. ज्नरुणो भव चिक्तकंजसुविकासाय ॥१॥ | 
न 6 हि 
४ % करुणपूर्ण झुधासागरा, तुझ्या किरणांच्या पक्तोने 
५ हूँ घनदाट विश्वरूप ग्रासून ठाकिलें आहे (हैं विश्व नाहींसें | न्‍ 
| हो ऊन त्या जागीं तूच स्वतेजानें प्रकाशमान होत आहेस ). ै 
| है अरुणाचल परमात्मन्‌, माइया चित्तकमलाचा चांगला ! 
॥। विकास व्हावा म्हणून तू अरुण ( सूर्य ) हो ई 
ई ॥ 

| 


रमणगीता १७१ 
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त । 
उत्पन्न होतें, राहत आणि शेवर्टी नाश पावतें हेँ खरोखर | 
| विचित्र ( आश्रयकारक ) आहे. तू हृदयामध्य मीमी?! 
£ अशा आत्मभावानें- स्फुरणानें नृत्य करितोस. याकरितां 


| त॒ला ८ हृदय ” असे अन्वर्थक नाम आहे. || 
० (५ 
ई अहमिति कुत आयाती-- ई 
| व्यन्विष्यान्तः प्रविष्टयात्यमलधिया । ! 
+ आअवशम्य ख रूप 
| शाम्यत्यरुणाचल त्वथि नदीयाब्धौ॥३॥ ; 
| हा मी किंवा अहंकार येतो कोठून याचा शुद्ध निर्वि 
$ कीरमनान विचार केल्यास आपल्या स्वरूपारचे ज्ञान होते ) 
| आणि हे अरुणाचछा, नदी जशी समुद्राछा जाऊन मिव्ठते : 
|] तसा हा अहंकार तुझ्यामध्यं-मूल्ठस्थानामध्य विश्राम पावतो | क्‍ 
| ट्यक्त्वा विषय बाद , 
$ रुद्धप्राणन रुद्धमनसान्तस्त्वाम्‌ । ई 
॥ ध्यायन्पद्यति योगी ॥॥ 
| दीधितिमरुणाचल त्वंथि महीयन्ते॥४॥ : 
|) 

५ हे अरुणाचला, बाह्यविषयांचा त्याग करून, प्राण आणि | 
$ मन यांना आपल्या ताब्यांत ठेबून योगी तुझें ध्यान करीत 4 
| सतां तुझे तेज पाहतो आणि आनंद पावतो. असा 


तुझा महिमा अगाध आह 
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“मी कोण ” असा शोध करीत करीत मनुष्य आपल्या | 
| हृदयांत-आल्यांत बुद्डन जाईल तर त्याचे सर्व विचार-बृत्ति । 
£ नाहींशा होतील ई 
| चेतासि हृदर्य प्राप्त क्‍ | 
प्रत्यकूलक्त्त समस्तभूतानाम । ई 
स्वयमहमहमिति लसति 
प्लियतेज्डन्ता स्फुरत्यथानंदः॥ ३ ॥ 
जेव्हां मन हैं हृदयाच्या ठिकाणीं पोचते, तेव्हां सब 
भूतांचा प्रत्यगात्मा “ मी मी ” म्हणून स्वतः स्फुरण पावू 
छागतो. त्यायोंगे अहंकार नाहींसा होतो आणि स्वानंदाचा 
उदय होतो. 
सोञड्य खुलभो मार्गों 
जानिम्शतिसन्तानभेदने नणाम । 
चेतोवाग्वपुरी हा- 
हानात्सद्यः स्वयं हि भमातद्यात्मा ॥ ४॥ 


मनुष्याची जन्ममरणपरपरा नष्ट करण्याछा हाच एक 
सुलभ मार्ग आहे. कारण मन, वाणी व शरीर यांचे व्यापार | 
; 


छ्न्केन्ट 
की 
४“ ७ आ 
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बंद करण्यानें आत्मा तात्का् स्वयप्रकाशाने प्रकाशित होतो 


# मी कोण ऐसा हेत । धरून पाहरता देहातीत | अवलोकित 
मस्त | स्वरूपचि होय ॥ 
““दासबोध ५-६-२१ ]. $ 
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* गाते मनासे हृदन्त: ; द 
| कृपया देवस्य भक्तिखुरूमस्य । । 
.$ अनुभयते पर तत्‌ ; 
| चित्तादीनां प्रकाशक व्योम ॥ ५॥ | 
॥( 
| |] भक्तीने सहज प्राप्त होणान्या परमेश्वराच्या इपने जेव्हां ः 
.._॥ मन हृदयांत-आल्यांत छीन होते, तेव्हांच मन ( चित्त ॥ 
४ व्योम-चित्ताकाश ) व जगत्‌ ( भूतव्योम-भूताकाश ) हीं 

| ज्याच्या प्रकाशाने प्रकाशित दोतात अशा चिदृव्योम-चिदा- | 
£ काशाचा ( परमात्याचा ) अनुभव येतो * 
रे गो के 
| अगवद्गमणप्रोक्त ! 
| द्राविडगीताथेसार भूतोड्यम्‌ । ः 
५ रचितस्तवीयचाक्तया 

क्‍ | प्री भूयात्तदीय लोकस्य ॥ ६ ॥ | 
। $ भगवान रमण महर्षीनीं द्राविड भाषेंत गायिलेल्या 
| * आत्मविद्या ” नामक गीताचा, त्यांच्या कृपने केलेला हा | 
| सारभूत अथ त्यांच्या सवे भक्तांना आनंददायक होवो. | 
(! 
। | 
| ।|' 
ई | 
| 
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